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39.°° Campeonatos de Portugal e Campeonatos Nacionais de Sub-23

em pista curta
Braga — Forum
28 de fevereiro e 1 de marco de 2026

Introdugao

Este evento integrard os Campeonatos de Portugal (que comtemplara a classificacdo individual
de todos os atletas participantes) e os Campeonatos Nacionais de Sub-23 (cuja classificacdo
individual e coletiva serd em exclusivo para os atletas Sub-20 e Sub-23).
Devido a situacdo excecional que obrigou a Federagdo Portuguesa de Atletismo a realizar em
simultaneo os Campeonatos de Portugal e os Campeonatos Nacionais de Sub-23, foi necessario
definir critérios de participacdo especiais para salvaguardar a possibilidade da realizacdo dos
Campeonatos Nacionais de Sub-23.
Neste sentido, mantiveram-se as Marcas de Qualificacdo previstas para ambas as competicdes,
mas acrescentaram-se quotas de participacao para todas as disciplinas:
e Quotas de Participacdo para os Campeonatos de Portugal (atletas Sub-20, Sub-23 e
Absolutos).
e Quotas de Participagdo para os Campeonatos de Nacionais de Sub-23 (atletas Sub-20 e
Sub-23), que ndo estejam inseridos nos Campeonatos de Portugal.

Quotas de Participagao

Disciplinas Campeonato de Campeonatos Nacionais
Portugal (Absolutos) de Sub-23
60m 24 atletas 8 atletas
200m 12 atletas 6 atletas
400m 12 atletas 6 atletas
800m 16 atletas 8 atletas
1500m 16 atletas 8 atletas
3000m 16 atletas 8 atletas
Marcha 12 atletas 4 atletas
60barr 16 atletas 8 atletas
Saltos Verticais 8 atletas 6 atletas
Saltos Horizontais 8 atletas 8 atletas
Langamento do Peso 8 atletas 8 atletas
Estafetas 4 equipas Sem limite
Provas Combinadas 12 atletas
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1. PROGRAMA HORARIO

Sabado - 28 de fevereiro de 2026
Hora limite da Horario de Horario de
Horas Prova Sexo El / Ser / Fin confirmagao Aapresentagﬁo na entr:‘ada na
Camara de Chamada Pista
14:30 |60m Masc Heptatlo 13:00 14:05 | - | 14:15 14:16
14:35 | Altura Fem Final 13:05 13:50 | - | 14:00 14:01
14:40 | Peso (4 kg) Fem Adap 13:10 13:55| - | 14:05 14:06
14:40 | Peso (4 kg) Masc Adap 13:10 13:55| - | 14:05 14:06
14:40 | Peso (5 kg) Masc Adap 13:10 13:55| - | 14:05 14:06
14:50 |60m Fem Adap 13:20 14:25| - | 14:35 14:36
15:00 Comprimento Masc Heptatlo - -- - - - - -
15:05 60 m Fem Elim 13:35 14:40| - | 14:50 14:51
15:35 60 m Masc Elim 14:05 15:10| - | 15:20 15:21
15:50 |Vara Masc Final 14:20 14:35| - | 14:45 14:46
16:05 | 5000 m Marcha Masc Final 14:35 15:47 | - | 15:57 15:58
16:10 Comprimento Fem Final 14:40 15:25| - | 15:35 15:36
16:10 Comprimento Fem Adap 14:40 15:25| - | 15:35 15:36
16:30 | Peso (7,260 kg) Masc Heptatlo - - el I - -
16:40 |60m Fem Final B - -- 16:15| - | 16:25 16:26
16:50 | 60m Fem Final A - -- 16:25| - | 16:35 16:36
17:00 |60m Masc Final B - -- 16:35| - | 16:45 16:46
17:10 60 m Masc Final A - 16:45 | - | 16:55 16:56
17:20 1500 m Fem Séries 15:50 17:00| - |17:10 17:11
17:40 |{1500m Masc Séries 16:10 17:20 | - |17:30 17:31
17:50 |Altura Masc Heptatlo - - - -
17:55 | Peso (4 kg) Fem Final 16:25 17:10| - | 17:20 17:21
18:05 |3 000 m Marcha Fem Final 16:35 17:47 | - | 17:57 17:58
18:15 Comprimento Masc Final 16:45 17:30| - | 17:40 17:41
18:15 Comprimento Masc Adap 16:45 17:30| - |17:40 17:41
18:30 | 400 m Fem Séries 17:00 18:10| - | 18:20 18:21
19:15 | 400 m Masc Séries 17:45 18:55| - | 19:05 19:06
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Domingo - 1 de margo de 2026

Hora limite da Horario de Horario de
Horas Prova Sexo El / Ser / Fin o apresentagdo na entrada na

confirmagio | amara de Chamada Pista
10:30 | 60 m bar (0,106) Masc Heptatlo 09:00 10:05| - | 10:15 10:16
10:45 |60 m bar (0,84) Fem Pentatlo 09:15 10:20| - | 10:30 10:31
11:15 60 m Bar (0,84) Fem Elim 09:45 10:50| - | 11:00 11:01
11:30 |Vara Masc Heptatlo - - - -
11:30 | Triplo Salto Fem Final 10:00 10:45| - | 10:55 10:56
11:35 | Altura Fem Pentatlo - -- -] - - - -
11:45 | 60 m Bar (1,06) Masc Elim 10:15 11:20| - | 11:30 11:31
12:30 | Peso (7,260 kg) Masc Final 11:00 11:45| - | 11:55 11:56
13:00 |60 m Bar (0,84) Fem Final B - - 12:35| - | 12:45 12:46
13:10 |60 m Bar (0,84) Fem Final A - 12:45| - | 12:55 12:56
13:20 | 60 m Bar (1,06) Masc Final B - 12:55| - | 13:05 13:06
13:30 | 60 m Bar (1,06) Masc Final A - - 13:05| - | 13:15 13:16
13:40 |800m Fem Séries 12:10 13:22 | - | 13:32 13:33
13:45 | Triplo Salto Masc Final 12:15 13:00| - | 13:10 13:11
14:00 |800m Masc Séries 12:30 13:42| - | 13:52 13:53
14:20 | 200 m Fem Séries 12:50 14:00| - | 14:10 14:11
14:30 | Vara Fem Final 13:00 13:15| - | 13:25 13:26
14:40 | Peso (4 kg) Fem Pentatlo - - - - -
14:50 | Altura Masc Final 13:20 14:05 | - | 14:15 14:16
15:00 200 m Masc Séries 13:30 14:40 | - | 14:50 14:51
15:45 3000 m Fem Séries 14:15 15:27| - | 15:37 15:38
15:55 Comprimento Fem Pentatlo - - e I - -
16:15 3000 m Masc Séries 14:45 15:57 | - | 16:07 16:08
16:45 1.000 m Masc Heptatlo - - - -
17:00 |800m Fem Pentatlo - - - -
17:10 4X400 m Fem Séries 15:40 16:48 | - | 16:58 16:59
17:30 | 4X400 m Masc Séries 16:00 17:08 | - | 17:18 17:19

Nota: os programas poderdo sofrer pequenos ajustes durante a semana anterior @ competigéo, em
fungdo do numero de atletas inscritos em cada prova.
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MODO DE PROGRESSAO DAS FASQUIAS

PROVA PROGRESSAO Sub-23 Absolutos
Altura—F | 1,44m (+4) = 1,52m (+3) = 1,70m (+2) MQ-1,54 | MQ-1,58  MIC-1,56
Altura—M | 1,75m (+5) = 1,85m (+4) = 1,97m (+3) 2,12 (+2) MQ-1,85 | MQ-1,93 @ MIC-1,90
Vara—F  2,40m (+15) = 3,00m (+10) = 3,35m (+6) MQ-2,70 | MQ-3,10 @ MIC-3,00
Vara—M | 3,40m (+15) = 4,30m (+10) = 5,20m (+7) MQ-3,70 | MQ-4,40 MIC-4,30

MODO DE PROGRESSAO DAS FASQUIAS (PROVAS COMBINADAS)
PROVA PROGRESSAO OBSERVAGOES
Altura—F | 1,39 (+3)
Altura—M | 1,55 (+3)
Vara-M | 2,72 (+10)

TABUAS
DISCIPLINA TABUA
Triplo Salto Feminino 9 e 11,00 metros
Triplo Salto Masculino 11 e 13,00 metros

2. ELEGIBILIDADE E PARTICIPACAO

2.1. Poderao participar atletas masculinos e femininos, do escaldao de Sub-20, Sub-23 e
Absolutos que tenham obtido Critérios de Participacdo, dentro do periodo

estipulado, e que se enquadrem numa das seguintes alineas:

a) Sejam portugueses e estejam filiados numa Associacdo Distrital ou numa

Federacdo Estrangeira Congénere;
b) Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacdo Distrital;

c) Sejam estrangeiros filiados numa Federacdo Congénere, e tenham obtido

autorizacdo expressa da FPA para participar nesta Competicao.

2.2. Para poderem pontuar nos Campeonatos Nacionais de Sub-23, os atletas
considerados estrangeiros deverdo ser filiados pelo respetivo clube na corrente

época desportiva até 31 de dezembro de 2025.

2.3. Nestes Campeonatos Nacionais de Sub-23, cada clube apenas podera inscrever
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dois (2) atletas estrangeiros.

2.4. Os atletas referidos em 2.1.3 ndo terdo direito quer ao titulo de Campedo individual
guer aos respetivos lugares de honra e os atletas referidos em 2.1.2 sé terdo direito
ao titulo de Campedo individual ou aos respetivos lugares de honra caso se

enquadrem no ponto 2.2 e 2.5.

2.5. Os atletas estrangeiros menores de idade referidos em 2.1.2. serdo equiparados a
portugueses desde que estejam matriculados numa escola portuguesa no ano letivo

anterior a competicdo em questdo, tendo em conta o seguinte:

a) O certificado de matricula referente ao ano escolar 2024/2025 deve ser

enviado por correio eletrénico, para o endereco portal@fpatletismo.pt, até

segunda-feira da semana da competicao;

b) Nao serdo enquadrados no ponto 2.5 os atletas cujo certificado de matricula

indicado nado seja rececionado dentro do prazo estipulado;

c) Os atletas estrangeiros menores de idade que nao sejam abrangidos pelo
ponto 2.5. (isto é, se ndo estiveram matriculados numa escola portuguesa
no ano letivo anterior) poderdo participar nestes Campeonatos Nacionais

de Sub-23 contando como estrangeiros;

d) Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula referente ao ano
escolar 2024/2025 para efeitos de participacdo numa Competicdo do Quadro
Competitivo Nacional 2026, dispensam o cumprimento do estipulado em 2.5.

a).
3. REGRAS GERAIS

3.1. Se o atleta faltar a alguma das provas em que se inscreveu e confirmou a
participagdo, ou ndo comparecer a uma final para a qual tenha sido apurado sem
apresentar justificacdo prévia e valida, ndo serd autorizado a participar nas

restantes.

a) Caso o atleta apresente justificacdo médica para tal, podera ser autorizado

pelos Delegados Técnicos a participar em outras provas, desde que estas ndo
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ocorram no mesmo dia de competicao

3.2. Nas estafetas, cada clube apenas poderd participar com uma equipa por
Campeonato, ou seja, uma equipa para os Campeonatos de Portugal e outra para

os Campeonatos Nacionais de Sub-23, tendo em conta o seguinte:

a) No caso de um clube participar apenas com uma equipa, sendo composta
exclusivamente por atletas Sub-20 e ou Sub-23, a participacdao da mesma contara

para os dois Campeonatos;

b) No caso de um clube participar com uma equipa em cada Campeonato, a equipa
participante aos Campeonatos de Portugal deverd ter, obrigatoriamente um

elemento que ndo seja Sub-20 ou Sub-23;

c) N&o é permitida a inscricdo de equipas de estafetas constituidas por atletas
individuais ou por atletas de diferentes clubes.

3.3. Cerimdnias protocolares: solicita-se a melhor colaboracdo de todos para que as
cerimonias protocolares possam decorrer com celeridade e com a dignidade que o
momento exige.

a) Caso os atletas ou clubes ndo estejam presentes na zona protocolar a hora
indicada pela organizacdo para a entrega de prémios, as cerimdnias protocolares
realizar-se-3o sem a presenca dos mesmos ndao podendo, por este facto, ser
imputada qualquer responsabilidade pelo sucedido a organizacdo da competicao.

b) Na cerimdnia de entrega de medalhas/troféus os atletas devem ir equipados com
o equipamento do clube, devidamente calgcados, ndo sendo permitida a utilizacdo

de chinelos no pddio, de bandeiras, de cachecdis ou de mensagens politicas.

3.4. A competicdo reger-se-a pelas regras descritas no Regulamento Geral de
Competicdes, exceto quando existir regulamentacdo especifico no presente

regulamento.

3.5. Em casos omissos a competicao reger-se-a pelas regras técnicas da World Athletics

cabendo ao Delegado Técnico da competicdo a decisdo da sua aplicagao.

3.6. Cabe ao Delegado Técnico da competicdo, além de outras, tomar decisGes sobre
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regras omissas no Regulamento da Competicdo, no Regulamento Geral de

Competicdes ou no regulamento técnico da World Athletics.

4. REGRAS ESPECIFICAS

4.1. Aos atletas do escaldo de Sub-20 n3o é permitida a participacdo, no mesmo dia, em
mais do que uma prova de distancia igual ou superior a 400m, podendo, no entanto,
participar noutras provas (concursos ou corridas, incluindo qualquer percurso em

estafetas), desde que respeitando o definido na alinea seguinte:

a) Os atletas do escaldo de Sub-20 que participem em provas de distancia igual ou
superior a 3.000m nao podem, posteriormente no mesmo dia, participar noutras
provas de corrida ou de marcha, sendo esta limitacdo extensiva as

provas de estafetas.

5. REGRAS ESPECIFICAS DS CAMPEONATOS NACIONAIS DE SUB-23

5.1. Os atletas poderao participar em até duas (2) provas por jornada, num maximo de

trés (3) no conjunto das duas jornadas.

5.2. Aos atletas que participaram nos Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas

apenas serd permitido realizar 2 provas neste Campeonato Nacional.

6. INSCRICOES
6.1. Inscricdes Preliminares

6.1.1. As inscrigdes deverao ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da

plataforma https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas

da segunda-feira antes da competicao.

6.1.2. Inscri¢cdes de atletas filiados numa Federacdo estrangeira serdo enviadas para

a FPA via Federagdao Membro da World Athletics;
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6.1.3. Os clubes deverdo inscrever os atletas nas respetivas provas (incluindo

eventuais suplentes).

a) Cada atleta devera ser inscrito apenas no nimero maximo de provas

permitido pelo regulamento.

b) Os atletas participantes nas estafetas deverdo ser inscritos previamente

tal como para qualquer prova individual.

c) Até ao prazo limite para as confirmagdes (90’ antes da hora da prova),
serd possivel efetuar a alteracdo de qualquer atleta, mesmo que o mesmo
nao esteja inscrito na prova, mas esteja inscrito na competicao, devendo

a substituicao ser solicitada no secretariado

6.1.4. Atendendo a limitacdo de inscricdes nestes Campeonatos, os clubes devem

inscrever apenas os atletas que efetivamente tencionam participar no evento.

6.2. Admissao dos atletas nos Campeonatos de Portugal (Sub-20, Sub-23 ou Absolutos):
6.1.1. Atletas com Marcas de Qualificacdo: independentemente de os atletas terem
obtido marcas de qualificacdo dentro do prazo estabelecido, s6 serdo
admitidos aos Campeonatos de Portugal os atletas cuja marca de inscricdo se
situe dentro das quotas estabelecidas para os Campeonatos de Portugal;
6.1.2. Atletas com Marcas de Inscricdao Condicional: se ap0ds a recec¢do das inscricées
de atletas com Marca de Qualificagdo as mesmas ficarem aquém quota
definida, serdo admitidos atletas com Marca de Inscricdo Condicional até se
alcancar o numero de quotas em cada disciplina;
6.2. Admissdo de atletas nos Campeonatos Nacionais de Sub-23 (Sub-20 e Sub-23):
6.2.1. Para além dos atletas Sub-20 ou Sub-23 ja admitidos para os Campeonatos de
Portugal, serdo ainda admitidos os atletas que tenham obtido marcas de
gualificacdo (para os Campeonatos Nacionais de Sub-23) dentro das quotas
estabelecidas para estes Campeonatos.
6.3. As listagens finais dos atletas admitidos para estes Campeonatos, serdo publicadas
até as 24:00 do dia 24 de fevereiro (terca-feira).

6.4. Confirmacdo das Inscricbes
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6.4.1. As confirmacdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 19:00
horas da véspera do primeiro dia do Campeonato e até 90 minutos antes do

inicio de cada prova em https://fpacompeticoes.pt, sendo necessario que

cada clube ou atleta faca o seu login para o efeito. Os atletas poderdao também
fazer a confirmacdo da sua prova através do seu niumero de documento

de identificagao.

6.4.2. Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma
deverdo enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel do

clube para fpacompeticoes@fpatletismo.pt.

6.4.3. Na confirmacdo on-line das estafetas devera ser confirmada a ordem de

participacdo dos atletas.
6.5. Substituicdes de ultima hora nas estafetas

6.5.1. Apds terminado o prazo para a confirmacdo da participacao de equipas de
estafetas e da ordem de participacdo dos atletas nas mesmas, as equipas
poderdo realizar alteracdes a essas inscricdes, até 10 minutos antes da hora

prevista para a abertura da cdmara de chamada para a estafeta em questao;

6.5.2. As alteracbes de ultima hora deverdo ser solicitadas no secretariado da

competicdo dentro dos hordrios acima expostos.

7. REGULAMENTACAO TECNICA

7.1. Ascorridas de distancia igual ou superior a 200 metros, bem como as corridas de estafetas
serdo disputadas por séries.
7.2. OsDelegados Técnicos também decidirdo a distribuicdo dos atletas pelas séries de

acordo com as regras da World Athletics.

7.3. Os modos de apuramento para as finais das corridas serdo decididos pelos
Delegados Técnicos, em possivel colaboracdo com a Direcdo Técnica Nacional,
com base no numero de atletas que confirmem a sua participacdo e, sempre que

possivel, nas Regras da World Athletics.
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7.4. Nas provas de 60 m e 60 m barreiras serao realizadas duas finais (Final A e Final

B), com apuramento nos seguintes termos:

7.4.1. Final A: o apuramento serd efetuado de acordo com o sistema definido
pelo Delegado Técnico, em funcdo do numero de atletas participantes nas
eliminatérias, e em conformidade com as Regras Técnicas da World

Athletics;

7.4.2. Final B: serdo apurados os oito (8) atletas seguintes com os melhores
tempos obtidos na ronda eliminatéria que ndo tenham sido qualificados

para a Final A;

7.4.3. Sempre que se verifique empate para a ultima posi¢cdao de apuramento para
as Finais A ou B, aplicar-se-d8 o disposto nas Regras Técnicas da World

Athletics.

7.5. Os atletas estrangeiros desde que autorizados pela FPA, podem participar nos

Campeonatos de Portugal de acordo com as seguintes limitagdes:

7.5.1. Nas corridas, ndo sera permitida a participacao de atletas estrangeiros nas
finais e séries principais, exceto quando proposto pela Dire¢ao Técnica
Nacional, por motivo de interesse nacional, e sem prejuizo da participagao

de atletas portugueses.

7.5.2. Nos concursos, a participacdao de estrangeiros atendera as seguintes
limitagdes:
a) Nos saltos em altura e com vara ndo ha condicionamento de acesso a
final;

b) Nos restantes concursos ndo tém direito aos trés ensaios finais, exceto
guando houver um numero de atletas portugueses inferior a oito na
final.

7.6. A organizacdo autoriza a utilizacdo de engenhos pessoais, desde que

homologados, os quais serdo disponibilizados para utilizacdo de todos os atletas.
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7.7. Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para
homologagdo até 90 minutos antes da hora marcada para o inicio da respetiva

prova.
7.8. Osengenhos aprovados serdo colocados na zona de langamentos.

7.9. No final da prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, e os nao

aprovados, poderdo ser recolhidos na Camara de Chamada.

8. CLASSIFICACOES DOS CAMPEONATOS DE PORTUGAL
8.1. Nos Campeonatos de Portugal, apenas existirdo classificacGes individuais por

género.

9. CLASSIFICACOES DOS CAMPEONATOS NACIONAIS DE SUB-23

9.1. Nestes Campeonatos existira classificacdo individual por género e coletiva.

9.2. Nestes Campeonatos Nacionais, cada clube apenas poderd pontuar com dois (2)
atletas estrangeiros.

9.3. Cada clube pode apresentar o nimero de atletas que desejar por disciplina, desde
gue sejam possuidores de Critérios de Participacdo, mas sé um (1) contara para a

classificacdo coletiva.

9.4. Para a classificagdo coletiva destes Campeonatos Nacionais de Sub-23, serdo
atribuidos pontos aos primeiros atletas pontuaveis para a classificacdo coletiva de
cada prova: 12 pontos até 1 ponto.

a) Entende-se por “atleta pontuavel” para a classificacdo coletiva, o atleta
melhor classificado de cada clube em cada disciplina.
b) Atletas ndo pontuaveis para a classificacdo coletiva:
i. Osrestantes atletas da equipa que ja tenha pontuado nessa disciplina;
ii. Atletas individuais;
iii. Atletas estrangeiros que ndo contam para a classificacdo coletiva.

c) Os atletas ndo pontuaveis ndo irdo subtrair pontos aos restantes atletas.
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9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.
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Para uma equipa obter classificagao coletiva é necessario classificar, no minimo,
trés (3) atletas em provas individuais ou 2 atletas em provas individuais e mais

uma estafeta.

Acresce a esta pontuagdo os pontos obtidos pelas equipas nos Campeonatos

Nacionais de Provas Combinadas.
A soma dos pontos dos atletas de cada clube ditard a pontuacao dos mesmos.

Definida a pontuagdo das equipas, estas serdo seriadas por ordem crescente do

total de pontos obtidos.

Os casos de empate serdo decididos a favor dos clubes que obtiverem mais
primeiros lugares no conjunto das provas do programa. Se o empate subsistir,
aplicar-se-4 o mesmo critério em relacdo aos segundos lugares, e assim

sucessivamente.

10. PREMIOS

10.1.

10.2.

ﬁ‘;?/// \\7 EUROPEAN
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Serdo atribuidas medalhas aos atletas classificados nos trés primeiros lugares em
cada disciplina e género nos Campeonatos de Portugal e nos Campeonatos
Nacionais de Sub-23.

a) Sotémdireito ao titulo de campeado individual e respetivos lugares de honra,
os atletas portugueses e os estrangeiros que estejam enquadrados no ponto
2.5. que tenham sido inscritos até 31 de dezembro.

b) Os clubes que apresentarem um atleta considerado estrangeiro na
composicao das estafetas ndo terdao direito ao respetivo titulo ou aos lugares
de honra.

Serdo atribuidos troféus as trés equipas mais pontuadas em cada género, nos

Campeonatos Nacionais de Sub-23.
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CRITERIOS DE PARTICIPACAO

11.1. Periodo de Qualificacdao
a) Serdo aceites para efeito de inscricdo nestes campeonatos marcas obtidas

entre 1 de janeiro de 2025 e até ao fim-de-semana antes da competicao

(Marcas de Qualificagdo ou Marcas de Inscricdo Condicional).

11.2. Tabela de Marcas de Qualificagdo para os Campeonatos de Portugal

Disciplina Masculinos Femininos
MQ MiIC MQ MiIC
7,00 7,90
g0 10,80 (100m) 710 12,50 (100m) 8,00
200m 22,00 22,15 25,30 25,50
22,75 (pc) 22,90 (pc) 26,30 (pc) 26,50 (pc)
400m 48,75 49,25 58,50 59,00
50,00 (pc) 50,50 (pc) 59,50 (pc) 60,00 (pc)
800m 1.54,00 1.56,00 2.17,00 2.19,00
1500m 3.50,00 3.55,00 4.36,00 4.40,00
3000m 8.15,00 8.30,00 9.50,00 10.10,00
60mb 16,0(? I(Z?OmB) 885 1 5,6: ’(:1(())OmB) 955
Altura 1,93 1,90 1,58 1,56
Vara 4,40 4,30 3,10 3,00
Comprimento 7,00 6,90 5,55 5,40
Triplo 14,25 14,00 11,70 11,40
Peso 14,00 13,50 11,70 11,40
5.000/3.000m marcha 23.30,00 24.00,00 15.45,00 16.15,00
Heptatlo/Pentatlo 5.8;;22‘3;'0) 4.100 p 4.103532::&'0 2.900 p
4x200m/4x400m 3:30,00 3:35,00 4:08,00 4:16,00
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11.3. Tabela de Marcas de Qualificacdo para os Campeonatos de Sub-23

\\

PORTUGUESA

FEDERACAO
Z ATLETISMO

5.000/3.000m marcha

25.30,00

Disciplinas Masculinos Femininos
7,20 8,10
60m
11,20 (100m) 12,75 (100m)
22,50 26,00
200m
23,25 (pc) 26,75 (pc)
50,50 60,50
400m
51,75 (pc) 61,50 (pc)
800m 1.56,50 2.23,00
1500m 4.00,00 4.52,00
3000m 8.35,00 10.30,00
9,20
9,90
60mb 16,60 (110mB)
16,70 (100mB)
8,80 / 15,80 (1m)
Altura 1,85 1,54
Vara 3,70 2,70
Comprimento 6,80 5,25
Triplo 13,40 11,00
11,50 (7.26kg)
Peso 10,50
13,00 (6kg)
17.00,00

Sem marca de qualificacdo

Estafeta

11.4. Acesso Extraordinario
11.4.1. Poderdo ainda ser aceites excecionalmente nestes campeonatos atletas

portugueses ou estrangeiros sem as Marcas de Inscrigdo definidasem 11.2 e

11.3.
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