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CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE CORRIDA DE MONTANHA
Variante Classica “Up and Down” (sobe e desce)
(SUB-20, ABSOLUTOS E VETERANOS)

Granja (Castro Daire), 19 de abril de 2026
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Campeonatos Nacional de Corrida de Montanha 2026

Variante “Up and Down” (subir e descer)
(Sub-20, Absolutos e Veteranos)

Granja (Castro Daire)
19 de abril de 2026

NOTA INTRODUTORIA

O Campeonatos Nacional de Corrida de Montanha da variante classica de “Up and Down”
serda realizado no dia 19 de abril de 2026, integrado no 19.2 S. Bras Cross. A competicdo é
coorganizada pela Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA), Associacdo de Atletismo de
Viseu, Camara Municipal de Castro Daire e Junta de Freguesia de Mdes.

1. PROGRAMA-HORARIO

Horas

09h00 | Abertura do Secretariado (Pavilhdo do GDR Granja) *
Partida na Granja de: Sub23, Seniores e Veteranos, femininos e masculinos —
10,9km (628 D+);

10h40 | Partida na Granja de: Sub20, femininos e masculinos — 5km (278 D+).
*(40.895115, - 7.881297);

10h30

2. ELEGIBILIDADE E PARTICIPAGAO

2.1. Poderdo participar atletas masculinos e femininos dos escalGes de Sub-20, Seniores
e Veteranos (de ambos os géneros com idade igual ou superior a 35 anos, nos
escalées definidos pela WA/WMA e definidos no Regulamento Geral de

Competicdes da FPA) que se enquadrem numa das seguintes situacdes:

2.1.1. Sejam portugueses e estejam filiados numa Associacdo Distrital ou numa

Federacdo Estrangeira Congénere;
2.1.2. Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associa¢do Regional ou Distrital;

2.1.3. Sejam estrangeiros e filiados numa Federacdo Congénere e tenham obtido

autorizacdo expressa da FPA para participar nesta Competicao;
2.1.4. Os atletas abrangidos pelas alineas 2.1.2 e 2.1.3 ndo terdo direito ao titulo

de campedo individual nem aos respetivos lugares de honra.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

bp
N // AAAAAAAAAAAA \< v . e s CA
6\\3 E\#E?E‘Fll(\:g s mmo \/ PORTUGAL L I]“m“ ltalls ::5‘;:“::'::'5': R A D I A NT

AT P ] .
ATHLETCS, i D; 7R Crédito Agricola

v



] FEDERACAO

PORTUGUESA
ATLETISMO

2.1.5. Os atletas estrangeiros referidos em 2.1.2., menores de 18 anos, serao
equiparados a portugueses desde que estejam matriculados numa escola
portuguesa no ano letivo anterior a competicdo em questdo, tendo em conta

0 seguinte:

a) O certificado de matricula referente ao ano escolar 2024/2025 deve ser
enviado por correio eletrénico, para o enderego portal@fpatletismo.pt,

até segunda-feira da semana da competigao.

b) Nao serdo enquadrados no ponto 2.1.5 os atletas cujo certificado de

matricula indicado ndo seja rececionado dentro do prazo estipulado.

c) Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula referente
ao ano escolar 2024/2025 para efeitos de participagdo numa
Competicdo do Quadro Competitivo Nacional 2026, dispensam o

cumprimento do estipulado em 2.1.5. a).

d) Os escalBes dos veteranos sao referentes a idade que os atletas tém no

dia da competicao.

3. INSCRICOES

3.1. As inscricdes deverao ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da

plataforma https://fpacompeticoes.pt/, impreterivelmente, até as 23:59 horas de

segunda-feira, dia 13 de abril de 2026.

3.2. InscrigOes de atletas filiados numa Federagdo estrangeira serdo enviadas para a

FPA via Federacao-Membro da WA.

3.3. Os clubes que ainda ndao possuem as credenciais de acesso a esta plataforma
deverdo enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel do clube

para fpacompeticoes@fpatletismo.pt .
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4. CLASSIFICACOES
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4.1.

4.2.
4.3.

4.4,

AL

Nestes campeonatos havera classificagdo individual e coletiva.

A classificacdo Individual serd para o escaldao de Sub20, Sub23, Seniores e

Veteranos (de 5 em 5 anos), femininos e masculinos.

A classificacdo coletiva sera realizada para a prova/escaldo de Sub20 (feminino e

masculino) e para a de Absolutos (Seniores e Veteranos, femininos e masculinos).

Para poderem pontuar nos Campeonatos Nacionais de Montanha, os atletas
considerados estrangeiros, incluindo os menores de idade, deverdo ser filiados

pelo respetivo clube na atual época desportiva até 31 de margo.

4.4.1. Para a classificagdao coletiva dos Campeonatos Nacionais de Corrida de
Montanha da variante classica “Up and Down”, nos escalGes de Sub-20 e
Absolutos, serdo considerados os quatro (4) primeiros ou os trés (3)
primeiros atletas de cada equipa, podendo apenas pontuar um (1) atleta

estrangeiro por clube.

a) A pontuacdo de cada equipa serd obtida somando o numero de
pontos correspondentes a classificacdo dos atletas da equipa, sendo
0 numero de pontos atribuidos a cada atleta, os correspondentes a
respetiva ordem da classificacdo geral (1 ponto para o primeiro

classificado, 2 pontos para o segundo classificado, etc.).

b) Para a classificacdo coletiva vencera o clube que obtiver menor

numero de pontos por escaldo e género.

c) Para apuramento da classificacdo coletiva final, serdo seriadas em
primeiro lugar as equipas que tenham quatro (4) atletas a terminar,

seguidas pelas equipas que tenham trés (3) atletas a terminar;

d) Em caso de empate pontual, serd vencedora a equipa cujo quarto

elemento esteja melhor classificado.

4,5.  Aclassificacdo coletiva do escaldo de Veteranos sera apenas por género.
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4.6. Cada clube poderd pontuar com um atleta estrangeiro por género, desde

gue o atleta tenha sido filiado até 31 de marco.

4,7. Para apuramento da classificacdo coletiva em cada género, serdao

considerados os seguintes critérios:

a) Serdo somados os pontos dos atletas de cada clube, do 1.2 ao 8.2
classificado em cada escaldo, sendo atribuidos 8 pontos ao 1.2

classificado, 7 ao 2.9, e assim sucessivamente até 1 ponto ao 8.9;

b) Para efeitos de classificacdo coletiva, apenas serdo classificados os
clubes que apresentem um minimo de 4 atletas participantes no

conjunto dos varios escalGes do género;

c) Vencera a classificagdo coletiva o clube que obtiver o maior somatério

de pontos dos seus atletas nos varios escaldes.

d) N3o havera qualquer ajuste nas pontuagdes das equipas relativamente
a atletas que ndo pontuem ou que participem individualmente, exceto

no caso de atletas estrangeiros ndo pontuaveis, conforme segue:

e) Caso um clube apresente mais do que um atleta estrangeiro, apenas
pontuard aquele que obtiver a melhor classificacdo, sendo os restantes

excluidos para efeitos de classificagao coletiva;

f)  Atletas estrangeiros com filiacdo individual serdo igualmente excluidos

da classificacdo coletiva.

5. PREMIOS
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5.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escaldo e género

(Sub-20, Sub-23, Seniores e escalGes de Veteranos, femininos e masculinos).

a) SO tém direito ao titulo de campedo individual e respetivos lugares de honra,
os atletas com nacionalidade portuguesa, de acordo com o ponto 2.1.5. deste

regulamento.
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5.2. Serdo atribuidas medalhas aos quatro elementos das equipas e troféus as trés

melhores equipas dos escaldes de Sub-20, Absolutos e Veteranos em cada género.

6. PERCURSOS
SUB23, SENIORES E VETERANOS, MASCULINOS E FEMININOS — 10,9Km (628D+)

JUNIORES, MASCULINOS E FEMININOS - 5Km (278D+)
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