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3.°° Campeonatos Nacionais de 5km em Estrada
Vila Real Santo Anténio
15 de margo de 2026

NOTA INTRODUTORIA
Dando sequéncia as atividades calendarizadas, vai a Federacdo Portuguesa de Atletismo, com a

colaboragdo da Associacdo de Atletismo do Algarve, da Camara Municipal de Vila Real Santo
Antdnio e do Jardim Funcional VRSA - Associacdo Desportiva, levar a efeito no dia 15 de marco os
3. Campeonatos Nacionais de 5km em Estrada na cidade de Vila Real Santo Antdnio, integrados no
Grande Prémio da Cidade Pombalina com regulamento préprio.

Realizam-se também os Campeonatos Nacionais de 5km em Estrada de Veteranos, com
classificacdes separadas por cada uma das classes/géneros, e os Campeonatos Nacionais de
Atletismo Adaptado, com classificagdes separadas por cada uma das classes/género,
nomeadamente: deficiéncia visual, classes T11/12/13; deficiéncia intelectual, classe T20; deficiéncia
motora T37/38/T45/46; e surdos.

1. PROGRAMA-HORARIO

A prova tera a distancia de 5 km, a qual sera aferida pelos Oficiais Medidores de Provas de
Estrada da FPA.

Abertura Encerramento
Hora Escaldo Género Camara de Camara de
Chamada Chamada
09:30 Sub-18 Masc. 09:10 09:25
09:38 Sub-18 Fem. 09:18 09:33
Sub-20, Sub-23, Absolutos, Veteranos e
10:15 Fem. 09:50 10:05
Adaptado
Sub-20, Sub-23, Absolutos, Veteranos e
11:00 Masc. 10:40 10:55
Adaptado

Nota: De acordo com o numero de inscritos, poderd haver a necessidade de rever o hordrio e ou a
utilizagdo de Boxes de partida, colocando-se a possibilidade de haver um tiro de partida para cada
boxe

2. ELEGIBILIDADE E PARTICIPAGAO

2.1. Poderao participar atletas masculinos e femininos dos escaldes de Sub-18, Sub-20,
Absolutos e Veteranos (de ambos os géneros com idade igual ou superior a 35
anos, nos escaldes definidos pela WA/WMA e definidos no Regulamento Geral de

CompeticGes da FPA) que se enquadrem numa das seguintes situacdes:

2.1.1 Sejam portugueses e estejam filiados numa Associagao Distrital ou numa
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Federacdo Estrangeira Congénere;
2.1.2 Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacdo Regional ou Distrital;

2.1.3 Sejam estrangeiros e filiados numa Federacdo Congénere e tenham

obtido autorizacdo expressa da FPA para participar nesta Competicao;

2.1.4 Os atletas abrangidos pelas alineas 2.1.2 e 2.1.3 ndo terdo direito ao titulo

de campedo individual nem aos respetivos lugares de honra.

2.1.5 Os atletas estrangeiros referidos em 2.1.2., menores de 18 anos, serdo
equiparados a portugueses desde que estejam matriculados numa escola
portuguesa no ano letivo anterior a competicdo em questdo, tendo em

conta o seguinte:

a) O certificado de matricula referente ao ano escolar 2025/2026 deve
ser enviado por correio eletrénico, para o endereco

portal@fpatletismo.pt, até segunda-feira da semana da competicdo.

b) Nao serdo enquadrados no ponto 2.1.5 os atletas cujo certificado de

matricula indicado ndo seja rececionado dentro do prazo estipulado.

c) Os atletas estrangeiros menores de idade que ndo sejam abrangidos
pelo ponto 2.1.5. (isto é, se ndo estiveram matriculados numa escola
portuguesa no ano letivo anterior) ndo serdo autorizados a participar

nestes Campeonatos Nacionais;

d) Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula referente
ao ano escolar 2024/2025 para efeitos de participacdo numa
Competicdo do Quadro Competitivo Nacional 2026, dispensam o

cumprimento do estipulado em 2.1.5. a).

2.2. Os escalGes dos veteranos sdo referentes a idade que os atletas tém no dia da

competicao.

3. INSCRICOES

3.1. Inscri¢cOes preliminares
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As inscricbes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através

da plataforma https://fpacompeticoes.pt/, impreterivelmente, até as

23:59 horas de segunda-feira, dia 9 de margo de 2026, de forma a ser

efetuada a admissdo de atletas.

a) Os atletas ao inscreverem-se nos Campeonatos Nacionais de 5km em
Estrada, ficam simultaneamente inscritos para o Grande Prémio

Cidade Pombalina.

A inclusdo dos participantes nas respetivas boxes de partida fica
dependente da submissdo, no momento da inscricdo do atleta, de meio de
prova que ateste a marca obtida em prova de 3.000m ou 5.000m ou
10.000m em pista ou prova de estrada com marca homologada de 5 ou
10km. Estas marcas terdo de ser obtidas entre o dia 1 de janeiro de 2025 e

até dia 8 de margo.

InscricGes de atletas filiados numa Federacdo estrangeira serdo enviadas

para a FPA via Federacdao-Membro da WA.

Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta
plataforma deverao enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do

responsavel do clube para fpacompeticoes@fpatletismo.pt

4. CLASSIFICACOES

4.1.

< A

ATHLETICS.

Nestes Campeonatos havera classificacdo individual para os varios escaloes e

géneros, tendo em conta as seguintes premissas:

4.1.1. Para as classificacdes individuais, os atletas Sub-20 contam para seu
escaldo (Sub-20) mas ndo contam para as classificacdes individuais do
escaldo de Sub-23 (para estas contam exclusivamente os atletas Sub-23);

4.1.2. Os atletas Veteranos contam para as classificacdes individuais, de acordo
com as varias categorias;

4.1.3. Para a classificacao individual dos Absolutos, contam os atletas de todos
os escalbes que competiram conjuntamente (Sub-20, Sub-23, Seniores e
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Veteranos);

Para poderem pontuar coletivamente nos Campeonatos Nacionais de Estrada de
5km, os atletas considerados estrangeiros, incluindo os menores de idade,
deverdo ser filiados pelo respetivo clube na atual época desportiva até 31 de
dezembro, podendo apenas pontuar um (1) atleta estrangeiro por clube para as

classificacGes coletivas dos escaldes de Sub-20, Absolutos e Veteranos.

Nestes Campeonatos havera classificagGes coletivas para os escaloes de Sub-18,
Sub-20 e Absolutos, para ambos os e géneros, de acordo com as seguintes

premissas:

4.3.1. As classificacOes coletivas, tendo em conta os escaldes participantes, serdo

realizados da seguinte forma:

a) Os atletas Sub-20 contam para a classificacdo coletiva seu escaldo

(Sub-20);

b) Para a classificacdo coletiva do escaldo de Absolutos, contam os

atletas de todos os escaldes (Sub-20, Sub-23, Seniores e Veteranos);

4.3.2. Para a classificagdo coletiva dos Campeonatos Nacionais de 5 km em
Estrada, serdo considerados os trés (3) primeiros atletas nos Sub-18, os quatro
(4) primeiros ou os trés (3) primeiros atletas de cada equipa, nos escaldes

Sub-20 e Absolutos, tendo em conta as seguintes premissas:

a) A pontuacdo de cada equipa serda obtida somando o numero de
pontos correspondentes a classificacdo dos atletas da equipa, sendo
0 numero de pontos atribuidos a cada atleta, os correspondentes a
respetiva ordem da classificacdo geral (1 ponto para o primeiro

classificado, 2 pontos para o segundo classificado, etc.).

b) Para apuramento da classificacdo coletiva final dos Sub-20 e
Absolutos, serdo seriadas em primeiro lugar as equipas que tenham
guatro (4) atletas a terminar, seguidas pelas equipas que tenham trés

(3) atletas a terminar;

c) Para a classificacdo coletiva vencerd o clube que obtiver menor
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numero de pontos por escaldo e género.

d) Em caso de empate pontual, serd vencedora a equipa cujo quarto (ou
terceiro) elemento esteja melhor classificado, no caso os Sub-20 e
Absolutos, e no caso dos Sub-18, cujo terceiro elemento esteja

melhor classificado.

4.3.3. Para a classificagdo coletiva dos Campeonatos Nacionais de 5 km em
Estrada, nos escaldes de Veteranos em cada género, serdo tidos em

conta os seguintes critérios:

a) serdao somados os pontos dos atletas de cada clube, do 12 ao 82
classificado em cada escaldao, sendo atribuidos ao 1.2 classificado 8
pontos, ao 2.2 classificado 7 pontos, e assim sucessivamente, até 1

ponto ao 8.2 classificado;

b) para a classificacdo coletiva de cada género, so serdo classificados os
clubes que tenham um minimo de 4 atletas participantes no conjunto

dos varios escaldes do género;

c) para a classificacdo coletiva vencera o clube que obtiver maior
numero de pontos em cada género, apos o somatorio dos pontos dos

atletas nos varios escaldes;

d) os casos de empate serdo decididos a favor dos clubes que obtiverem
mais primeiros lugares por cada escaldao. Caso o empate subsista,
aplicar-se-d4 o mesmo critério em relacdo aos segundos lugares, e

assim sucessivamente, até ao desempate.

4.4. Na&o serd realizado nenhum ajuste nas pontuacdes das equipas em relagdo aos
membros das equipas que ndo pontuam ou aos atletas que participam
individualmente, exceto no caso de atletas estrangeiros ndo pontuaveis,

conforme referido nas alineas seguintes:

a) Caso um clube apresente mais do que um atleta estrangeiro, apenas
pontuard para a classificacdo coletiva o atleta estrangeiro melhor

classificado, sendo os restantes excluidos da classificacdo para efeitos de
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classificagdo coletiva.

b) Os atletas estrangeiros com filiacdo individual serdo também excluidos da

classificagdo para efeitos de classificagao coletiva.

5. REGRAS GERAIS

5.1. Cerimdnias protocolares: solicita-se a melhor colaboragdao de todos para que
as cerimdnias protocolares possam decorrer com celeridade e com a dignidade

que o momento exige.

a) Caso os atletas ou clubes ndo estejam presentes na zona protocolar a hora
indicada pela organizagdo para a entrega de prémios, as cerimodnias
protocolares realizar-se-do sem a presenga dos mesmos nao podendo, por
este facto, ser imputada qualquer responsabilidade pelo sucedido a

organizagao da competicao.

b) Na ceriménia de entrega de medalhas/troféus os atletas devem ir
equipados com o equipamento do clube, devidamente cal¢ados, ndo sendo
permitida a utilizagdo de chinelos no pddio, de bandeiras, de cachecdis ou

de mensagens politicas.

5.2. A competicdo reger-se-d pelas regras descritas no Regulamento Geral de
Competigdes, exceto quando existir regulamentacdo especifico no presente

regulamento.

5.3.  Em casos omissos a competicdo reger-se-a pelas regras técnicas da World
Athletics cabendo ao Delegado Técnico da competicdo a decisdo da sua

aplicacao.

5.4. Cabe ao Delegado Técnico da competicdao, além de outras, tomar decisdes
sobre regras omissas no Regulamento da Competi¢cdo, no Regulamento Geral

de CompetigGes ou no regulamento técnico da World Athletics.
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6. PREMIOS

6.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escaldao e género

(Sub-18, Sub-20, Sub-23, Absolutos, Veteranos e Adaptado).

a) SO tém direito ao titulo de campedo individual e respetivos lugares de
honra, os atletas com nacionalidade portuguesa, ou os estrangeiros que se

enquadrem nos pontos 2.1.5.

6.2. Serdo atribuidas medalhas aos quatro elementos das equipas e troféus as trés

melhores equipas dos escaldes de Sub-18, Sub-20 a Absolutos em cada género.

6.3. Serdo atribuidos troféus as trés melhores equipas em Veteranos.

7. CROQUI DA PROVA

Partldas e |

Controlo Chegadas

Anti-doping
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