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432 Torneio Nacional Olimpico Jovem
Albufeira — Estadio Municipal de Albufeira
30 e 31 de maio de 2026
NOTA INTRODUTORIA

Dando sequéncia as atividades calendarizadas, vai a Federacdo Portuguesa de Atletismo, com a

colaboracdo da Associagdo de Atletismo do Algarve e do Municipio de Albufeira, levar a efeito no dia
30 e 31 de maio de 2026 o 43.° Torneio Nacional Olimpico Jovem.

1. PROGRAMA DE PROVAS

Escaldao Jornada | Sexo Provas
F 80m, 1500m, 300m barr. (.76), 1500m obst. (.76), 4x 80m
1 Altura, Comprimento, Dardo (500g), Martelo (3kg)
M 80m, 1500m, 300m barr. (.76), 1500m obst. (.76), 4x 80m
Sub-16 Vara, Comprimento, Dardo (600g), Martelo (4kg)
Anos:
2011 e 2012 F 300m, 800, 3000m marcha, 80m barr. (.76)
) Vara, Triplo, Disco (750g), Peso (3kg)
M 300m, 800, 3000m marcha, 100m barr. (.84)
Altura, Triplo, Disco (1kg), Peso (4kg)
a F 200m, 800m, Comprimento
M 200m, 800m, Altura
Sub-18 .
ANos: F 100m Barreiras, Dardo
2009 e 2010 2 (500g), 3.000m marcha Estafeta Medley (100+200+300+400m)
M 110m Barreiras, Peso Ordem:F>M2>F—> M
(5kg), 3.000m marcha

2. PROGRAMA HORARIO

Sabado - 30 de maio de 2026
Horas Prova Escaldo - Sexo Zer::) ({ chr:ﬁlinn:i:;ia apr::;i::)ggz na : :trlirx;: :2
Camara de Chamada Pista
14:30 4X80 m SUB-16 - F S1 13:00 14:05 | - | 14:15 14:20
14:35 Comprimento SUB-18 - F Gr.1 13:05 13:50 | - | 14:00 14:05
14:35 Comprimento SUB-18 - F Gr.2 13:05 13:50 | - | 14:00 14:05
14:40 Martelo (4 kg) SUB-16 - M Final 13:10 13:45| - | 13:55 14:00
14:45 Altura SUB-18 - M Gr.1 13:15 13:55| - | 14:05 14:10
14:45 Altura SUB-18 - M Gr.2 13:15 13:55| - | 14:05 14:10
14:57 4X80 m SUB-16 - M S1 13:27 14:32 | - | 14:42 14:47
15:05 Dardo (500 g) SUB-16 - F Final 13:35 14:10 | - | 14:20 14:25
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15:25 200 m SUB-18 - F S1 13:55 15:00 | - | 15:10 15:15
15:40 Vara SUB-16 - M Final 14:10 14:35 | - | 14:45 14:50
15:49 200 m SUB-18 - M S1 14:19 15:24 | - | 15:34 15:39
16:10 Peso (5 kg) SUB-18 - M Final 14:40 15:15| - | 15:25 15:30
16:20 Comprimento SUB-16- M Gr.1 14:50 15:35| - | 15:45 15:50
16:20 Comprimento SUB-16- M Gr.2 14:50 15:35| - | 15:45 15:50
16:15 300 m bar (0,76) SUB-16 - F S1 14:45 15:50 | - | 16:00 16:05
16:40 Martelo (3 kg) SUB-16 - F Final 15:10 15:45 | - | 15:55 16:00
16:40 300 m bar (0,76) SUB-16 - M s1 15:10 16:15| - | 16:25 16:30
17:05 80m SUB-16 - F s1 15:35 16:40| - | 16:50 16:55
17:20 Altura SUB-16 - F Gr.l 15:50 16:30 | - | 16:40 16:45
17:20 Altura SUB-16 - F Gr.2 15:50 16:30 | - | 16:40 16:45
17:30 Dardo (600 g) SUB-16 - M Final 16:00 16:35 | - | 16:45 16:50
17:30 80m SUB-16 - M S1 16:00 17:05| - | 17:15 17:20
17:55 1500 m SUB-16 - F Final 16:25 17:30 | - | 17:40 17:45
18:05 Comprimento SUB-16-F Gr.1 16:35 17:20| - [17:30 17:35
18:05 Comprimento SUB-16-F Gr.2 16:35 17:20| - [17:30 17:35
18:05 1500 m SUB-16 - M Final 16:35 17:40| - | 17:50 17:55
18:20 800 m SUB-18 - F S1 16:50 17:55| - | 18:05 18:10
18:35 800 m SUB-18 - M s1 17:05 18:10 | - | 18:20 18:25
18:55 1500 m Obst SUB-16 - F Final 17:25 18:30 | - | 18:40 18:45
19:05 1500 m Obst SUB-16 - M Final 17:35 18:40 | - | 18:50 18:55

Domingo - 31 de maio de 2026

Horas prove fufo-seo | S/ | Worsinkeds | Ol | adans

Camara de Chamada Pista
09:00 3000 m Marcha SUB-16 - M Final 07:30 08:35 | - | 08:45 08:50
09:00 3000 m Marcha SUB-18 - M Final 07:30 08:35| - | 08:45 08:50
09:05 Disco (1 kg) SUB-16 - M Final 07:35 08:10 | - | 08:20 08:25
09:10 Altura SUB-16 - M Gr.l 07:40 08:20 | - | 08:30 08:35
09:10 Altura SUB-16 - M Gr.2 07:40 08:20 | - | 08:30 08:35
09:20 Vara SUB-16 - F Final 07:50 08:15| - | 08:25 08:30
09:27 3 000 m Marcha SUB-16 - F Final 07:57 09:02 | - | 09:12 09:17
09:27 3 000 m Marcha SUB-18 - F Final 07:57 09:02 | - | 09:12 09:17
09:45 Peso (3 kg) SUB-16 - F Final 08:15 08:50 | - | 09:00 09:05
10:00 800 m SUB-16 - M S1 08:30 09:35 | - | 09:45 09:50
10:15 800 m SUB-16 - F S1 08:45 09:50 | - | 10:00 10:05
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10:20 | Triplo SUB-16 - F Gr.1 08:50 09:35 | - | 09:45 09:50
1020 |Triplo SUB-16 - F Gr.2 08:50 09:35 | - | 09:45 09:50
10:32 | 110 m bar (0,91) SUB-18-M s1 09:02 10:07 | - | 10:17 10:22
11:00 | 100 m bar (0,76) SUB-18 - F s1 09:30 10:35 | - | 10:45 10:50
11:20 | Disco (0,750 kg) SUB-16 - F Final 09:50 10:25 | - |10:35 10:40
11:26 | 100 m bar (0,84) SUB-16 - M 51 09:56 11:01 | - | 11:11 11:16
11:45 | Dardo (500 g) SUB-18 - F Final 10:15 10:50 | - | 11:00 11:05
11:50 | Peso (4 kg) SUB-16-M | Final 10:20 10:55 | - |11:05 11:10
11:55 |80 m bar (0,76) SUB-16 - F 51 10:25 11:30 | - |11:40 11:45
12:05  |Triplo SUB-16 - M Gr.1 10:35 11:20 | - [11:30 11:35
12:05  |Triplo SUB-16 - M Gr.2 10:35 11:20 | - [11:30 11:35
12:23  [300m SUB-16 - M 51 10:53 11:58 | - |12:08 12:13
12:45  [300m SUB-16 - F s1 11:15 12:20 | - | 12:30 12:35
13:10 (E;(t)?)ieztgo'\::gtl)izoo) FS/UJ st s1 11:40 12:45 | - |12:55 13:00

3. ELEGIBILIDADE E PARTICIPAGCAO
3.1. O Olimpico Jovem uma competi¢ao dirigida a atletas masculinos e femininos dos
escalGes de Sub-16 e Sub-18. Haverad uma fase distrital/regional aberta a escolas e
clubes e uma Fase Nacional destinada as selecbes de AssociacOes

Distritais/Regionais.

3.2. Cada selegdo pode apresentar o maximo de 34 atletas, acompanhados no maximo

por 4 treinadores/dirigentes.

3.3. Os atletas estrangeiros serdo equiparados a portugueses desde que estejam
matriculados numa escola portuguesa no ano letivo anterior a competicao em

questdo, tendo em conta o seguinte:

a) O certificado de matricula referente ao ano escolar 2024/2025 deve ser enviado

por correio eletrénico, para o endereco portal@fpatletismo.pt, até segunda-

feira da semana da competigao.

b) N&o serdo enquadrados no ponto 3.3 os atletas cujo certificado de matricula

indicado ndo seja rececionado dentro do prazo estipulado.
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c) Os atletas estrangeiros que ndo sejam abrangidos pelo ponto 3.3. (isto é, se
ndo estiveram matriculados numa escola portuguesa no ano letivo anterior)

nado serdo autorizados a participar neste Torneio Nacional.

d) Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula referente ao ano
escolar 2024/2025 para efeitos de participagdo numa Competicdo do Quadro

Competitivo Nacional 2026, dispensam o cumprimento do estipulado em 3.3. a).

4. REGRAS GERAIS

4.1. Se o atleta faltar a alguma das provas em que se inscreveu e confirmou a
participacdo, ou ndo comparecer a uma final para a qual tenha sido apurado sem
apresentar justificacdo prévia e valida, ndo serd autorizado a participar nas

restantes.

4.1.1. Caso o atleta apresente justificacdo médica para tal, podera ser autorizado

pelos Delegados Técnicos a participar em outras provas, desde que estas

nao ocorram no mesmo dia de competicdo

4.2. Nas estafetas apenas podera participar uma equipa de cada Associacao.

4.3. Nao é permitida a inscricdo de equipas de estafetas constituidas por atletas

individuais ou por atletas de diferentes Associacoes;

4.4. Cerimdnias protocolares: solicita-se a melhor colaboracdo de todos para que as
cerimonias protocolares possam decorrer com celeridade e com a dignidade que o

momento exige.

a) Caso os atletas ou clubes ndo estejam presentes na zona protocolar a hora
indicada pela organizacdo para a entrega de prémios, as cerimonias
protocolares realizar-se-dao sem a presenca dos mesmos ndo podendo, por
este facto, ser imputada qualquer responsabilidade pelo sucedido a

organizacao da competicao.

b) Na cerimdnia de entrega de medalhas/troféus os atletas devem ir equipados
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com o equipamento do clube, devidamente calcados, ndo sendo permitida a
utilizacdo de chinelos no pddio, de bandeiras, de cachecdis ou de mensagens

politicas.

4.5. A competicdo reger-se-a pelas regras descritas no Regulamento Geral de
Competicoes, exceto quando existir regulamentacdo especifico no presente

regulamento.

4.6. Em casos omissos a competicdo reger-se-a pelas regras técnicas da World Athletics

cabendo ao Delegado Técnico da competicdo a decisdo da sua aplicagao.

4.7. Cabe ao Delegado Técnico da competicdo, além de outras, tomar decisGes sobre
regras omissas no Regulamento da Competicdo, no Regulamento Geral de

Competicoes ou no regulamento técnico da World Athletics.

5. REGRAS ESPECIFICAS

5.1. Todas as corridas serdao disputadas por séries elaboradas a partir das marcas
dos atletas.

5.2. Aos atletas do escaldo de Sub-16 ndo é permitida a participacdo, no mesmo dia,
em mais do que uma prova de distancia igual ou superior a 300m, podendo, no
entanto, participar noutras provas (concursos ou corridas, incluindo qualquer

percurso em estafetas), desde que respeitando o definido na alinea seguinte:

a) Os atletas do escaldo de Sub-16 que participem em provas de distancia igual
ou superior a 800m ndo podem, posteriormente no mesmo dia, participar
noutras provas de corrida ou de marcha, sendo esta limitacdo extensiva as

provas de estafetas.

5.3. Aos atletas do escaldo de Sub-18 ndo é permitida a participacdo, no mesmo dia,
em mais do que uma prova de distancia igual ou superior a 300m, podendo, no
entanto, participar noutras provas (concursos ou corridas, incluindo qualquer

percurso em estafetas), desde que respeitando o definido na alinea seguinte:

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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a) Os atletas do escaldo de Sub-18 que participem em provas de distancia igual
ou superior a 1.500m ndo podem, posteriormente no mesmo dia, participar
noutras provas de corrida ou de marcha, sendo esta limitacdo extensiva as

provas de estafetas.

5.4. Cada atleta pode participar em trés provas, ndo podendo competir em mais do
que duas provas na mesma jornada e desde que respeitando as restrigdes
previstas no Regulamento Geral de Competicbes da FPA para os respetivos

escaldes etarios.

5.5. Os atletas do escaldo de Sub-16 ndo poderao competir nas provas do escaldo de Sub-18.

6. INSCRICOES
6.1. InscrigGes Preliminares

6.1.1. As inscricOes deverdo ser feitas pelas Associacdes de Atletismo através da

plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até as 23:59 horas da segunda-feira

anterior a competicdo (dia 25 de maio 2026).
6.2. Confirmacao das Inscri¢cdes

6.2.1. As confirmagles serdo realizadas on-line e estardao disponiveis entre as
19:00 horas do dia 22 de maio, sexta-feira e 90 minutos antes do inicio da

primeira prova em https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada

associacdo faca o seu login para o efeito.

7. CONCURSOS

7.1. No Salto em Altura serdo organizados dois grupos por escaldo e sexo:

Sub-16 femininos Sub-16 masculinos Sub-18 masculinos
Grupo A 1,30 1,40 1,55
Grupo B 1,18 1,30 1,40
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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7.2. Nos concursos verticais, as fasquias terdo as seguintes progressoes e alturas de inicio:

COMPETICAO PROVA PROGRESSAO
Altura—F | 1,18 (+4) > 1,42 (+3) > 1,57 (+2)
Altura—M | 1,30 (+5) = 1,60 (+4) = 1,68 (+3) = 1,86 (+2)

Sub-16
Vara—F | 1,70 (+15)~> 2,00 (+10) = 2,70 (+6)
Vara—M | 1,70 (+15) = 2,45 (+10) = 3,25 (+7)
Sub-18 Altura—M | 1,40 (+5) = 1,70 (+4) = 1,82 (+3) = 1,94 (+2)

7.3. Nos langamentos e saltos horizontais cada atleta realizara 4 ensaios.

8. CLASSIFICACOES E PREMIOS
8.1. Havera Classificagdo Individual em cada prova.

8.2. Havera Classificagdo Coletiva uUnica, apurada através do somatdrio dos pontos

obtidos pelos atletas (masculinos e femininos) de cada selecdo em cada prova.
8.3. As pontuagdes em cada prova serdao de 20 pontos até 1 ponto.

8.4. As classificacoes individuais das corridas, serdo elaboradas em fungdo dos tempos

obtidos.
a) Em caso de tempos iguais em séries diferentes, os pontos serdo repartidos.

8.5. A atribuicdo de medalhas aos 3 primeiros atletas em cada prova, faz-se de acordo

com as marcas obtidas na competicdo.
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