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PEONATOS NACIONAIS DE SUB-18 PISTA CURTA
BRAGA, 7 E 8 DE FEVEREIRO DE 2026
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Oficiais de Competigdo

Representante da FPA
Juri de Apelo

Diretor de Competicao
Delegado Técnico

Diretor Técnico

Diretor de Reunido
Arbitro CAmara de Chamada
Arbitro de Partidas
Arbitro de Provas de Pista
Arbitro de Concursos

Juiz Chefe Marcha
Adjunto do Juiz Chefe

Juizes de Marcha

Juiz de Partida

Sérgio Guedes

* A constituir em caso de necessidade
Teodoro Marujo (AAL)

José Neves (AASM)

Antonio Fragoso (AAG)

Diana Soares (AAB)

Cecilia Mouta (AAB)

Renato Soares (AAA)

Filipe Cardoso (AAP)

Joaquim Graca (AsAS) + Adelino Cunha (AAB)
Andreia Lopes (AAAIg)

José Hipdlito (AAS)

Rui Durdao(AASM), Maria Odete Alves (ADAL) + André
Garcia(AASM) + Roberto Carvalho (AAP) + Ana Carvalho
(AAP) SEC

Rui Durdo (AASM)

Juiz Chefe - Cronometragem Automatica Vasco Alves (AAP)
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19:48 300 m
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300 m

Peso (5 kg)

Comprimento

3 000 m Marcha
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Sdbado - 7 de Fevereiro de 2026

Hora limite da confirmagdo
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Horario de apresentagdo na Camara de Chamada
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Horério de entrada na
Pista
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Programa Horario
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Programa Horario

Domingo - 8 de Fevereiro de 2026

Altura Masc Final 07:40 08:25 - 08:35 08:40
m 3000m Fem Séries 1 07:50 09:00 - 09:10 09:13
m 3000m Fem Séries 2 07:50 09:16 - 09:26 09:29
m Triplo Fem Final 08:15 09:00 - 09:10 09:15
m 3000m Masc Séries 1 08:22 09:32 - 09:42 09:45
Vara Fem Final 08:30 08:45 - 0855 09:00
3000m Masc Séries 2 08:22 09:46 - 09:56 09:59
60 m bar (0,76) Fem Elim. 1 08:53 10:00 - 10:10 10:15
60 m bar (0,76) Fem Elim. 2 08:53 1008 - 10:18 10:23
60 m bar (0,76) Fem Elim. 3 08:53 10:16 ; 10:26 10:31
60 m bar (0,76) Fem Elim. 4 Ve 10:14 - 10:34 10:39
60 m bar (0,91) Masc Elim. 1 09:28 1035 - 10:45 10:50
60 m bar (0,91) Masc Elim. 2 09:28 10:43 ; 10:53 10:58
60 m bar (0,91) Masc Elim. 3 e 1051 - 1101 11:06
800 m Fem Séries 1 09:50 11:00 - 11:10 11:13
800 m Fem Séries 2 09:50 11:06 - 11:16 11:19
800 m Fem Séries 3 09:50 11:12 - 11:22 11:25
800m Masc Séries 1 10:10 11:20 - 11:30 11:33
Triplo Masc Final 10:15 11:00 - 11:10 11:15
800 m Masc Séries 2 10:10 11:26 - 11:36 11:39
800 m Masc Séries 3 10:10 1132 - 11:42 11:45
60 m bar (0,76) Fem Final - 1140 - 11:50 11:55
Peso (3 kg) Fem Final 10:40 1125 - 11:35 11:40
60 m bar (0,91) Masc Final - 11:50 - 12:00 12:05
4x200 m Fem Séries 1 10:55 12:00 - 12:10 12:15
4x200 m Fem Séries 2 Lo 1210 - 12:20 12:25
4x200 m Fem Séries 3 1k 1220 - 12:30 12:35
4%200 m Masc Séries 1 11:25 1230 - 12:40 12:45
4x200 m Séries 2 12:55 -
4x200 m Séries 3 13:05 [H] FEDERACAO
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Mapa Geral de Fluxos

Bancada
- Cémara de chamada
Zona de secretanado e

photofinish

Zona de aquecimento geral
zona mesta/ de protocolo

fluxo de saida da
instalacdo

’ fluxo de entrada na
instalacdo
escadas de acesso a
. cdmara de chamada
. nicio da zona de acesso
bancada
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Procedimentos de confirmacao

* Confirmacoes dos atletas:
o Online, na plataforma FPA Competicoes - em https://fpacompeticoes.pt/

o Desde as 19:00 horas da véspera do primeiro dia do Campeonato, mantendo-se abertas até 90
minutos antes de cada prova, em https://fpacompeticoes.pt/

* Estafetas:
o A confirmacao online das estafetas carece da inclusao da ordem de participacao dos atletas, de
acordo com os percursos que vao realizar.
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Limites a participacao

* Aos atletas do escalao de Sub-16 nao é permitida a participacao, no mesmo dia, em mais do que uma prova de
distancia igual ou superior a 300m, podendo, no entanto, participar noutras provas (concursos ou corridas,
incluindo qualquer percurso em estafetas), desde que respeitando o definido na alinea seguinte:

e a) Os atletas do escaldao de Sub-16 que participem em provas de distancia igual ou superior a 800m nao
podem, posteriormente no mesmo dia, participar noutras provas de corrida ou de marcha, sendo esta
limitacao extensiva as provas de estafetas.

* Aos atletas do escalao de Sub-18 nao é permitida a participacao, no mesmo dia, em mais do que uma prova de
distancia igual ou superior a 300m, podendo, no entanto, participar noutras provas (concursos ou corridas,
incluindo qualquer percurso em estafetas), desde que respeitando o definido na alinea seguinte:

e a) Os atletas do escalao de Sub-18 que participem em provas de distancia igual ou superior a 1.500m nao
podem, posteriormente no mesmo dia, participar noutras provas de corrida ou de marcha, sendo esta
limitacao extensiva as provas de estafetas.
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Limites a participacao
2.5 Os atletas estrangeiros referidos em 2.1.2. serao equiparados a portugueses desde que estejam matriculados numa

escola portuguesa no ano letivo anterior a competicao em questao, tendo em conta o seguinte:

a) O certificado de matricula referente ao ano escolar 2024/2025 deve ser enviado por correio eletrénico, para
o endereco portal@fpatletismo.pt, até segunda-feira da semana da competicao;

b)Nao serao enquadrados no ponto 2.5 os atletas cujo certificado de matricula indicado ndo seja rececionado
dentro do prazo estipulado;

c) Os atletas estrangeiros que nao sejam abrangidos pelo ponto 2.5. (isto é, se nao estiveram matriculados

numa escola portuguesa no ano letivo anterior) nao serao autorizados a participar nestes Campeonatos
Nacionais;

Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula referente ao ano escolar 2024/2025 para efeitos de
participacao numa Competicao do Quadro Competitivo Nacional 2026, dispensam o cumprimento do estipulado em 2.5.

2.1 ELEGIBILIDADE E PARTICIPACAO

Poderdo participar atletas masculinos e femininos, do escalao de Sub-16 (apenas de 22 ano) e de Sub-18 que tenham

obtido as marcas que se indicam na Tabela de Marcas de Qualificacao que constam no ponto 9 deste regulamento.
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a) Pode ir ao podio

b) Nao podem pontuar colectivamente

c) Nao podem participar na competicéo
INSCRITOS

Limites a participacao

Dorsal Clube Nome NAC Ano Sexo ESCALAO Data Inscrigdo
16 AABV Danilson Lopes Cape Verde 2010 ™ Sub-16 2025-10-21 a) Pode ir ao pédio
17 AABV Erick Mesquita Brazil 2010 ™ Sub-16 2025-10-21 a) Pode ir ao pédio
20 AABV Kiara Young United Kingdom 2010 F Sub-16 2025-10-22 a) Pode ir ao podio
39 ACPV Mateus Alves Brazil 2010 ™ Sub-16 2025-10-06 @) Pode ir ao podio
46 ADAAL Klaas Edward Aling Ireland 2010 ™ Sub-16 2025-10-05 a) Pode ir ao podio
48  ADECT Davi Mendes Brazil 2011 m Sub-16 2025-10-20 a) Pode ir ao podio
93 ASCV Ezequiel Miranda Sao Tome and Principe 2009 ™ Sub-16 2025-09-18 a) Pode ir ao podio
98 CABB Larik Viegas Sao Tome and Principe 2019 ™ Sub-16 2025-12-30
108 CAQOV Joel Santana Spain 2010 M Sub-16 04/01/2026 b) Nao podem pontuar colectivamente
109 CAOV Olivia Gutierrez Spain 2010 F Sub-16 29/12/2025 b) N&o podem pontuar colectivamente
129  CATV Gongalo Chen China 2010 ™ Sub-16 2025-10-14 a) Pode ir ao podio
142 cbQ Eduardo Alano Brazil 2009 wm Sub-16 2025-12-16 a) Pode ir ao podio
185 CFOD Sebastian Salom Ecuador 2009 ™ Sub-16 2025-10-06 @) Pode ir ao podio
191 GAF Matthias Abayomi Nigeria 2009 ™ Sub-16 2025-11-07 a) Pode ir ao podio
199 GDE Evie Weber Netherlands 2010 F Sub-16 2025-10-21 a) Pode ir ao pédio
230 JOMA Aminata Baldé Guinea-Bissau 2009 F Sub-16 2025-10-14 a) Pode ir ao podio
231 JOMA Dadiva Pedro Angola 2009 F Sub-16 2025-10-14 a) Pode ir ao podio
240 1Y, Felipe Santos Brazil 2009 ™ Sub-18 2025-09-23 a) Pode ir ao podio
245 Y Jodo Morato Brazil 2011 ™ Sub-16 2025-10-06 @) Pode ir ao podio
267  MAC Raissa Baptista Angola 2009 F Sub-16 2025-10-14 a) Pode ir ao podio
301 QFC Carlos Daniel Nitas Romania 2009 M Sub-16 2025-12-03 a) Pode ir ao podio
318 RC Noa Wintacem Spain 2010 F  Sub-16  2025-11-15
322 SCB Lucas Freitas Brazil 2009 ™ Sub-16 2025-11-05 a) Pode ir ao pédio
325 SCB Vianney Tamumbana  Congo, The Democratic Republic of the 2009 F Sub-18 2025-11-05 a) Pode ir ao podio
333 SCP Daniel Lopes Angola 2010 m Sub-16 2026-01-16 b) Nao podem pontuar colectivamente
340 scp Eritson Veiga Cape Verde 2009 ™ Sub-18 2025-11-11 @) Pode ir ao podio
348 SCP Jursileny Santana Sao Tome and Principe 2010 F Sub-16 2025-11-25 a) Pode ir ao podio
361 SCP Micoly David Sao Tome and Principe 2009 wm Sub-16 2025-10-24 a) Pode ir ao podio
370 SCP Valter Joaquim Angola 2009 w™m Sub-16 2026-01-08 b) Nao podem pontuar colectivamente
scP Yunilson Brito Angola M a) Pode ir ao podio
Emerson Pereira Cape Verde M a) Pode ir ao podio FEDERACAOC
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Limites a participacao

* Aos atletas que participaram nos Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas
apenas sera permitido realizar 2 provas neste Campeonato Nacional.

e Os atletas poderao participar em até duas (2) provas por jornada, num maximo de
trés (3) no conjunto das duas jornadas

\ }} EEDERACAO
\” 7! o




9 CA credito Agricola Dorsais

e — CAMPEONATOS NACIONAIS
e [Jee
M ATLETISHO SUB-18 PISTA CURTA Q%Gﬂ
* Levantamento de dorsais pelo representante do clube, junto do TIC,
com indicacao de um numero de telemédvel para contacto em caso de
urgéncia.

* A utilizacao dos dois dorsais € obrigatodria, pelo que os atletas devem
ser portadores de alfinetes em numero suficiente.

Raquel Conceicdo | S23

CONCEICAO

AACC

* O dorsal com o numero em grande deve ser sempre utilizado na
frente, sendo o outro utilizado nas costas. No saltos, em que é
) o CAMPEONATOS NACIONAIS BRAGA permitida a utilizacao de, apenas, um dorsal, deve ser o dorsal com o

OOOOOOOO
PHS Anrrlcmn OlID_10 niaTi nuinTa

i numero em grande, o utilizado.

MATOS e Os dorsais terao que ser utilizados na totalidade da sua extensao, nao
50 podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer outra
GDP-L forma.

Joto Mates | kv
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Concursos

 O(s) Delegado(s) Técnico(s) podem decidir iniciar a prova a alturas inferiores as indicadas, desde que respeitem os
incrementos acima referidos e caso seja possivel de executar no local da competicao.

PROVA PROGRESSAO OBSERVACOES
Altura—F 1,40 (+4) = 1,44 (+3) = 1,59 (+2) MQ-1,51
Altura-M 1,65 (+5) = 1,70 (+4) = 1,74 (+3) = 1,92 (+2) MQ-1,76

Vara-F 2,00 (+20) = 2,20 (+15) = 2,50 (+10) = 3,10 (+6) MQ - 2,35
Vara-M 2,70 (+20) = 2,90 (+15) = 3,35 (+10) = 3,95 (+7) MQ - 3,00

MQ=Marca de QualificacGo
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Controlo de Engenhos

* A organizacao autoriza a utilizacao de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serao
disponibilizados para utilizacao de todos os atletas.

* Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificagcao até 90 minutos
antes da hora marcada para o inicio da respetiva prova.

* Os engenhos aprovados serao colocados na zona de lancamentos e, no final da prova, os engenhos
aprovados, e os nao aprovados, poderao ser recolhidos na Camara de Chamada.
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Classificacoes

e Serao atribuidas medalhas aos
atletas  classificados nos  trés
primeiros lugares em cada disciplina
e género e troféus as trés equipas
mais pontuadas em cada género
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Cerimonias Protocolares

A colaboracao dos atletas e equipas € fundamental
para a realizacdo de uma cerimonia protocolar
dignificante.

e Respeito pelos horarios indicados;

e Respeito pelas indicacoes dadas apos a
chegada.

Na cerimonia de entrega de medalhas/troféus os
atletas devem ir equipados com o0 equipamento do
clube e devidamente calcados (nao é permitida a
utilizacao de chinelos no podio)
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Outras informacoes

Listagem de Sapatilhas WA Nao € permitida a utilizacao dos
dispositivos abaixo durante a prova:

 Telemoveis

* Phones/auscultadores

* |ntercomunicadores

* Qutros semelhantes que promovam a
vantagem sobre os adversarios

O
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. Outras informacoes
Grupo de Treinadores
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MAIS Atletismo

www.fpatletismo.pt

PARCEIROS INSTITUCION PATROCINADORES
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