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REUNIAO TECNICA

ONATOS NACIONAIS DE SUB-20 PISTA CURTA
BRAGA, 21 E 22 DE FEVEREIRO



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Oficiais Competicao

Representante da Direcao FPA Sérgio Guedes

Juri de Apelo *A constituir em caso de necessidade

Diretor de Competicao André Garcia (AASM)

Delegado de Técnico André Garcia (AASM)

Diretor Técnico Teodoro Marujo (AAL)

Delegado de Doping Dina Olim (AARAM)

Diretor de Reuniao Diana Soares (AAB)

Arbitro de Partidas Mario Ferraz (ADAC)

Arbitro Provas de Pista Carlos Coelho (AsAS)

Arbitro Concursos José Alves (AAA) + Argentina Cordeiro (ADAC) + Paulo
Oliveira (AAA)

Arbitro CAmara Chamada Martina Ferreira (AAA)

Juizes de Marcha JC Joana Correia (AAVC) + Alberto Soares (AAP) + Armando

Oliveira (AAA) + Diana Morgado (ADAL) + Hermenegildo
Ferreira (AAB) + Fabio Barbosa (AASM) + Luis Ervideira
(AAS) — Secretario

Juiz de Partida Alberto Soares (AAP)
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Localizacao

Braga | Forum -41.54171461199836, -8.421674665448622
https://share.google/hrGUIW50KS6bs9asd
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Programa Horario

Sabado - 21 de Fevereiro de 2026

Horalimite L. N R Horario de
Horas Prova Sexo El / Ser/ Fin da Horario de apresentagdo na Camara de entradana

confirmagao Chamada Pista
15:00 |60 m Fem Elim. 13:30 14:37 - 14:47] 14:51
15:12 JComprimento Fem Final 13:42 14:27 - 14:37] 14:40
15:20 |Vara Masc Final 13:50 14:05 - 14:15] 14:20
15:35 |60 m Masc Elim. 14:05 15:12 - 15:22] 15:26
16:10 |5 000 m Marcha Masc Final 14:40 15:50 - 16:00f 16:03
16:30 |Altura Fem Final 15:00 15:45 - 15:55] 15:58
16:45 |60 m Fem Final - -- 16:25 - 16:35] 16:36
16:55 |60 m Masc Final - -- 16:35 - 16:45] 16:46
17:05 |[1500 m Fem Series 15:35 16:45 - 16:55] 16:58
17:25 11500 m Masc Series 15:55 17:05 - 17:15] 17:18
17:40 |Comprimento Masc Final 16:10 16:55 - 17:05] 17:.08
17:45 13 000 m Marcha Fem Final 16:15 17:25 - 17:35] 17:38
18:10 |400m Fem Series 16:40 17:47 - 17:57] 18:01
19:00 |[400 m Masc Series 17:30 18:37 - 18:47] 18:51
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Programa Horario

Domingo - 22 de Fevereiro de 2026

Horalimite L. N . Horario de
Horas Prova Sexo 1 / Ser / Fin da Horario de apresentagao na Camarade entradana

confirmagao Chamada Pista
09:00 |3 000m Fem Series 07:30 08:40 - 08:50] 08:53
09:20 |Altura Masc Final 07:50 08:35 - 08:45| 08:48
09:32 3000 m Masc Series 08:02 09:12 - 09:22] 09:25
09:40 |[Triplo Fem Final 08:10 08:55 - 09:05] 09:08
10:00 |Vara Fem Final 08:30 08:45 - 08:55] 09:00
10:05 |800m Fem Series 08:35 09:45 - 09:55] 09:58
10:25 |Peso (6 kg) Masc Final 08:55 09:40 - 09:50| 09:53
10:30 |800m Masc Series 09:00 10:10 - 10:20] 10:23
10:55 |60 mbar (0,84) Fem Elim. 09:25 10:32 - 10:42] 10:46
11:20 |60 m bar (1,00) Masc Elim. 09:50 10:57 - 11:07] 11:11
11:55 200 m Fem Series 10:25 11:32 - 11:42] 11:46
12:00 [Triplo Masc Final 10:30 11:15 - 11:25] 11:28
12:35 |Peso (4 kg) Fem Final 11:05 11:50 - 12:00] 12:03
12:40 200 m Masc Series 11:10 12:17 - 12:27] 12:31
13:30 |60 mbar (0,84) Fem Final - - 13:10 - 13:20] 13:21
13:40 |60 mbar (1,00) Masc Final - - 13:20 - 13:30] 13:31
13:50 |]4x400 m Fem Series 12:20 13:27 - 13:37] 1341
14:15 |[4x400 m Masc Series 12:45 13:52 - 14:02] 14:06
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Mapa Geral de Fluxos

Bancada
 [—

Zona de secretanado ¢
photofinish

Zona de aquecimento geral
zona msta/ de protocolo
fluxo de saida da
instalagdo

fluxo de entrada na
instalagdo

escadas de acesso a
cémara de chamada

. IMC10 da zona de acesso &
bancada
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Procedimentos de confirmacao

* Confirmacgoes dos atletas:
o Online, na plataforma FPA Competicoes - em https://fpacompeticoes.pt/

o Desde as 19:00 horas de 62feira, 20 de fevereiro, mantendo-se abertas até 90m antes de cada
prova, em https://fpacompeticoes.pt/
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Limites a participacao

Poderao participar atletas masculinos e femininos, dos escaldes de Sub-18 e Sub-20 que tenham obtido os resultados que
se indicam na Tabela de Marcas de Qualificacao e que se enquadrem numa das seguintes situacoes:

2.1.1. Sejam Portugueses e estejam filiados numa Associacao Distrital ou numa Federacao Estrangeira Congénere;
2.1.2. Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacao Distrital;

2.1.3. Sejam estrangeiros filiados numa Federacao Congénere, e tenham obtido autorizacao expressa da FPA para
participar nesta Competicao.

2.2 Para poderem pontuar nos Campeonatos Nacionais de Sub-20, os atletas considerados estrangeiros deverao ser
filiados pelo respetivo clube na corrente época desportiva até 31 de dezembro de 2025
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Limites a participacao

Nestes Campeonatos Nacionais, cada clube podera apresentar mais do que dois (2) atletas estrangeiros, mas apenas podera pontuar
com dois (2) deles.

a) Estes atletas deverao ser previamente identificados, no momento do levantamento dos dorsais, e sé esses poderao ter
acesso as finais de cada disciplina.

Os atletas referidos menores de idade em 2.1.3 nao terdo direito quer ao titulo de Campeao individual quer aos respetivos lugares de
honra e os atletas referidos em 2.1.2 sé terao direito ao titulo de Campeao individual ou aos respetivos lugares de honra caso se
enquadrem no ponto 2.2 e 2.5.

Os atletas estrangeiros, menores de idade, referidos em 2.1.2. serao equiparados a portugueses desde que estejam matriculados

numa escola portuguesa no ano letivo anterior a competicao em questao, tendo em conta o seguinte:

a) O certificado de matricula referente ao ano escolar 2024/2025 deve ser enviado por correio eletrénico, para o endereco
portal@fpatletismo.pt, até segunda-feira da semana da competicao;

b) Nao serao enquadrados no ponto 2.5 os atletas cujo certificado de matricula indicado nao seja rececionado dentro do prazo
estipulado;

c) Os atletas estrangeiros menores de idade que nao sejam abrangidos pelo ponto 2.5. (isto é, se ndo estiveram matriculados numa
escola portuguesa no ano letivo anterior) poderao participar nestes Campeonatos Nacionais contando como estrangeiros;

d) Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula referente ao ano escolar 2024/2025 para efeitos de participacao
numa Competicao do Quadro Competitivo Nacional 2026, dispensam o cumprimento do estipulado em 2.5. a).
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Regras especificas

Aos atletas do escalao de Sub-18 ndo é permitida a participacao, no mesmo dia, em mais do que uma prova de distancia igual ou
superior a 300m, podendo, no entanto, participar noutras provas (concursos ou corridas, incluindo qualquer percurso em estafetas),
desde que respeitando o definido na alinea seguinte:

a) Os atletas do escalao de Sub-18 que participem em provas de distancia igual ou superior a 1.500m nao podem,
posteriormente no mesmo dia, participar noutras provas de corrida ou de marcha, sendo esta limitacdo extensiva as provas de
estafetas.

Aos atletas do escalao de Sub-20 ndo é permitida a participacao, no mesmo dia, em mais do que uma prova de distancia igual ou
superior a 400m, podendo, no entanto, participar noutras provas (concursos ou corridas, incluindo qualquer percurso em estafetas),
desde que respeitando o definido na alinea seguinte:

a) Os atletas do escalao de Sub-20 que participem em provas de distancia igual ou superior a 3.000m nao podem,
posteriormente no mesmo dia, participar noutras provas de corrida ou de marcha, sendo esta limitacdo extensiva as provas de
estafetas.

Os atletas poderao participar em até duas (2) provas por jornada, num maximo de trés (3) no conjunto das duas jornadas.

Aos atletas que participaram nos Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas apenas sera permitido realizar 2 provas neste
Campeonato Nacional.
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9 CA credito Agricola Dorsais
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) Foerecio CAMPEONATOS NACIONAIS BRAGA

S ATLETISMO SUB'Zﬂ PISTA CURTA $SOA A FYTURO.

MAIS Atletismo BRAGA - 21-22.02.2026

10

* Levantamento de dorsais, 2h antes do inicio das competicoes, pelo
representante do clube, junto do TIC, com indicacao de um numero de
telemovel para contacto em caso de urgéncia.

CELINA PENEDA |ACDAV

* A utilizacao dos dois dorsais € obrigatodria, pelo que os atletas devem
ser portadores de alfinetes em numero suficiente.

* O dorsal com o numero em grande deve ser sempre utilizado na
frente, sendo o outro utilizado nas costas. No saltos, em que é

i e CAMPEONATOS NACIONAIS BRAGA permitida a utilizacao de, apenas, um dorsal, deve ser o dorsal com o
i B2 n e numero em grande, o utilizado.
5 * Os dorsais terao que ser utilizados na totalidade da sua extensao, nao
: podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer outra
) forma

PENEDA

_—

e
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Concursos

* O(s) Delegado(s) Técnico(s) podem decidir iniciar a prova a alturas inferiores as indicadas, desde que respeitem os
incrementos abaixo referidos e caso seja possivel de executar no local da competicao.

Disciplina GENERO Progressao
Fem. 1,43 (+4) - 1,51 (+3) - 1,63 (+2)
Altura
asc. 1,70 (+5) - 1,75 (+4) - 1,83 (+3) - 1,95 (+2)

Disciplina Escalao Progressao

Fem. 2,20 (+20) - 2,40 (+15) - 2,70 (+10) - 3,30 (+6)
Vara

Masc. 2,90 (+20) - 3,30 (+15) - 3,75 (+10) - 4,35 (+7)
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CAMPEONATOS NACIONAIS SuUB-20

a) Pode ir ao podio

Listagem de atletas
Estrangeiros

b) Pode pontuar coletivamente, Nao pode ir ao podio
c) N&o pode pontuar colectivamente

INSCRITOS

Dorsal Clube Nome NAC Ano Sexo ESCALAO pata Inscrigdo

15 | AABV Kiara Young United Kingdom 21/10/2010 F SUB-18 22/10/2025 |a) Pode ir ao Podio

16 | AABV Kleber Neto Brazil 16/4/2010 SUB-18 21/10/2025 |a) Pode ir ao Podio

18 AABV Nicolle Moura Brazil 1/11/2007 F SUB-20 21/10/2025 |b) Pode pontuar coletivamente, N&o pode ir ao podio
22 | AACC Esmael Martins Sé&o Tome And Principe 28/2/2008 M SUB-20 15/10/2025 |b) Pode pontuar coletivamente, N&o pode ir ao podio
31 |AcDcve Ruth Lima Brazil 27/7/2007 F SUB-20 24/00/2025 |b) Pode pontuar coletivamente, N&o pode ir ao podio
34 | ACPV Mateus Alves Brazil 25/7/2010 M SUB-18 14/10/2025 |a) Pode ir ao Podio

70 AJL Matheus Berg Brazil 24/7/2008 M SUB-20 02/12/2025 |a) Pode ir ao Podio

88 CAB Hélio Tavares Cape Verde 17/6/2008 M SUB-20 24/12/2025 |a) Pode ir ao P6dio

104 | CAQV Alexandra Lence Spain 8/5/2007 F SUB-20 25/12/2025 |b) Pode pontuar coletivamente, Nao pode ir ao podio
108 | CAOV Martina Gutierrez Spain 14/4/2007 F SUB-20 25/12/2025 _|P) Pode pontuar coletivamente, N&o pode ir a0 podio
145 | CDQ Eduardo Alano Brazil 30/3/2009 M SUB-18 20/09/2025 |a) Pode ir ao Podio

147 | cDQ Juliana Hinderyckx Belgium 17/4/2007 F SUB-20 25/09/2025 |b) Pode pontuar coletivamente, N&o pode ir ao pddio
149 | CDQ Zachary Booth United States 13/3/2007 M SUB-20 01/10/2025 |P) Pode pontuar coletivamente, N&o pode ir ao podio
229 | JOMA Aminata Baldé Guinea-Bissau 13/5/2009 F SUB-18 19/11/2025 |a) Pode ir ao Podio

231 | JOMA Dadiva Pedro Angola 21/9/2009 F SUB-18 16/10/2025 |a) Pode ir ao Podio

232 | JOMA Edmilton Rocha Cape Verde 23/11/2008 M SUB-20 10/12/2025 |P) Pode pontuar coletivamente, Nao pode ir ao pédio
236 | JOMA Marina Intchala Cape Verde 29/5/2008 F SUB-20 10/10/2025 _|a) Pode ir ao Podio

247 | WV Felipe Santos Brazil 10/1/2009 M SUB-18 15/10/2025 |a) Pode ir ao Podio

267 | MAC Alicia Baptista Angola 141312007 F SUB-20 | 31/10/2025 |P) Pode pontuar coletivamente, N&o pode ir ao podio
279 | NDAP Rayssa Dias Brazil 14/2/2008 F SUB-20 | 09/01/2026 |¢) Ndo pode pontuar colectivamente

303 | SCB Lucas Freitas Brazil 7/3/2009 M SUB-18 06/11/2025 |a) Pode ir ao Podio

308 | SCB | Vianney Tamumbana Congo 271112009 F SUB-18 12/11/2025 |) Pode ir ao Podio

328 | sCP Jursileny Santana S&o Tome And Principe 20/3/2010 F SUB-18 25/11/2025 |a) Pode ir ao Podio

348 SCP Natalia Gonzalez Spain 11/7/2009 F SUB-18 26/11/2025 |b) Pode pontuar coletivamente, N&o pode ir ao podio
360 | SCP Yunilson Brito Angola 21/4/2009 M SUB-18 09/12/2025 |a) Pode ir ao Podio

320 | ScP Eritson Veiga Cape Verde 31/1/2009 M SUB-18 13/11/2025 |a) Pode ir ao Podio

330 SCP Laura Vidal Spain 17/2/2009 F SUB-18 17/10/2025 |b) Pode pontuar coletivamente, N&o pode ir ao podio
333 | scP Lucca Reis Brazil 13/9/2008 M SUB-20 25/11/2025 |a) Pode ir ao Pédio

312 SCP Beatriz Ferrari Brazil 16/1/2008 F SUB-20 25/11/2025 |b) Pode pontuar coletivamente, N&o pode ir ao podio
331 | scp Leonaldo Pereira S&o Tome And Principe 13/12/2007 M SUB-20 15/10/2025 |b) Pode pontuar coletivamente, N&o pode ir a0 podio
336 SCP Marcos Lara Spain 22/9/2007 M SUB-20 14/11/2025 |b) Pode pontuar coletivamente, N&o pode ir ao podio
373 | sSLB Jodo Elias Lima Brazil 1/5/2008 M SUB-20 10/10/2025 |a) Pode ir ao Podio
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Controlo de Engenhos

* A organizacao autoriza a utilizacdo de engenhos pessoais, desde que homologados, os
guais serao disponibilizados para utilizacao de todos os atletas.

* Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificacao até
90 minutos antes da hora marcada para o inicio da respetiva prova.

* Os engenhos aprovados serao colocados na zona de lancamentos e, no final da prova,

0s engenhos aprovados, e 0os nao aprovados, poderao ser recolhidos na Camara de
Chamada.
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Classificacoes

* Nestes Campeonatos existira classificacao individual e
coletiva

e Serao atribuidas medalhas aos atletas classificados nos

trés primeiros lugares em cada disciplina e género e
troféus as trés equipas mais pontuadas em cada género.

Classificacao Coletiva

* Serao atribuidos troféus as trés melhores equipas em cada
género.
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Cerimonias Protocolares

Solicita-se a melhor colaboracao de todos para que as cerimonias protocolares possam decorrer com celeridade
e com a dignidade que o momento exige.

a) Caso os atletas ou clubes nao estejam presentes na zona protocolar a hora indicada pela organizacao para a
entrega de prémios, as cerimonias protocolares realizar-se-ao sem a presenca dos mesmos nao podendo,
por este facto, ser imputada qualquer responsabilidade pelo sucedido a organizacao da competicao.

b) Na cerimdnia de entrega de medalhas/troféus os atletas devem ir equipados com o equipamento do clube,
devidamente calcados, ndao sendo permitida a utilizacao de chinelos no pddio, de bandeiras, de cachecdis ou
de mensagens politicas.
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Outras informacoes

Listagem de Sapatilhas WA Nao € permitida a utilizacao dos
dispositivos abaixo durante a prova:

 Telemoveis

* Fones/auscultadores

* |ntercomunicadores

* Qutros semelhantes que promovam a
vantagem sobre os adversarios

O

ks,

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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