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REUNIAO TECNICA

NATOS NACIONAIS DE CLUBES EM PISTA CURTA

1.2, 2.2 e 3.°DIVISAO
BRAGA, 14 E 15 FEVEREIRO DE 2026



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

FUNCAO Nome

Representante da FPA

Juri de Apelo

Diretores de Competicao
Delegado Técnico

Delegado de Doping

Diretor Técnico

Arbitro CAmara de Chamada
Arbitros de Partidas

Arbitro de Provas de Pista
Arbitro de Concursos

Juiz Chefe Marcha
Adjunto do Juiz Chefe

Juizes de Marcha

Juizes de Partida

Auxiliar Juiz de Partida

Sérgio Guedes

A constituir em caso de necessidade.

Elisabete Simao (AsAS) e Antdnio Fragoso (AAG)
Jorge Salcedo (AAL) e Claudia Carvalhido ( AAB)
Antonio Fragoso (AAG)

Gustavo Gomes (ADAL)

Mario Ferraz (ADAC)

Paulo Coelho (AsAS) e Teodoro Marujo (AAL)
José Alves (AAA) e Elsa Gongalves (AAB)

Clarisse Duarte (AAB) , Helena Carvalho (ADAC),
Albertino Saramago (ADAC) e Carlos Miranda (AAL)

André Brito (AAP)
Pedro Martins (AAG)

Joaquim Graca (AsAS), Tania Pinto (ADAL), Cristiano
Antonio (ADAL), Argentina Cordeiro (ADAC) e Ana
Carvalho (AAP), Roberto Carvalho (AAP)

Filipe Antunes (AAB), André Ferreira (AAB)
Daniel Antunes (ADAC)

Oficiais de Competicao

Juiz Chefe - Cronometragem Automatica Vasco Alves (AAP)
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Sabado - 14 de Fevereiro de 2026 Domingo - 15 de Fevereiro de 2026 7 e
— — - —=w Programa Horario
- .. . Horario de ) Hora limite da | Horario de apresentagdo
. Hora limite da | Horario de apresentagao Horas Prova Sexo El / Ser [ Fin w - entrada na
Horas Prova Sexo El f 5er [ Fin " . entrada na confirmagio | naCamara de Chamada pi a e o ~
confirmagdo | na Camara de Chamada Pista ista 3 a DIVISaO
- - = 08:30 |3000m Fem. 51 07:00 08:05 | - |08:15 08:21 °
10:00 | Comprimento Fem. Final 08:30 03:05 | - | 03:15 09:20 08:30 | Triplo salto Fem. Final 07:00 07:35 | - | 07:45 07:50
10:00 3 000 m marcha Fem. Final 08:30 09:33 | - | 09:45 0351 08:40 Vara Fem. Final 07:10 07:15| - | 0725 07:30
10:15 Vara Masc. Final 08:45 08:50 ] - | 09:00 09:05 08:50 3000m Fem. 52 08:25 | - [08:35 08:41
10:30 5 000 m marcha Masc. Final 05:00 10005 | - [ 10:15 10:21 08:50 Altura Masc. Final 07:20 07:50 | - | 08:00 08:05
10:50 | Peso (4 kg) Fem. Final 09:20 09:55 | - | 10:05 10:10 09:10 |3000m Masc. 51 07:40 08:45 | - | 0855 09:01
11:00 | Altura Fem. Final 03:30 10:00 | - | 10:10 10:15 05:30 |3000m Masc. 52 09:05 | - | 05:15 0%:21
09:45 Peso (7,260 kg) Masc. Final 08:15 08:50 | - | 0%:00 09:05
11:15 60 m Fem. sl 09:43 10:53 ] - [ 11:03 11:06
09:50 | RB00m Fem. 51 08:20 09:25 | - |09:35 09:41
11:25  |60m Fem. 52 1103 - 1113 11:16 09:58 | 800m Fem. 52 09:33 | - | 09:43 09:49
11135 |60m Fem. 53 11113 -111:23 11:26 10:06 [800m Fem. 53 09:41 | - |09:51 09:57
11:45 B0 m Masc. 51 11:23 | - | 11:33 11:36 10:14 200 m Masc. 51 0&:44 09:49 | - |09:59 10:05
11:55 &0 m Masc. 52 11:33 | - | 11:43 11:46 10:22 | 800m Masc. 52 09:57 | - | 10:07 10:13
12:05 &0 m Masc. %3 11:43| -|11:53 11:56 10:30 200 m Masc. 53 10:05 | - | 10:15 10:21
1215 1500m —— I~ 10:45 11501 - |12:00 1308 10:40 | 60 m bar (0,24) Fem. 51 09:10 10:18 | - | 10:28 10:31
10:48 60 m bar (0,84) Fem. 52 10:26 | - | 10:36 10:39
12:25 1500 m Fem. 32 12:00] - [ 12:10 12:16 X -
10:55 Triplo Salto Masc. Final 09:25 10:00 | - | 10:10 10:15
12:35 |1500m Masc. 51 12:10) - | 12:20 12:26 10:56 |60 m bar (0,84) Fem. 53 10:34 | - [ 10:44 10:47
12:45  [1500m Masc. 32 12:20] - [ 12:30 12:36 11:11 | 60 m bar (1,06) Masc. 51 09:41 10:49 | - | 10:59 11:02
13:00 400 m Fem. 51 11:30 12:38) - [12:48 12:51 11:19 60 m bar (1,06) Masc. 52 10:57 | - | 11:07 11:10
13:10 Comprimento Masc. Final 11:40 12:15] - |12:25 12:30 11:27 | 60 m bar (1,06) Masc. 33 11:05] - 11115 11:18
13:20 400 m Fem. 3 12:58 | - | 13:08 1311 11:47 | 4X400m Fem. 52 11:22 | - | 11:32 11:38
11:57 4X400 m Fem. 53 11:32 ) - | 11:42 11:48
13:30 400 m Fem. 54 13:08] -(13:18 13:21
12:07 4X400 m Fem. 54 11:42 ) - | 11:52 11:58
13:40 |400m Fem. 53 13:18| - ]13:28 13:31 12:17 | 4X400m Fem. 55 11:52 | - | 12:02 12:08
13:30 400 m Fem. 56 13:28 | - | 13:38 13:41 12:27 | 4X400 m Masc. 51 10:57 12:02 | - |12:12 12:18
14:00 400 m Masc. sl 12:30 13:38 ) - [ 13:48 13:51 12:37 AXA00 m Masc. 52 12:12 | - | 12:22 12:28
14:10 ADD m Masc. 57 13:48 ] - | 13:58 14:01 12:47 AXA00 m Masc. 53 12:22 ) - 12:32 12:38
14:20 | 400 m Masc. 53 13:58 | - | 14:08 14:11 12:57 | 4X400m Masc. >4 12:32| - |12:42 12:48
1230 200 m Masc. < 1208 | - | 12:18 e 13:07 | 4X400m Masc. 55 12:42 | - | 12:52 12:58
13:17 AXA00 m Masc. 56 12:52 ) - 13:02 13:08
14:40 400 m Masc. 55 14:18 | - | 14:28 14:31 .
13:32 Cerimania Protocolar Fem.
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Programa Horario
2.2 Divisao

Sébado - 14 de Fevereiro de 2026 Domingo - 15 de Fevereiro de 2026
H limite d Horario d taca Horario de Hora limite da | Horario de apresentacdo Horario de
- ora limite da orario de apresentacao A
Horas Prova Sexo Divisao confirmacdo | na Camara de Chamada E"t;?:ll: na Horas Prova sexo Divisao confirmagdo | na Camara de Chamada ent;?:tlz na
15:45 60 m Eem. Il divis3o 14:15 15:23 | - | 15:33 15:35 14:00 Triplo Salto Fem. [l divisdo 12:30 13:18 | - | 13:28 13:30
15:55 | 60m Masc. | Il divisio 14:25 15:33 | - [15:43 15:45 14:05 | Vara Fem. | lldivisdo 12:35 12:53 ] - |13:03 13:05
16:00 | Comprimento Fem. | Ildivisio | 14:30 15:18 | - | 15:28 15:30 14:15 |60 m bar (0,84) Fem. | lldivisso | 12:45 13:53 | - |14:03 14:06
16:05 1500 m Fem. I divis3o 14:35 15:43 | - | 1553 15:56 14:25 60 m bar (1,06) Masc. Il divisdo 12:55 14:03 | - | 14:13 14:16
16:10 Vara Masc. 11 divis3o 14:40 1458 | - [ 15:08 15:10 14:25 Altura Masc. Il divisdo 12:55 13:43| - |13:53 13:55
1615 1500 m Masc. 11 divis3o 14-45 1553 - |16:03 1606 14:30 Peso (7,260 kg) Masc. Il divisdo 13:00 13:48 | - | 13:58 14:00
16:30 |3 000 m marcha Fem. | Ildivisdo 15:00 16:08 | - | 16:18 16:21 14:40 1800m Fem. | ldivisdo | 1310 1418 | - |14:28 14:31
o 14:50 800 m Masc. Il divisgo 13:20 14:28 | - | 14:38 14:41
16:40 Altura Fem. [l divisdo 15:10 15:58 | - | 16:08 16:10
. 15:05 3000 m Fem. Il divisdo 13:35 14:43| - | 14:53 14:56
16:45 Peso (4 kg) Fem. Il divisdo 15:15 16:03 | - | 16:13 16:15 - —
— 15:10 Triplo Salto Masc. Il divisao 13:40 14:28 | - | 14:38 14:40
17:00 5 000 m marcha Masc. Il divisao 15:30 16:38| - | 16:48 16:51 —
- — 15:25 3000 m Masc. Il divisdo 13:55 15:03 | - |15:13 15:16
17:25 Comprimento Masc. Il divisdo 15:55 16:43| - | 16:53 16:55 — —
— — 15:45 4X400 m (Série B) Fem. Il divisdo 14:15 15:23 | - | 15:33 15:36
17:40  ]400m '[Serfe B) Fem. | | dfvfsao 16:10 17:18 | - |17:28 17:30 15:55 | 4X400 m (Série A) Fem. | Il diviso 15:33 | - | 15:43 15:46
17:48 | 400 m (Serie A) Fem. | Illdivisdo 17:26] - |17:36 17:38 16:05 | 4X400 m (Série B) Masc. | Ildivisso | 14:35 15:43 | - |15:53 15:56
18:00 400 m (Série B) Masc. Il divisdo 16:30 17:38| - | 17:48 17:50 16:15 AX400 m (Série A) Masc. Il divisio 1553 | - | 1603 1606
18:08 400 m (Série A) Masc. Il divisdo 17:46| - | 17:56 17:58 16:30 Ceriménia Protocolar Femn. Il divis3o
16:45 Cerimonia Protocolar Masc. Il divisdo
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Programa Horario
1.2 Divisao

Sabado - 14 de Fevereiro de 2026 Domingo - 15 de Fevereiro de 2026

18:40 60 m Fem. | divisdo 17:10 18:18 | - | 18:28 18:30 17:00 60 m bar (1,06) Masc. I divisdo 15:30 16:38 | - | 16:48 16:51
18:50 60 m Masc. | divisdo 17:20 18:28 | - | 18:38 18:40 17:00 Triplo Salto Fem. I divisdo 15:30 16:18 | - | 16:28 16:30
18:55 Comprimento Fem. | divisdo 17:25 18:13 | - | 18:23 18:25 17:15 60 m bar (0,84) Fem. | divisdo 15:45 16:53 | - | 17:03 17:06
19:05 1500 m Fem. | divisdo 17:35 18:43 | - | 18:53 18:56 17:15 Vara Fem. | divisdo 15:45 16:03 | - |16:13 16:15
19:10 Vara Masc. | divisdo 17:40 17:58 | - | 18:08 18:10 17:25 Altura Masc. I divisdo 15:55 16:43 | - | 16:53 16:55
19:15 1500 m Masc. | |divisdo 17:45 18:53 | - | 19:03 19:06 17:30 | 800m Fem. I divisao 16:00 17:08 | - |17:18 17:21
19:30 3 000 m marcha Fem. | divisdo 18:00 19:08 | - |19:18 19:21 17:40 800 m Masc. | divisdo 16:10 17:18 | - | 17:28 17:31
19:35 Altura Fem. | divis3o 18:05 18:53| - | 19:03 19:05 17:40 Peso (7,260 kg) Masc. | divisdo 16:10 16:58 | - | 17:08 17:10
19:40 Peso (4 kg) Fem. | divisdo 18:10 18:58 | - | 19:08 19:10 17:55 3000 m Fem. | divisdo 16:25 17:33| - |17:43 17:46
19:55 5 000 m marcha Masc. | divisdo 18:25 19:33| - [19:43 19:46 18:15 3000 m Masc. | divisdo 16:45 17:53| - |18:03 18:06
20:20 | Comprimento Masc. | Idivisdo 18:50 19:38 | - |19:48 19:50 18:15 | Triplo Salto Masc. | Idivisdo 16:45 17:33| - | 17:43 17:45
20:34 400 m (Série B) Fem. | divisao 19:04 20:12 | - | 20:22 20:24 18:35 AXA00 m (Série B) Fem. | divisdo 17:05 18:13| - | 18:23 18:26
20:42 400 m (Série A) Fem. | divisao 20:20| - | 20:30 20:32 18:45 4X400 m (Série A) Fem. | divisdo 18:23| - | 18:33 18:36
20:52 400 m (Série B) Masc. | divisdo 19:22 20:30 | - | 20:40 20:42 18:55 4X400 m (Série B) Masc. I divisdo 17:25 18:33| - | 18:43 18:46
21:00 | 400 m (Série A) Masc. | |divisdo 20:38 | - | 20:48 20:50 19:05 | 4X400 m (Série A) Masc. | Idivisdo 18:43 | - |18:53 18:56

19:20 Cerimonia Protocolar Fem. | divisdo

19:35 Cerimonia Protocolar Masc. | divisdo
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12 Divisao - Masculinos Clubes Participantes _

ASS0CIACAD S5IGLA CLUBE AN
LISBOA SLB SPORT LISBOA E BENFICA (SLB) 1- DIVIsaO
LISBOA SCP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL (SCP)

MADEIRA AlS ASSDCIA(}ELD CULTURAL E DESPORTIVA DO JARDIM DA SERR (AJS)
LEIRIA W JUVENTUDE VIDIGALENSE (JV)
PORTO ACPV ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM (ACPV)
BRAGA SCB SPORTING CLUBE DE BRAGA (SCB)
LEIRIA CAMG | CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE (CAMG)
MADEIRA GDE GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO (GDE)

12 Divisao - Femininos

ASSOCIACAD SIGLA CLUBE
LISBOA SCP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL (SCP)
LISBOA SLB SPORT LISBOA E BENFICA (SLBE)
MADEIRA AlS ASSDCIA(}ED CULTURAL E DESPORTIVA DO JARDIM DA SERR (AJS)
MADEIRA GDE GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO (GDE)
LISBOA JOMA, JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAC (JOMA)
PORTO ACPV ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM (ACPV)
BRAGA SCB SPORTING CLUBE DE BRAGA (SCB)
LISBOA AFS FUNDA(}E.D SALESIANOS (AFS)
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22 Divisao — Masculinos

ASSOCIACAD SIGLA CLUBE

PORTO MAC MAIA ATLETICO CLUBE (MAC)

MADEIRA ADRAP ASSDCIA(}ELD DESPORTIVA E RECREATIVA DE AGUA DE PENA (ADRAP)
AVEIRO GRECAS | GRECAS - VAGOS (GRECAS)

GUARDA CAS CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA (CAS)

COIMBRA CPTSC | CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES DO SOBRAL DE CEIRA (CPTSC)
AVEIRO CCSIM | CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAOQ DA MADEIRA

VIANA CASTELO CAQOV | CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE (CAQV)

LISBOA CFB CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES (CFB)

22 Divisao - Femininos

ASSOCIACAOD S5IGLA CLUBE
LEIRIA 1Y) JUVENTUDE VIDIGALENSE (1V)
AVEIRO GRECAS | GRECAS - VAGOS (GRECAS)
COIMBRA GRE-AA | GRUPO RECREATIVO EIRENSE (GRE-AA)
PORTO MAC MAIA ATLETICO CLUBE (MAC)
MADEIRA ADRAP ASSDCIM}ED DESPORTIVA E RECREATIVA DE AGUA DE PENA (ADRAP)
PORTO CFOD |CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO (CFOD)
5. MIGUEL v CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL JUVENTUDE ILHA VERDE (JIV)
ALGARVE CAS) CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAD JOAO (CASJ)

Clubes Participantes —

22 Divisao
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ASSD“ACEU SIGLA CLUBE
SANTAREM A20KM | ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM (A20KM) Clubes Participantes — 32 Divisao - Masculina
ALGARVE AABY ﬂSSDClAEED ACADEMICA DA BELA VISTA (AABV)
COIMBRA AAC ASSDClAEED ACADEMICA DE COIMBRA (AAC)
AVEIRO ACDCVC ﬂSSUClAEED CULTURAL E DESPORTO DE CESAR - VILLA CE (ACDCVC)
GUARDA ACRSD ﬂ.SSUClAEED CULTURAL RECREATIVA SENHORA DO DESTERRO (ACRSD)
AVEIRO ADREP ﬂ.SSUClAEED DESPORTIVA RECREATIVA E EDUCATIVA DA PA (ADREP)
VIANA CASTELO CAM-VC | CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES (CAM-VC)
LEIRIA CANAZ | CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE (CANAZ)
PORTO CAP CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO (CAP)
ALGARVE CAS) CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO (CASJ)
POSTO CDCNAV | CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E NAVAIS (CDCNAV)
PORTO CFOD CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO (CFOD)
PORTO EAT ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA (EAT)
PORTO ESCMOV | ESCOLA DO MOVIMENTO ASSDC|A[;ELD JUVENIL (ESCMOV)
EVORA GDD GRUPO DESPORTIVO DIANA (GDD)
COIMBRA GRE-AA | GRUPO RECREATIVO EIRENSE (GRE-AA)
COIMBRA G5 GIRA SOL (GS)
AVEIRO JAM JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE (JAM)
SAO MIGUEL 11\Y) CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL JUVENTUDE ILHA VERDE (JIV)
PORTO LAVRA | CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA (LAVRA)
AVEIRO LLFC LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE (LLFC)
AVEIRO NAC NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES (NAC)
CASTELO BRANCO PCC PENTA CLUBE DA COVILHA (PCCQ)
BRAGA PLF ﬂSSDClAEEﬁD PAPA LEGUAS DE FAMALICAOQ (PLF)
PORTO SCS SPORT COMERCIO SALGUEIROS (SCS)
ALGARVE TOTAD | TUGAS ON TOUR ﬁ.SSUUA(;ED DESPORTIVA (TOTAD)
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ASSOCIACAO SIGLA CLUBE
ALGARVE AABV | ASSOCIACAO ACADEMICA DA BELA VISTA (AABV) Clubes Participantes — 32 Divisao Feminina
COIMBRA AAC | ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA (AAC)
LEIRIA ACB-L | ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB (ACB-L)
VIANA CASTELO ACDAV | ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ - ASSOCIACAO (ACDAV)
AVEIRO ACDCVC | ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE CESAR - VILLA CE (ACDCVC)
LEIRIA ACDRA | ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA E RECREATIVA ARNEIR (ACDRA)
GUARDA ACRSD | ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA SENHORA DO DESTERRO (ACRSD)
LEIRIA CAMG | LUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE (CAMG)
VIANA CASTELO | CAM-VC | CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES (CAM-VC)
LEIRIA CANAZ | CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE (CANAZ)
VIANA CASTELO CAOV | CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE (CAOV)
PORTO CAP | CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO (CAP)
PORTO CDCNAV | CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E NAVAIS (CDCNAV)
PORTO CSGAIA | CLUBE SPIRIDON DE GAIA (CSGAIA)
PORTO EAT | ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA (EAT)
CASTELOBRANCO | GCAD | GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS DONAS (GCAD)
EVORA GDD | GRUPO DESPORTIVO DIANA (GDD)
AVEIRO JAM | JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE (JAM)
PORTO LAVRA | CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA (LAVRA)
AVEIRO LLFC | LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE (LLFC)
AVEIRO NAC | NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES (NAC)
GBRAGA PLF ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO (PLF)
SANTAREM THA | ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLIV (THA)
ALGARVE TOTAD | TUGAS ON TOUR ASSOCIACAO DESPORTIVA (TOTAD)
BRAGA VISC | VITORIA SPORT CLUBE (VTSC)
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Localizacao

Braga | Forum -41.54171461199836, -8.421674665448622
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Mapa Geral de Fluxos
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Zona de secretanado ¢
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Procedimentos de confirmacao

* Confirmacoes dos atletas:
o Online, na plataforma FPA Competicoes - em https://fpacompeticoes.pt/

o Desde as 19:00 horas da véspera do primeiro dia do Campeonato, mantendo-se abertas até 90
minutos antes de cada prova, em https://fpacompeticoes.pt/

* Estafetas:
o A confirmacao online das estafetas carece da inclusao da ordem de participacao dos atletas, de
acordo com os percursos que vao realizar.
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Procedimentos de confirmacao

* Confirmacoes dos atletas — alteracao de atletas nao inscritos numa determinada prova, mas
inscritos na competicao:

Até ao prazo limite para as confirmacgoes (90" antes da hora da prova), sera possivel
efetuar a alteracao de qualquer atleta, mesmo que o mesmo nao este esteja inscrito
na prova, mas esteja inscrito na competicao, devendo a substituicao ser solicitada no
secretariado.
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Procedimentos de confirmacao

Substituicoes de ultima hora

ApoOs terminado o prazo de confirmacao, cada clube podera realizar um maximo de trés
substituicoes de atletas da sua equipa, em provas individuais, sob as seguintes condicoes:

a) Corridas - até 10’ antes da hora prevista para a abertura da camara de chamada;

b) Concursos - até imediatamente antes da hora prevista para a abertura da camara de chamada.

Substituicoes das estafetas

ApoOs terminado o prazo para a confirmacao da participacao de equipas de estafetas e da ordem
de participacao dos atletas nas mesmas, as equipas poderao realizar alteracdes a essas inscricoes,
até 10 minutos antes da hora prevista para a abertura da camara de chamada para a

estafeta em questao.

As alteracoes de ultima hora deverao ser solicitadas no secretariado da competicao dentro dos
horarios acima expostos.
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Limites a participacao

Os atletas do escalao de sub-18 poderao participar em todas as provas, com excecao do lancamento do peso

masculino (7,260 Kg);

Aos atletas do escalao de Sub-18 nao é permitida a participacao, no mesmo dia, em mais do que uma prova de

distancia igual ou superior a 300m, podendo, no entanto, participar noutras provas (concursos ou corridas,

incluindo qualquer percurso em estafetas), desde que respeitando o definido na alinea seguinte:

a) Os atletas do escalao de Sub-18 que participem em provas de distancia igual ou superior a 1.500m nao
podem, posteriormente no mesmo dia, participar noutras provas de corrida ou de marcha, sendo esta
limitacao extensiva as provas de estafetas.

Aos atletas do escalao de Sub-20 nao € permitida a participacao, no mesmo dia, em mais do que uma prova de
distancia igual ou superior a 400m, podendo, no entanto, participar noutras provas (concursos ou corridas,
incluindo qualquer percurso em estafetas), desde que respeitando o definido na alinea seguinte:

a) Os atletas do escalao de Sub-20 que participem em provas de distancia igual ou superior a 3.000m nao
podem, posteriormente no mesmo dia, participar noutras provas de corrida ou de marcha, sendo esta
limitagao extensiva as provas de estafetas.
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Regras especificas

Cada clube podera pontuar com um maximo de dois (2) atletas estrangeiros, independentemente da sua
nacionalidade, desde que filiados pelos seus clubes até 31 de dezembro, incluindo menores de idade.

Para poderem pontuar pelos seus clubes, os atletas considerados estrangeiros, incluindo os menores de idade,
deverao ser filiados pelo respetivo clube na corrente época desportiva até 31 de dezembro de 2025.

Cada clube sé podera apresentar um (1) atleta por disciplina e uma (1) Unica equipa na estafeta

Para participarem e serem classificados, os clubes terao, obrigatoriamente, que inscrever e participar com um minimo
de 7 atletas nos Campeonatos Nacionais de Pista Curta.

Os atletas estrangeiros menores de idade serao equiparados a portugueses desde que estejam matriculados numa
escola portuguesa no ano letivo anterior a competicao em questao, tendo em conta o seguinte:

a) O certificado de matricula referente ao ano escolar 2024/2025 deve ser enviado por correio eletrdnico, para o
endereco portal@fpatletismo.pt, até a segunda-feira da semana da competicao;

b) Nao serao enquadrados no ponto anterior os atletas cujo certificado de matricula indicado n3o seja rececionado
dentro do prazo estipulado;
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Regulamentac¢ao Técnica
A ordenacao dos atletas nas corridas e concursos sera da responsabilidade dos Delegados Técnicos, tendo em

consideracao as propostas da Direcao Técnica Nacional.
a) Nas corridas disputadas por séries , os atletas serao seriados pela melhor marca alcancada no periodo que
compreende a época desportiva de 2025 e a de pista curta de 2026.

al) Nos 400m

2 melhores tempos sorteados na série A nas pistas3e 4
3 e 4° tempos sorteados na série B nas pistas 3 e 4

5 e 6° tempos sorteados nas pistas 2 de ambas as séries
7 e 8° tempos sorteados nas pistas 1 de ambas as séries.

a2) Na estafeta de 4x400

O critério para a constituicao das séries das estafetas de 4x400m tem por base a classificacao dos clubes ap6ds a
realizacao das provas de 3000 metros para a 1.2 e 2.2 divisOes, e ap0s a realizagao das provas de 60 barreiras
para a 3.2 divisao.

2 séries de 4 equipas (12 e 22 divisao)

Série 1. 52 - pista 4 / 62 - pista 3 / 79 - pista 2 / 82 - pista 1

Série 2. 12 - pista4 / 22 - pista 3 / 32 - pista 2 / 42 - pista 1
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Regulamentac¢ao Técnica

a3) Nas outras provas com séries , os atletas serdao "divididos" pelas mesmas com base nas listagens das melhores
marcas, sendo o sistema o usual.

Os atletas com piores marcas na primeira(s) séries, e os atletas com melhores marcas na ultima(s) séries.

Nota 1: No caso das séries de 60m e 60m barreiras , far-se-a um sorteio de pistas , como mencionados na
Regulamentacao Técnica da WA 20.4.3 (12 sorteio para pistas 3,4,5 e 6 ; 22 sorteio para pistas 2 e 7 ; 32 para
pistas 1 e 8)

Nota 2: Para as restantes corridas e provas de marcha, os atletas serao ordenados, do atleta com melhor tempo
para o atleta com pior, do exterior da pista oval para o interior.
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Nos concursos, a ordem sera do atleta com pior marca para o atleta com melhor marca. Concursos
Todos os atletas terao direito a 4 ensaios.

O(s) Delegado(s) Técnico(s) podem decidir iniciar a prova a alturas inferiores as indicadas, desde que respeitem os
incrementos acima referidos e caso seja possivel de executar no local da competicao.

COMPETICAO  PROVA PROGRESSAO OBSERVACOES
Altura—F | 1,25 (+5) = 1,35 (+4) = 1,47 (+3) = 1,56 (+2) MP — 1,30
CN F'“bes Altura—M | 1,55 (+5) = 1,65 (+4) = 1,81 (+3) = 1,96 (+2) MP — 1,60
13 :;;IE;.W_ Vara —F | 1,90 (+15) = 2,50 (+10) = 3,00 (+6) MP —1,90
Vara—M | 2,40 (+20) = 3,00 (+15) = 3,75 (+10) = 4,35 (+7) MP — 2,60
MP=Marca de pontuacdo
COMPETICAO PROVA PROGRESSAO OBSERVACOES
Altura—F | 1,25 (+5) = 1,35 (+4) = 1,47 (+3) = 1,56 (+2) MP — 1,30
CN Clubes Altura—M | 1,55 (+3) = 1,65 (+4) = 1,81 (+3) = 1,96 (+2) MP — 1,60
Final. 32 Div. Vara—F | 1,90 (+15) = 2,50 (+10) = 3,00 (+6) MP — 1,90
Vara—M | 2,40 (+20) = 3,00 (+15) = 3,75 (+10) = 4,35 (+7) MP — 2,60

MP=Marca de pontuacdo
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Dorsais

° I 5o - oo -
Levant?mento de dOI‘SETIS .pEI? represen’fante do ‘|' CA Crédito Agricola ‘|' CA Crédito Agricola
clube, junto do TIC, com |nd|cagao de um numero de B o CAMPEONATOS NACIONAIS g0 n ey | (e CAWPEONATOS NACIONAIS 50 1y = o

Il Il DIVISAD - PISTA CURTA I 1l Il DIVISAO - PISTA CURTA
BRAGA - 13-15.02.2026

telemovel para contacto em caso de urgéncia. s e

e A utilizacao dos dois dorsais & obrigatoria, pelo que
os atletas devem ser portadores de alfinetes em
numero suficiente.

2 v Y i Y vicais S |

%9 CA credito Agricola

* O dorsal com a sigla do clube deve ser sempre
utilizado na frente, sendo o outro utilizado nas

costas. No saltos, em gue é permitida a utilizacao = ACIONAIS oo CAMPEONATOS NACIDNAIS
! q P ¢ pigae lc#muﬂrgs.nm wsn  BROGA Sidnes LI DMISAD - st o BRAGA
de, apenas, um dorsal, deve ser o dorsal com o a e s 5w '

sigla do clube, o utilizado.

* Os dorsais terao que ser utilizados na totalidade da
sua extensao, nao podendo ser dobrados, rasgados,

ou reduzidos de qualquer outra forma. =

s
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Controlo de Engenhos

e A organizacao autoriza a utilizacao de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serao
disponibilizados para utilizacao de todos os atletas.

* Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificagao até 90 minutos
antes da hora marcada para o inicio da respetiva prova.

* Os engenhos aprovados serao colocados na zona de lancamentos e, no final da prova, os engenhos
aprovados, e os nao aprovados, poderao ser recolhidos na Cadmara de Chamada.
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Controlo de Equipamentos

Os atletas devem competir com o equipamento oficial do clube que representam.
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Pista Curta
Disciplina FEMININOS MASCULINOS
60 metros 9,00 8,00
400 metros 67,00 56,00
800 metros 2.40,00 2.10,00
1500 metros 5.40,00 4.30,00
3000 metros 12.00,00 10.00,00
60 m barreiras 11,50 11,00
Altura 1,30 1,60
Vara 1,90 2,60
Comprimento 4,30 5,90
Triplo Salto 9,50 11,50
Peso 7,50 8,50
3000/5000 m marcha 20.00,00 30.00,00
4 x 400 metros 4.40,00 4.00,00

E

Marcas de Pontuacao
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CAMPEONATOS NACIONAIS 17127 | 3% Divisédo

a) Menor considerado portugués

Listagem de Estrangeiros

b) Adulto, pode pontuar coletivamente
c) Menor estrangeiro, pode pontuar colet.

d) Nao pode pontuar coletivamente

INSCRITOS INSCRITOS

Dorsal Clube Mome Ano Data Inscrigao Dorsal Clube Nome Ano Data Inscricao
= = - [x - - - ES -
3035 | AABV Micalle Moura Brazil 2007 F | 2110/2025 b) 2062 | casJ Angelina Volkmar Germany 2008 F | 23/09/2025 a)
3047 | AABV Sonia Mendes Guinea-Bissau 2009 F | 2110/2025 a) 2110 | CFOD Lansiia Dmytriieva Ukraine 2004 | F | 08/10/2025 b)
3024 | AaBV Kiara Young United Kingdom 2010 | F | 22110/2025 a) 2117 | CFOD Nerea Mesa Spain 2005 | F | 03/11/2025 b)
3072 | AAC Luna Henry ltaly 2004 | F | 14/10/2025 b) 1113 | GDE Evie Weber Netherlands 2010 | F | 22/10/2025 a)
3081 | ACDAV Andrea Pais Spain 1909 F 06/10/2025 b) 2159 | GRE-AA Merea Fernandez Spain - 2002 F 14/10/2025 b)
3089 | ACDAY Olaia Alvarez Spain 2001 - 28/12/2025 b) 1145 | JOMA Gorete Semedo Sao Tome ar_]d Principe 1996 F 10/10/2025 b)
- _ 1162 | JOMA Yaros Yalysovetska Ukraine 2003 F | 231272025 b)
3113 |ACDCVC Ruth Lima Brazil 2007 | F | 24/09/2025 b) : O O72005 2
3119 | ACDRA Isabella Holloway United Kingdom 2010 | F | 17/10/2025 a) 1149 1 JOMA Ma”n_a intchala Cape Verde 2008 | F
_ - 1142 | JOMA Dadiva Pedro Angola 2009 | F | 16/10/2025 a)
3122 | ACDRA Monlisa David Angola 2010 | F | 1371172025 i 1139 | JOMA Aminata Baldé Guinea-Bissau 2009 | F | 19/11/2025 a)
1018 | ACPV Lamyae Himi Morocco 2001 F | 04/10/2025 b) 247 | MAC Evelyn Feméndez Spain 2001 | F | 29/1072025 b)
1033 | ACPV Shakina Andrade Angola 2005 | F | 13/11/2025 b) 2230 | MAC Alicia Baptista Angola 2007 | F | 31/10/2025 b)
3140 | ACRSD Kidline Gomes Cape Verde 1998 | F | 19/11/2025 b) 2271 | mAC Raissa Baptista Angola 2009 | F | 31/10/2025 a)
3127 | ACRSD Andrea Puente Spain 2002 | F | 21/11/2025 b) 1195 | scB Kseniia Yatsenko Ukraine 1979 | F | 27111/2025 b)
2021 | ADRAP Sarah Peerik MNetherlands 2002 F 3111212025 b} 1196 SCB Laiza MNascimento Brazil 2008 F | 27/11/2025 c)
3164 | CAMVC Alicia Merino Spain 1993 F | 22/09/2025 b) 1260 | SCP Leticia Oro Melo Brazil 1997 F | 14/11/2025 b)
3190 | cAMVC Maruxa Gemperle Spain 2004 | F | 01/11/2025 b) 1249 | sSCP Hawi Abera Ethiopia 2006 | F | 21/11/2025 b)
3178 | CAM-VC Iris Roque Spain 2008 | F | 01/11/2025 b) 12611 SCP Ly Dhnis Swoden 2004 | F | 21/11/2029 il
3199 | CAMVC Vega Soto Spain 2008 - 20/11/2025 o) 1313 SLB Dema-CabaIIern. Cuba 1990 F 16/10/2025 b)
: 1349 | SLB Teresiah Gateri Kenya 2002 F | 21/11/2025 b)
3232 | CAOV Alexandra Lence Spain 2007 | F | 20M2/2025 b) 1303 | SLB Amélia Pinga Mozambigue 2006 | F | 10/10/2025 b)
3236 | CAQV Martina Gutierrez Spain 2007 | F | 25/12/2025 iy 3521 | THA Bonnie Costa United Kingdom 1995 | F | 27/10/2025 b)
3237 | CAOV Olivia Gutierrez Spain 2010 | F | 2912/2025 ) 3543 | VTSC Alazne Etxebarria Spain 1997 | F | 06/01/2026 “
2068 | CASJ Khushboo Sehrawat India 2007 | F | 30/09/2025 b) 3853 | VTSC Mullunesh Porteiro Spain 1997 | F | 09/01/2026
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CAMPEONATOS NACIONAIS 17127 | 3% Divisédo

Listagem de Estrangeiros

a) Menor considerado portugués
b) Adulto, pode pontuar coletivamente
c) Menor estrangeiro, pode pontuar colet.

d) Nao pode pontuar coletivamente

Dorsal Clube Nome MNAC Ano Data Inscrigéo Dorsa Clube Nome NAC Ano Data Inserigio
L L L] L] L T L L
- - - - - . - - - —
- 2078 | CCSJM Gugliglma Celiberti Ikaly 2006 [ M | FIWM2IE2025 b]
3001 | A20KM Artur Terezan Brazil 1991 M 15/12/2025 o) 3326 | CFOD Yerenman Salazar Wenezuela, Bolivarian Republic of 1973 | M | 022025 b]
3026 | AABV Kleber Shogum Brazil 1975 M 14/01/2026 3z | CFOD Jodo Bandeira Errazil 1994 | m | 1010/2025 b]
3025 | AABV Kleber Neto Brazil 2010 | m | 21/10/2025 a) 3324 | CFOD Sebastian Salom Ecuadar faﬂaﬂg M ?g::ggﬂﬂsg :;
. 21/10/2025 a 2141 | CPTSC Cluentin Bebon Lugembiourg I
20171 AABV Da.nllsun LUPES Cape V? rde 2010 il 2110/2025 ) 3363 | GRE-AA Manuel Rodriguez Spain 2003 | n [ 1402025 b]
3018 | AABY Erick Mesquita Brazil ;g;g M 11012092 ;i 3367 | GRE-AA Miguel Guintans Spain 2004 | ra | 9002025 b
3044 | AAC Ademola Fagbemi Migeria M 3370 | GRE-A8 Hoel Ohero Spain 2005 | m | DHNZ0ES b)
3074 | AAC Manuel Katunda Angola 2005 | m | 02/10/2025 b) 73| Gs Armani James Malta 1554 | m | zziovzoze (I
3059 | AAC Filipe Wang China 2007 | M | 14/10/2025 b) 54 [ W Dianiel Lorente Spain 1935 | w1 | IBA0E0ZS b]
1032 | ACPV Santiago Rozas Spain 1999 | M | 06/10/2025 b) ML ¥ Felipe Santos Bir 2 2003 | M | BA0EOZS | a)
- 14/10/2025 241 | MAC Digego Miguez Spain 2000 | na | @025 b]
1021 ] ACPV Mateus Alves Brazil 2010 | M a) 2245 | MAC Eliezer Kiamambu Spain 2001 | ra | 23N0iZ025 b
3138 | ACRSD Finda Sevani Angola 1997 | M | 22/01/2026 217 | sce Y ariel St Fuerta Rica 2000 | m | osnizozs b)
3125 | ACRSD Alejandro Yillaverde Spain 2006 I 18/11/2025 b) a0 | SCE Huga Vazquez Spain 2003 | M | 1BM2i2025 ]
3160 | ADREP Santiago Sanabria Colombia 2007 | M| 241172025 b) 1274 | SCP Mohamed Ali Gouaned Algeria 2002 | ra | OBMOZ026
9156 | ADREP Jodo Santos Brazil 2010 M 12/11/2025 c) 1243 | scP Emmanuel Eseme I:.amernnn 1333 M| 2300912025 b]
— - 12/11/2025 ) 1277 | sSCP Olen Tray Dates United States 1335 M| 0312025 b]
3155 | ADREP Cristian Santana Brazil 2010 M 1231 SCP Carson Waters United States 1336 M| 0302026
1082 | CAMG COmer Levinson Israel 2003 I 211072025 b) 1272 | =cP Platheus Silva Errazil 2003 1 | 09iz2025 b)
1086 | CAMG Bark Mohsine Spain 2007 m | 141072025 b) 13 | scP Pedro Giémez Spain 2005 | na | HTIR0ES b)
3168 | CAMVC David Sanchez Spain 1984 | W | 28/09/2025 b) 1264 | SCP Marcos Lara Spain___ 2007 | M | 1412025 b)
3166 | CAMVC Carlos Monteiro Cape Verde 1989 | m | 23/12/2025 b) 350 | SES Ismael Carvalho Sao Tome and Principe 1334 | M | DdITZ025 b)
- — 3608 | SCS Endryl Rodrigues Erazil 2000 K| 30N0I2025 b]
3183 | CAMVG Jocimar Meto Sao Tome and Principe 2003 M | 24/M11/2025 b) mm | sos P — Erazl S005 | w1 | Soroiz0es b)
3163 | CAM-VC Alex Quaresma Sao Tome and Principe 2004 M | 231272025 b) 43 | =SB Fiaget Iibarne Cuba 1995 | m | A0M0iE0Es b)
3179 | CAM-VC Jakilson Meto Sao Tome and Principe 2006 M 14/11/2025 b} 129 | ELE Emmanuel Bamidele UAE 1999 [ m [ 281012025 b]
2032 | CAOV Jociley Pereira Sao Tome and Principe 2003 M| 24M12/2025 b) 1355 | SLB Wladyslan L auskyi Ukraine 2000 | M | 30M2/2025 b)
2034 | caov Miguel Carbajales Spain 2007 | M | 29/12/2025 b) 107 | SLB Beriu Aregani Ethicpia 2001 | M| 12025 b)
- - 1317 SLE Elton Petronilho Erazil 200 M| 2EN2I2025 b]
2044| CAS Ander AiZpurua Spain 1999 | ™ | 03M12/2025 b) 1333 | 5B Praveen Chithravel Indi z001 | m | ZEHzE0ES b)
3278 CAS] Orest Bulak Ukraine 1984 I 07/10/2025 b) 137 SLE Laouiz Prébstle Germany 2002 m | ATHoEDES b]
3283 | Casd Trystan Wees Metherlands 2005 M | 30/09/2025 b) 12654 | 5LE ‘Wingent Kipkorir Kerya 2002 ) M [ 2Mz02s k]
3269 | CASJ Carlos De Oliveira Brazil 2008 M | 307092025 a) 1340 | SLE F‘E_unier Ei_erenguer Cuba gggg i 12?:111?:22325 ::
- - - 30/10/2025 b 1363 SLE Wictor Kimosap Kenya [l
2089 | CCSIM Thiago Dias EIFEIZFI 1990 l 26/11/2025 D} 3539 | TOTAD Maicon Havier Erazil 1331 M| 23002025 b]
2083 | CCSIM Lounes Benamara Algeria 1998 | M ) 3540 | TOTAD Mourad Ed Datal Maroceo 2002 | | 04M212025 b]
3637 | TOTAD Guilkerme Rodrigues Erazil 2008 M| 23032025 aj
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Classificacao Coletiva

e Serao atribuidas troféus aos clubes
classificados nas 8 primeiras posicoes, no
caso dos Campeonatos Nacionais da 3.2
divisao.

* Na 1.2 e 2.2 divisOes serao atribuidos troféu
a todas as equipas participantes.

 Serao atribuidas medalhas aos atletas
participantes em representacao das
equipas que se classificarem nas trés
primeiras posicoes.
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Solicita-se a melhor colaboracago de todos os
interveniente para que as cerimonias protocolares
possam decorrer com celeridade e com a dignidade
gue o momento exige.

Caso os clubes nao estejam presentes na zona
protocolar a hora indicada, pela organizacao, para a
entrega de prémios, as cerimonias protocolares
realizar-se-ao sem a presenca dos mesmos nao
podendo, por este facto, ser imputada qualquer
responsabilidade pelo sucedido a organizacao da
competicao.

Na cerimdénia de entrega de medalhas/troféus os
atletas devem ir equipados com o equipamento do
clube, devidamente calcados, nao sendo
permitida a utilizacao de chinelos no poddio, de
bandeiras, de cachecodis ou de mensagens politicas.

Cerimonias Protocolares

Cerimonias Coletivas

13:32 Cerimonia Protocolar
13:47 Cerimonia Protocolar
16:30 Cerimonia Protocolar
16:45 Cerimonia Protocolar
19:20 Cerimonia Protocolar
19:35 Cerimonia Protocolar

Feminina
Masculina
Feminina
Masculina
Feminina
Masculina

32 divisao
32 divisao
22 divisao
22 divisao
12 divisao
12 divisao
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Outras informacoes

Listagem de Sapatilhas WA Nao € permitida a utilizacao dos
seguintes dispositivos durante a prova:

 Telemoveis

* Fones/auscultadores

* |ntercomunicadores

* Qutros semelhantes que promovam a
vantagem sobre os adversarios

g .nh

(] Frs

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

MAIS Atletismo

www.fpatletismo.pt

PARCEIROS INSTITUCION PATROCINADORES
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