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Jornadas Técnicas de Sdo Miguel — Provas Combinadas
Data(s): 09/03/2026 a 12/03/2026
Carga hordria: 15 horas

Local: Complexo Desportivo das Laranjeiras / Sala de Reunides da AASM

Programa Horario

09/03/2026
Horas Tema Formador
18:00 — 20:00 O Treino de Forga nas Provas Combinadas Tiago Madureira
21:00 - 23:00 Planeamento Anual ajustado ao Plano Competitivo Tiago Madureira
10/03/2026
Horas Tema Formador
10:00 - 12:00 O Treino de Velocidade e Barreiras Tiago Madureira

Meios tecnoldgicos a aplicar nas sessoes de Controlo e

17:30-18:30 - . . Paulo Oliveira
Avaliacdo do Treino das Provas Combinadas
O Perfil Forca de Velocidade: meios e formas de .
18:30—19:30 ¢ L Paulo Oliveira
aplicacdo
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11/03/2026

Horas Tema Formador

10:00 - 12:00 O Treino dos Saltos nas Provas Combinadas Tiago Madureira
17:30 — 18:30 A determinac¢do do Ritmo a'ltraves de analise de video: Paulo Oliveira
exemplo nas Barreiras e Langamentos
18:30-19:30 A aplicagdo das Células Fotoelétricas Paulo Oliveira
12/03/2026
Horas Tema Formador
10:00 - 12:00 O Treino dos Langamentos nas Provas Combinadas Tiago Madureira

Quantificagdo de indicadores de Forga: da Forga

12:00 - 13: L .
00-13:00 Explosiva a Forga Reativa Curta

Paulo Oliveira
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