
 

 

 
 
 

Jornadas Técnicas da Ilha Terceira – Saltos  
 

Data(s): 10/03/2026 a 12/03/2026 
 

Carga horária: 12 horas  
 

Local: Estádio João Paulo II – Angra do Heroísmo 
 
 

 

Programa Horário 
 
 

10/03/2026 
 

Horas Tema Formador 

17:00 – 19:00 Iniciação ao Salto com Vara I Alcino Pereira 

19:00 – 21:00 Fundamentos Técnicos do Salto com Vara Alcino Pereira 

 
11/03/2026 

 

Horas Tema Formador 

17:00 – 19:00 Ensino e aperfeiçoamento Salto em Altura Alcino Pereira 

19:00 – 21:00 Fundamentos Técnicos do Salto em Altura Alcino Pereira 

 
12/03/2026 

 

Horas Tema Formador 

17:00 – 19:00 Iniciação ao Salto com Vara II Alcino Pereira 

19:00 – 21:00 Fundamentos Técnicos do Saltos Horizontais Alcino Pereira 

 


