
Formulário de Notificação 
CA FPA, Versão 29 janeiro 2026 

Nome do Juiz (1º e último) 
Hora 

Prova Nome do Atleta Sexo Série/Eliminatória/Final Dorsal 

 

         

INF YC DQ REGRA Anotações nos Resultados - Comportamentos Incorretos ou Antidesportivos 

   
RT 7.1 (DQ) RT 7.1- Conduta imprópria 

   
RT 7.1 (DQ) RT 7.1- Comportamento antidesportivo 

   
RT 7.1 (DQ) RT 7.1 (CR 6.1.Nota(ii) - Conduta imprópria, não cumprindo uma ordem do Delegado Médico (retirar-se da 

prova - corrida ou prova de marcha) 
   

RT 7.1 (DQ) RT 7.1 (CR 6.1.Nota(iii) - Conduta imprópria, não cumprindo uma ordem do Delegado Médico (retirar-se da 
prova - concurso) 

   
RT 7.1 (DQ) RT 7.1 (CR 6.1-Nota(iv) - Conduta imprópria, não cumprir uma ordem do Delegado Médico (retirar-se de uma 

Prova Combinada) 
   

RT 7.1 (DQ) RT 7.1 (TR 5.1) - Conduta imprópria, não cumprir as Regras relativas ao equipamento dos atletas ou participar 
após não cumprir com as Regras relativas ao equipamento dos atletas 

   
RT 7.1 (DQ) RT 7.1 (RT 5.2) - Conduta imprópria, não cumprir as Regras relativas aos sapatos dos atletas ou participar após 

não cumprir com as Regras relativas aos sapatos 
   

RT 7.1 (DQ) RT 7.1 (RT 5.7) - Conduta imprópria, não cumprir as Regras relativas aos dorsais 

   
RT 7.1 (DQ) RT 7.1 (RT5.8) - Conduta imprópria, participar após não cumprir com as Regras relativas aos dorsais (participar 

sem dorsal ou identificação) 
   

RT 7.1 (DQ) RT /.1 (RT 5.9) - Conduta imprópria, participar após não cumprir com as Regras relativas aos dorsais (cortados, 
dobrados, obscurecidos, …) 

   RT 7.1 (DQ) RT 7.1 (RT 6.1) - Comportamento antidesportivo, assistência médica 
   RT 7.1 (DQ) RT 7.1 (RT 6.2) - Comportamento antidesportivo, dar ou receber assistência 
   RT 7.1 (DQ) RT 7.1 (RT 6.3.1)- Comportamento antidesportivo, marcação de ritmo 
   RT 7.1 (DQ) RT 7.1 (RT 6.3.2) -Comportamento antidesportivo, posse ou uso de dispositivos eletrónicos 
   

RT 7.1 (DQ) RT 7.1 (RT 6.3.3) - Comportamento antidesportivo, uso de tecnologia ou dispositivo (aparelho) (indicar qual): 

   RT 7.1 (DQ) RT 7.1 (RT 6.3.4) - Comportamento antidesportivo, uso de auxílio mecânico 
   RT 7.1 (DQ) RT 7.1 (RT 6.3.5) - Comportamento antidesportivo, aconselhamento por parte de um oficial da competição 
   

RT 7.1 (DQ) RT 7.1 (RT6.3.5) - Comportamento antidesportivo, apoio por parte de um oficial da competição (para além do 
aconselhamento) 

   RT 7.1 (DQ) RT 7.1( RT6.3.6) - Comportamento antidesportivo, receber apoio físico da parte de outro atleta 
   RT 7.1 

(YC ou DQ) RT 7.1 (RT 16.5.1) - Conduta imprópria, causar o abortar de uma partida sem apresentar uma razão válida 

   RT 7.1 
(YC ou DQ) RT 7.1 (RT 16.5.2) - Conduta imprópria, não cumprir os comandos do Juiz de Partida 

   RT 7.1 
(YC ou DQ) RT 7.1 (RT 16.5.3) - Conduta imprópria, perturbar a partida 

   RT 7.1 
(YC ou DQ) RT 7.1 (RT 17.14) - Conduta imprópria, indicação de tempos intermédios sem autorização 

   
RT 7.1 

(YC ou DQ) 

RT 7.1 (RT 17.15.4) - Comportamento antidesportivo, receber ou recolher água ou abastecimentos fora das 
estações oficiais ou 
recolher o abastecimento de outro atleta 

   RT 7.1 
(YC ou DQ) RT 7.1 (RT 25.5) - Conduta imprópria, realizar um ensaio numa ordem diferente da devida 

   RT 7.1 
(YC ou DQ) RT 7.1 (RT 25.19) - Conduta imprópria, abandonar a área de um concurso sem autorização 

   RT 7.1 
(YC ou DQ) RT 7.1 (RT 32.4.1) - Comportamento antidesportivo, ligar em conjunto 2 ou mais dedos 

   RT 7.1 
(YC ou DQ) RT 7.1 (RT 32.4.2) - Comportamento antidesportivo, utilização de dispositivo 

   RT 7.1 
(YC ou DQ) 

RT 7.1 (RT 32.4.3) - Comportamento antidesportivo, utilização de luvas (com exceção do Lançamento do 
Martelo) ou de luvas que não cumprem as Regras (Lanç. Martelo) 

   RT 7.1 
(YC ou DQ) RT 7.1 (RT 32.4.4) - Comportamento antidesportivo, colocar uma substância no círculo de lançamentos 

   RT 7.1 
(YC ou DQ) RT 7.1 (RT 32.4.4) - Comportamento antidesportivo, colocar uma substância no(s) sapato(s) 

   RT 7.1 
(YC ou DQ) RT 7.1 ( RT 32.4.5) - Comportamento antidesportivo, cuspir num engenho 

   RT 7.1 
(YC ou DQ) RT 7.1 (RT 32.4.6) - Comportamento antidesportivo, colocar uma substância num dardo 

   RT 7.1 
(YC ou DQ) 

RT 7.1 (RT 54.7.6) - Conduta imprópria, atleta DQ por infringir Regras relativas ao modo de progressão, 
recusa-se a abandonar a pista ou o circuito 

   
RT 7.1 

(YC ou DQ) 
RT 7.1 (RT 54.7.6) - Conduta imprópria, atleta não segue as instruções para se dirigir à Zona de Penalização 
e/ou aí se manter 
durante o período de tempo determinado 

   
RT 7.1 

(YC ou DQ) 

RT 7.1 (RT 54.10.8) - Comportamento antidesportivo, receber ou recolher água ou abastecimento fora das 
estações oficiais ou 
recolher o abastecimento de outro atleta 

   
RT 7.1 

(YC ou DQ) 
RT 7.1 (RT 55.8.8) - Comportamento antidesportivo, receber ou recolher água ou abastecimento fora das 
estações oficiais ou 
recolher o abastecimento de outro atleta 

 

 
 

Decisão do Árbitro  



Formulário de Notificação 
CA FPA, Versão 29 janeiro 2026 

Nome do Juiz (1º e último) 
Hora 

Prova Sexo Série/Eliminatória/Final Dorsal Nome do Atleta 

 

         

INF YC DQ REGRA Anotações nos Resultados - Desclassificações Técnicas 
   

RT 16.8 (DQ) RT 16.8 - Falsa partida 

   RT 17.1.2 
(DQ) RT 17.1.2 - Empurrão e/ou obstrução (indicar qual): 

   RT 17.2.3 
(DQ) 

RT 17.2.3 - Infração em pista individual (indicar n.º de passos): Primeira infração um L deve ser indicado nos 
Resultados (RT 17.3.3.) Segunda infração DQ (RT 17.3.3.) 

   RT 17.2.4 
(DQ) 

RT 17.2.4 - Infração cometida relativamente ao rebordo interior da pista (indicar n.º de passos): Primeira infração 
um L deve ser indicado nos Resultados (RT 17.3.4.) Segunda infração DQ (RT 17.3.4.) 

   RT 17.3.1 
(DQ) 

RT 17.3.1- Atleta empurrado ou forçado por outro, ou por um objeto, numa curva, infringindo as RTs 17.2.3 ou 
17.2.4 com vantagem material 

   RT 17.3.2 
(DQ) RT 17.3.2 - Infração em pista individual numa reta com vantagem material 

   RT 17.3.2 
(DQ) RT 17.3.2 - Infração em pista individual, numa curva, para o exterior, com vantagem material 

   
RT 17.5.1 ou 

44.6 (DQ) RT 17.5.1 - Abandonar a pista individual que lhe foi atribuída antes da linha de passagem à corda 

   RT 17.5.2 
(DQ) RT 17.5.2 - Abandonar a parte exterior da pista antes do ponto de passagem à corda 

   
RT 17.6 (DQ) RT 17.6 - Reentrar na prova (corrida ou prova de marcha) depois de ter , voluntariamente, abandonado a pista 

   
RT 22.6 (DQ) RT 22.6 - Não passar sobre cada barreira 

   RT 
22.6.1(DQ) RT 22.6.1 - Passar a perna ao lado da barreira e abaixo do plano horizontal do topo da mesma 

   RT 22.6.2 
(DQ) RT 22.6.2 - Derrubar uma barreira de modo ilegal 

   RT 22.6.2 
(DQ) RT 22.6.2 - Deslocar a barreira de modo ilegal 

   RT 
22.6.3(DQ) RT 22.6.3 - Derrubar uma barreira com impacto noutro atleta 

   RT 
22.6.4(DQ) RT 22.6.4 - Deslocar uma barreira com impacto significativo noutro atleta 

   
RT 23.7 (DQ) RT 23.7 - Não passar sobre cada obstáculo 

   
RT 23.7 (DQ) RT 23.7- Não passar sobre ou através da água na vala 

   RT 23.7.1 
(DQ) RT 23.7.1 - Pisar de um lado ou do outro da vala com água 

   RT 23.7.2 
(DQ) RT 23.7.2 -Passar a perna ao lado do obstáculo e abaixo do plano horizontal do topo do mesmo 

   
RT 24.5 (DQ) RT 24.5 - Correr sem o testemunho 

   
RT 24.5 (DQ) RT 24.5 - Melhorar, ilegalmente, a pega do testemunho 

   
RT 24.6 (DQ) RT 24.6 - Cometer uma infração ao recuperar o testemunho 

   
RT 24.7 (DQ) RT 24.7 - Passar o testemunho antes ou depois da zona de transmissão (indicar qual e zona): 

   
RT 24.9 (DQ) RT 24.9 - Apanhar o testemunho de outra equipa 

   RT 24.10 
(DQ) RT 24.10 - Correr mais do que um percurso 

   RT 24.10 
(DQ) RT 24.10 - Utilizar mais do que o número de substitutos previstos nas Regras 

   RT 24.13 
(DQ) RT 24.13 - Alterar a composição da equipa ou a ordem de participação dos elementos da equipa (indicar qual): 

   RTs 24.15; 
24.16; 
24.1.7; 

24.18.1 ou 
44.6 (DQ) 

RT 24.15 - Abandonar a pista individual que lhe foi atribuída antes da linha de passagem à corda (4x200m - RT 
24.15; estafeta Medley - RT 24.16; 4x400m - RT 24.17; 4x800m - RT 24.18.1; Pista Curta - RT 44.6) 

   RT 24.21 
(DQ) RT 24.21 - Iniciar a corrida antes da zona de transmissão 

   RT 24.22 ou 
48.4 ou 48.5 

(DQ) 
RT 24.22 - Alterar a posição na zona de transmissão antes da transmissão 

   RT 24.23 
(DQ) RT 24.23 - Empurrar outro(s) atleta(s) na zona de transmissão 

   RT 24.23 
(DQ) RT 24.23 - Obstruir outro(s) atleta(s) na zona de transmissão 

   RT 39.8.3 
(DQ) RT 39.8.3 - Falsa partida (se 2ª falsa partida na corrida em questão) 

   
RT 54.13 ou 
55.10 (DQ) RT 54.13 - Diminuir a distância (Provas de Marcha - RT 54.13; Provas de Estrada - RT 55.10) 

   RT 55.5 ou 
56.5 (DQ) RT 55.5 - Iniciar a correr antes da zona de transmissão (Estafeta estrada - RT 55.5; Estafeta Corta-mato - RT 56.5) 

   
RT 55.5 ou 
56.5 (DQ) 

RT 55.5 - Completar o procedimento de transmissão do testemunho fora da zona de transmissão (Estafeta estrada 
- RT 55.5; 
Estafeta Corta-mato - RT 56.5) 

   RT 56.9 ou 
57.6 (DQ) RT 56.9- Diminuir a distância (Provas de Corta-mato - 56.9; Provas de Montanha e Trail - RT 57.6) 

   
RT 57.6 (DQ) RT 57.6 - Receber assistência ou abastecimentos fora de uma estação oficial (Provas de Montanha e Trail)  

(indicar qual:) 
   

RT 57.6(DQ) RT 57.6 - Não cumprimento de um Regulamento específico da prova (Provas de Montanha e Trail) 

 

 

 
 

Decisão do Árbitro  

 


