
 

 

Taça de Portugal de Corrida de Montanha 2026  

Etapa 1 - Variante “Uphill” (subir) 

Fafe, 15 de fevereiro de 2026 

 

PONTUAÇÃO 
 

Sub20 F  Sub20 M 

Lugar: Atletas: Clube: Pontos:  Lugar: Atletas: Clube: Pontos: 

1.º Mariana Saltão GRE-AA 10  1.º Leonardo Oliveira ELCT 10 

2.º Margarida Duarte STA 9  2.º Afonso Moreira ELCT 9 

3.º Mariana Almeida CDL 8  3.º Francisco Gouveia PCC 8 

4.º Lara Marcelo  CDL 7  4.º Nelson Moreira NBA 7 

5.º        5.º Guilherme Martins STA 6 

6.º        6.º João Clemente JOBRA 5 

7.º        7.º Leandro Marinho NBA 4 

8.º        8.º Rodrigo Basílio CDL 3 

9.º        9.º Diogo Morais NBA 2 

10.º        10.º Salvador Loureiro PCC 1 

         

Sub23 F  Sub23 M 

Lugar: Atletas: Clube: Pontos:  Lugar: Atletas: Clube: Pontos: 

1.º Rita Lopes NBA 10  1.º Vitor Faria CEE-M 10 

2.º Márcia França NBA 9  2.º Louis Rischmann NBA 9 

3.º        3.º Luis Vieira NBA 8 

4.º        4.º João Mendes SCS 7 

5.º        5.º David Carvalheiro ARC-EAC 6 

6.º        6.º Duarte Monteiro GDCCP 5 

7.º        7.º Edgar Ortiz GDCCP 4 

8.º        8.º João Marques ATT 3 

9.º        9.º Simão Costa STA 2 

10.º        10.º Jorge Silva NBA 1 

         

Absolutos F (Sen. + Vet.)  Absolutos M (Sen. + Vet.) 

Lugar: Atletas: Clube: Pontos:  Lugar: Atletas: Clube: Pontos: 

1.º Joana Fernandes  AKUAFIT 10  1.º Ricardo Fonseca THA 10 

2.º Marisa Vieira STA 9  2.º Marcelo Gonçalves GDRG 9 

3.º Anabela Aguiar  CSRDCS 8  3.º André Valente GDCCP 8 

4.º Laureen Teixeira CEE-M 7  4.º Eurico Pereira UDV 7 

5.º Cátia Mendes  THA 6  5.º Ricardo Moreira CSRDCS 6 

6.º Elia Rodrigues JOBRA 5  6.º Rui Pereira PCC 5 

7.º Paula Soares STA 4  7.º Amândio Ferreira QRITMO 4 

8.º Cristina Ferreira ATLB 3  8.º João da Cruz CBRUN 3 

9.º Diana Sousa CEE-M 2  9.º Vitor FARIA CEE-M 2 

10.º Silvia Silva VTSC 1  10.º Louis Rischmann NBA 1 



 

 

 

Veteranos 35 F  Veteranos 35 M 

Lugar: Atletas: Clube: Pontos:  Lugar: Atletas: Clube: Pontos: 

1.º Cristina Ferreira ATLB 10  1.º Amândio Ferreira QRITMO 10 

2.º Suse Silva JOBRA 9  2.º Pedro Ferreira STA 9 

3.º Mafalda Moniz CFB 8  3.º Oriol Canellas ARCAA 8 

4.º Dádia Casteleiro STA 7  4.º Rui Figueiredo STA 7 

5.º Silvia Gomes  ATLB 6  5.º Marco Santos 365 RP 6 

6.º Marta Oliveira FCPF 5  6.º André Machado VTSC 5 

7.º Liliana Pereira JOBRA 4  7.º Luis Moreira 365 RP 4 

8.º        8.º Sérgio Peixoto 366 RP 3 

9.º        9.º António Lourenço CDL 2 

10.º        10.º Miguel Machado QRITMO 1 

         

Veteranos 40 F  Veteranos 40 M 

Lugar: Atletas: Clube: Pontos:  Lugar: Atletas: Clube: Pontos: 

1.º Marisa Vieira STA 10  1.º João da Cruz CBRUN 10 

2.º Elia Rodrigues JOBRA 9  2.º Tiago Pereira FCPF 9 

3.º Paula Soares STA 8  3.º Nelson Gomes  CDL 8 

4.º Andreia Rocha 365 RP 7  4.º Óscar Mendes ARCAA 7 

5.º Ana Melo STA 6  5.º Gabriel Murillo SCS 6 

6.º Sara Soares SCS 5  6.º Sérgio Araújo ARCAA 5 

7.º Cláudia Pereira CSRDCS 4  7.º Ilídio Oliveira 365 RP 4 

8.º        8.º Bruno Couto JOBRA 3 

9.º        9.º José Ferraz CACOD 2 

10.º        10.º Mark Macedo  FCPF 1 

         

Veteranos 45 F  Veteranos 45 M 

Lugar: Atletas: Clube: Pontos:  Lugar: Atletas: Clube: Pontos: 

1.º Arlete Santos JOBRA 10  1.º Paulo Palhinha ARC-EAC 10 

2.º Fátima Paz NBA 9  2.º Marco Faria  Vizela 9 

3.º Fátima Freitas SCS 8  3.º Vitor Barbosa GDCCP 8 

4.º Carla Martins ATLB 7  4.º Joaquim Lopes AFR F 7 

5.º Clara Santos ATLB 6  5.º Bruno Ribeiro ARCAA 6 

6.º        6.º Luís Santos GDCCP 5 

7.º        7.º Vitor Miranda ARCAA 4 

8.º        8.º Filipe Francisco  CDL 3 

9.º        9.º Rui Rodrigues GDCCP 2 

10.º        10.º Ramiro Ribeiro NBA 1 

 

 

 

 



 

 

 

Veteranos 50 F  Veteranos 50 M 

Lugar: Atletas: Clube: Pontos:  Lugar: Atletas: Clube: Pontos: 

1.º Ana Freitas 365 RP 10  1.º Manuel Sousa GDCCP 10 

2.º Rosa Silva CDL 9  2.º João Amorim FCPF 9 

3.º Laurinda Sousa DRGN 8  3.º Vitor Coelho AFR F 8 

4.º Elisabete Nunes SCS 7  4.º Sebastião Pinto  QRITMO 7 

5.º Maria do Céu Nunes CDL 6  5.º Hélder Deveza CAMC 6 

6.º Isabel Oliveira GDRG 5  6.º José Ferreira JOBRA 5 

7.º        7.º       

8.º        8.º       

9.º        9.º       

10.º        10.º       

         

Veteranos 55 F  Veteranos 55 M 

Lugar: Atletas: Clube: Pontos:  Lugar: Atletas: Clube: Pontos: 

1.º Deolinda Oliveira EAT 10  1.º Renato Silva CSJSC 10 

2.º Julia Conceição FCPF 9  2.º José Vieira FCPF 9 

3.º Fátima Couto FCPF 8  3.º Miguel Ângelo Alves ERDAL 8 

4.º Júlia Sousa EAT 7  4.º Carlos Alberto Silva GDCCP 7 

5.º        5.º Flávio Fernandes NBA 6 

6.º        6.º José Rodrigues 365 RP 5 

7.º        7.º Mauro Nascimento GDRG 4 

8.º        8.º       

9.º        9.º       

10.º        10.º       

         

Veteranos 60 F  Veteranos 60 M 

Lugar: Atletas: Clube: Pontos:  Lugar: Atletas: Clube: Pontos: 

1.º        1.º Vitor Figueiredo AFR F 10 

2.º        2.º António Graça ATLB 9 

3.º        3.º José Lima CDL 8 

4.º        4.º Eusébio Lopes JOBRA 7 

5.º        5.º Fernando Silca SCS 6 

6.º        6.º Paulo Dias IND 5 

7.º        7.º       

8.º        8.º       

9.º        9.º       

10.º        10.º       

 

 

 

 



 

 

 

Veteranos 65 F  Veteranos 65 M 

Lugar: Atletas: Clube: Pontos:  Lugar: Atletas: Clube: Pontos: 

1.º        1.º Nicolau Santos GDCCP 10 

2.º        2.º Acácio Fonseca GDRG 9 

3.º        3.º António Neto AFR F 8 

4.º        4.º       

5.º        5.º       

6.º        6.º       

7.º        7.º       

8.º        8.º       

9.º        9.º       

10.º        10.º       

         

Veteranos 70 F  Veteranos 70 M 

Lugar: Atletas: Clube: Pontos:  Lugar: Atletas: Clube: Pontos: 

1.º        1.º Severino Santos GDRG 10 

2.º        2.º       

3.º        3.º       

4.º        4.º       

5.º        5.º       

6.º        6.º       

7.º        7.º       

8.º        8.º       

9.º        9.º       

10.º        10.º       

 

Class. Coletiva F (Sub20 + Absolutos)  Class. Coletiva M (Sub20 + Absolutos) 

Lugar: Clube: Pontos: Total:  Lugar: Clube: Pontos: Total: 

1.º STA 9+9 18  1.º ELCT 10+9 19 

2.º CDL 8+7 15  2.º PCC 8+5 13 

3.º GRE-AA 10 10  3.º NBA 7+4+1+2 14 

4.º AKUAFIT 10 10  4.º THA 10 10 

5.º CSRDCS 8 8  5.º GDRG 9 9 

6.º CEE-M 7 7  6.º GDCCP 8 8 

7.º THA 6 6  7.º UDV 7 7 

8.º JOBRA 5 5  8.º STA 6 6 

9.º STA 4 4  8.º CSRDCS 6 6 

10.º ATLB 3 3  9.º JOBRA 5 5 

11.º CEE-M 2 2  10.º QRITMO 4 4 

12.º VTSC 1 1  11.º CDL 3 3 

     11.º CBRUN 3 3 

     12.º CEE-M 2 2 

     13.º PCC 1 1 

 



 

 

 
1.1. Cada clube poderá pontuar com um atleta estrangeiro por género, desde 

que o atleta tenha sido filiado até 31 de março. 

1.2. Para apuramento da classificação coletiva em cada género, serão 

considerados os seguintes critérios: 

a) Serão somados os pontos dos atletas de cada clube, do 1.º ao 8.º 

classificado em cada escalão, sendo atribuídos 8 pontos ao 1.º 

classificado, 7 ao 2.º, e assim sucessivamente até 1 ponto ao 8.º; 

b) Para efeitos de classificação coletiva, apenas serão classificados os 

clubes que apresentem um mínimo de 4 atletas participantes no 

conjunto dos vários escalões do género; 

c) Vencerá a classificação coletiva o clube que obtiver o maior somatório 

de pontos dos seus atletas nos vários escalões. 

1.3. Não haverá qualquer ajuste nas pontuações das equipas relativamente a 

atletas que não pontuem ou que participem individualmente, exceto no 

caso de atletas estrangeiros não pontuáveis, conforme segue: 

d) Caso um clube apresente mais do que um atleta estrangeiro, apenas 

pontuará aquele que obtiver a melhor classificação, sendo os restantes 

excluídos para efeitos de classificação coletiva; 

e) Atletas estrangeiros com filiação individual serão igualmente excluídos 

da classificação coletiva. 

 

 
2. PRÉMIOS 

2.1. Serão atribuídas medalhas aos três primeiros classificados por escalão e género 

(Sub-20, Sub-23, Seniores e escalões de Veteranos, femininos e masculinos). 

a) Só têm direito ao título de campeão individual e respetivos lugares de honra, 

os atletas com nacionalidade portuguesa, de acordo com o ponto 2.1.5. deste 

regulamento e desde que filiados até 31 de março. 

 


