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ATLETISMO

CAMPEONATOS NACIONAIS DE SUB-18 EM PISTA CURTA

ESTATISTICA - LOCAIS E DATAS

I 2015 Braga 17/18-1 VI 2020 Braga 8/9-2
I 2016 Pombal 30/31-1 VI 2022 Braga 5/6-2
I 2017 Pombal 4/5-2 VIl 2023 Braga 4/5-2
v 2018 Pombal 13/14-1 IX 2024 Braga 3/4-2
\Y 2019 Pombal 2/3-2 X 2025 Pombal 1/2-2

Nota 1: A partir de 1997 passaram a ser admitidos como campedes nacionais atletas estrangeiros menores de 18
anos. Nota 2: Nao se realizaram campeonatos nacionais em 2021 devido a pandemia Covid'19

PODIOS COLETIVOS SUB-18 MASCULINOS

2015 Sporting CP 143 AC Vermoil 86 Maia AC 70
2016 SL Benfica 148 J Vidigalense 53 Maia AC 39
2017 SL Benfica 137 Sporting CP 83 J Vidigalense 77
2018 CF Oliv. Douro 68 Sporting CP 45 SL Benfica 30
2019 SL Benfica 109 J Vidigalense 82,5 Sporting CP 80
2020 Sporting CP 145 SL Benfica 134 J Vidigalense 60
2021 ndo se realizou

2022 SL Benfica 119 J Vidigalense 84 CPT Sobral Ceira 55
2023 J. Vidigalense 161 Sporting CP 133 SL Benfica 61
2024 SL Benfica 88 J. Vidigalense 84 Sporting CP 83
2025 Sporting CP 106 J. Vidigalense 76,5 CDPRI 55

PODIOS COLETIVOS SUB-18 FEMININOS

2015 SL Benfica 147 J Vidigalense 74 GR Qt* Lomba 65
2016 SL Benfica 124 J Vidigalense 119

2017 J Vidigalense 104 CO Pechao 73 SL Benfica 63
2018 Sporting CP 76 J Vidigalense 63 SL Benfica 61
2019 Sporting CP 123 CF Oliv. Douro 90 J Vidigalense 84
2020 J Vidigalense 156 SL Benfica 113 Sporting CP 77
2021 nado se realizou

2022 J Vidigalense 131,5 CA Oliv. Bairro 60 SL Benfica 59
2023 Sporting CP 132 SL Benfica 107 J. Vidigalense 105
2024 Sporting CP 112 J. Vidigalense 68 SL Benfica 53
2025 Sporting CP 112 J. Vidigalense 75 CAP 59

PRESENGAS NOS PODIOS

Masculinos:
TOT. 1° 2° 3° Femininos:
Benfica 8 5 1 2 TOT. 1° 2° 3°
Sporting 8 3 3 2 J. Vidigalense 9 3 5 2
J Vidigalense 8 1 5 2 Benfica 8 2 2 4
Sporting 6 5 - 1
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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CAMPEOES NACIONAIS SUB-18 MASCULINOS
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60 METROS

2015 Xavier Rato Gira Sol 7,11
2016 André Prazeres SL Benfica 7,08
2017 Marco Camara J llha Verde 7.11
2018 David Martinho ACDR Arneirense 7.14
2019 Joao Calhau Boavista FC 7,19
2020 Jodo Magalhaes SL Benfica 7,09
2022 Jodo Maria Santos Fund. Salesiana 714
2023 Pedro Afonso Vitéria FC (Setubal) 7.05
2024 Pedro Afonso Vitéria FC (Setubal) 7,02
2025 Paulo Albieri CA Porto 6,99
200 METROS (2015/2018)

2015 Daniel Chagas GD Pic Nic 23,33
2016 Xavier Rato Gira Sol 22,74
2017 Tomas Gongalves AA Ch. Caparica 22,59
2018 Tomas Gongalves  AA Ch. Caparica 22,74
300 METROS

2015 Mauro Pereira Gira Sol 36,84
2016 Ivan Revés FC Castrense 36,93
2017 Tomas Gongalves AA Ch. Caparica 35,21
2018 Tomas Gongalves AA Ch. Caparica 36,09
2019 André Jerénimo SC Abrantes 36,52
2020 Gabriel Maia CCD Ribeirdo 35,61
2022 Rui Serras CA Bracara 36,25
2023 André Reis CPT S.Ceira 36,54
2024 Pedro Afonso Vitéria FC (Setubal) 34,17
2025 Mateus Jesus CS Maritimo 35,02
800 METROS

2015 José Barbosa ADRE Palhaga 2.01,75
2016 Filipe Magalhdes  UD Varzea 1.57,30
2017 Marcelo Pereira NA Taipas 1.58,12
2018 Joao Peixoto SC Braga 1.59,35
2019 Gabriel Ludwick Royal Lagos 1.58,50
2020 David Garcia Sporting 1.56,29
2022 Alexandre Lucas CPT Sobral Ceira 1.56,76
2023 Nuno Cordeiro J Vidigalense 1:57.66
2024 Dinis Silva EA Moita Tejo 1.59,07
2025 David Moura CD Feirense 1.57,12
1500 METROS

2015 Filipe Nascimento AA Seixal 4.10,25
2016 Filipe Magalhdes  UD Varzea 4.06,75
2017 Marcelo Pereira NA Taipas 4.08,31
2018 Etson Barros CO Pechao 411,30
2019 Miguel Damido ACR Cambra 4.11,76
2020 Francisco Silva EA Rosa Oliveira 4.03,70
2022 Alexandre Lucas CPT Sobral Ceira 412,71
2023 Nuno Cordeiro J Vidigalense 4:06.40
2024 Afonso Gomes SC Braga 4.02,97
2025 Afonso Gomes SC Braga 4.02,76
3000 METROS

2015 Dinis Rodrigues CA Seia 9.12,42
2016 Ruben Sousa C Bf Paredes 8.58,34
2017 Jorge Pereira C Bf Paredes 9.08,34
2018 Etson Barros CO Pechao 8.49,94
2019 Fabio Simdes RD Agueda 8.49,09
2020 Ruben Pires UD Vérzea 8.4714
2022 André Barbosa Leixdes SC 8.39,21
2023 Tiago Jorge J Vidigalense 8:54.12
2024 Afonso Oliveira Sporting CP 8.59,71
2025 Afonso Gomes SC Braga 8.31,90
60 M BARREIRAS / 91cm

2015 Miguel Pereira Maia AC 8,37
2016 José Matos SC Abrantes 8,29
2017 Tomas Ferreira ACRD Escapaes 8,32
2018 Bernardo Moreira CA Porto 8,53
2019 Francisco Costa CCD Ribeirdo 8,37
2020 Sisinio Ambriz SL Benfica 8,06
2022 Rafael Santos ACRD Escapades 8,33
2023 Licio Tavares SL Benfica 8.58
2024 Samuel Rocha CA Porto 8,31
2025 Pedro Vieira Sporting 8,10
ALTURA

2015 Pedro Pinheiro Individual 1,86
2016 Simao Pereira GCA Donas 1,81
2017 Simao Pereira GCA Donas 1,95
2018 Jodo Pedro Buardé GD Estreito 1,95
2019 Mario Pereira A Grao Vasco 1,87
2020 Rodrigo Caetano  Esc. Movimento 1,91
2022 Rodrigo Alcobia SL Benfica 1,86
2023 Eduardo Carrolo F. Salesianos 1.92
2024 Eduardo Carrolo SL Benfica 1,96
2025 Tiago Matos CD Cult de Priscos 1,94
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HEPTATLO
VARA

2015 Diogo Guerra Maia AC 4416
2015 Filipe Corceiro Sporting 4,30 2016 Manuel Dias UFC Tomar 4781
2016 André Rangel AA Pinhalnovense 3,45 2017 Edgar Campre SL Benfica 4650
2017 Filipe Almeida Esc. Movimento 3,83 2018 Guilherme Almeida Esc. Movimento 4424
2018 Jodo Pedro Buard GD Estreito 4,15 2019 Guilherme Almeida Esc. Movimento 4671
2019 Diogo Meneses J Vidigalense 3,80 2020 Sisinio Ambriz SL Benfica 4993
2020 Diogo Martins ACD S. Jodo 4,15 2022 Bernardo Cunha  GD Pedreiras 4600
2022 Rodrigo Alcobia  SL Benfica 4,35 2023 Denis Hrabar J. Vidigalense 4798
2023 Luca Cruz J Vidigalense 3.96 2024 Denis Hrabar J. Vidigalense 5397
2024 Ricardo Santos CA Marinha Grande 3,55 2025 Tiago Matos CD Cult de Priscos 4661
2025 Fabio Aguiar CS Maritimo 4,05

5000 M MARCHA

COMPRIMENTO

2015 Vasco Santos CA Mar. Grande 24.31,18
2015 Bryan Rodrigues  AC Vermoil 6,56 2016 Rodrigo Marques CO Pechéao 23.03,13
2016 Ailton Fernandes SL Benfica 6,82 2017 Daniel Gouveia CA Seia 23.45,46
2017 Tomaés Dinis Maia AC 6,74 2018 Jodo Bernardo Penta C Covilha 24.33,15
2018 Rodrigo Agostinho CA Mar. Grande 6,72 2019 Pedro Dias CO Pechao 22.49,84
2019 Guilherme Almeida Esc. Movimento 6,83 2020 Filipe Loureiro CF Oliv. Douro 23.09,99
2020 Sisinio Ambriz SL Benfica 7,37 2022 Eduardo Camarate ] Vidigalense 25.45,87
2022 Joado Pinto SL Benfica 6,99 2023 Eduardo Camarate ] Vidigalense 23:13.65
2023 Gabriel Cunha GD Pedreiras 6,66 2024 Leandro Silva SL Benfica 23.37,40
2024 Marcos Lara - ESP  Sporting CP 7,01 2025 Diogo Pinho ACDVC 26.24.25
2025 Tiago Matos CD Cult de Priscos 6,83

4x200 METROS (2015/2018)
TRIPLO

2015 AC Vermoil 1.36,63
2015 Pedro Pinheiro Individual 13,96 (Lucas Dias-Bryan Rodrigues-Rafael Gongalves-Jodo Silva)
2016 Julio Almeida SL Benfica 13,73 2016 J. Vidigalense 1.37,31
2017 Julio Almeida SL Benfica 14,28 (Rafael Ramusga-Erik KostrytsyaJodo Nunes-Miguel Batista)
2018 Mamadu Jalé AD Novas Luzes 13,62 2017 . Vidigalense 1.36,34
2019 Xavier Outeiro Esc. Movimento 13,02 (Edua.rdo Gaspar-Rafael Ramusga-Jodo Nunes-Rodrigo
2020 Simao Alexandre  AEA Cartaxo 13,83 ‘Z\g‘;:'”g‘: Varinha Grand 3645
2022 Tiago Pereira CCD Ribeirao 14,07 (Marcio AIves?Rgzrigo ;ga‘or;tirewho—Francisco ViIhena—Pedr;) '
2023 Eduardo Gongalves GCA Donas 13.08 Lameiras)
2024 Frederico Andrade SL Benfica 13,91
2025 Joao Matos G Desp Pedreiras 14,91 2024 . Vidigalense 1.34,40

(Rafael Dias, Salvador Oliveira, Anténio Vasconcelos e Jodo Mota)

2025 ). Vidigalense 1.33,14
PESO / Skg (Rafael Dias, Eduardo Camacho, Salvador Oliveira, A.Vasconcelos
2015 Otoniel Badjana Sporting CP 16,72 4x300 METROS (2019/-)
2016 Leandro Ramos Gira Sol 15,13
2017 Leandro Ramos Gira Sol 16,24 2019 SL Benfica 2.32,52
2018 Ruben Oliveira ACP. Varzim 13,50 (Goncalo Moreno-Alexandre Moreira-Ilvo Cruz-José
2019 David Pereira CA Mar. Grande 15,06 Ferreira)
2020 David Pereira CA Mar. Grande 15,11 2020 SL Benfica 2.28,51
2022 Eduardo Neves ND) Laranjeiro 14,28 (Diogo Barrigana-Elvio Silva-André Drozdowskiy-
2023 Denis Hrabar J Vidigalense 14.41 Sisinio Ambriz)
2024 Nélio Serrdo A. Jardim da Serra 14,42 2022 CPT Sobral Ceira 233,73
2025 Miguel A. Nobrega CS Maritimo 14,10 (André Reis-Pedro Gomes-Afonso Oliveira-Rodrigo Silva)

2023 ASS Papa Léguas 2:35.97
(Afonso Dias-Renato Ribeiro-José Oliveira-Vicente Silva)

PARCEIROS INSTITUCIONAIS CINADORES
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CAMPEOES NACIONAIS SUB-18 FEMININOS

60 METROS 2019 Inés Borba Vitoria FC (Settbal) 4.38,48
2020 Rita Figueiredo Sporting CP 45412
2015 Rosalina Santos GD Estreito 7,66 2022 Beatriz Azevedo CA Oliv. Bairro 4.40,02
2016 Joana Carlos J. Vidigalense 7,86 2023 Catia Khvas AD NucleOeiras 4:42.13
2017 Catarina Lourenco (] Sal. Manique 7,86 2024 Mariana Moreira UD Varzea 4.31,12
2018 Delphine Nkansa SL Benfica 7.50 2025 Mariana Moreira  UD Varzea 4.32,70
2019 Ana Costa Boavista FC 7,81
2020 Joana Dias SL Benfica 7,77 3000 METROS
2022 Rita Barbosa Esc. Movimento 7.71
2023 Marta Ribeiro Alves Sporting CP 7.87 2015 Eduarda Barbosa C Bf Paredes 10.33,65
2024 Carolina Ventura  Sporting CP 7,74 2016 Fabiana Sousa N Sp Torres Novas 10.05,18
2025 Carolina Ventura  SL Benfica 7,59 2017 Lia Lemos Maia AC 10.23,74
2018 Barbara Neiva Almada Fig. 9.51,10
200 METROS (2015/2018) 2019 Beatriz Rios Am. Montanha 9.54,13
2020 Ana Silva Maia AC 10.14,16
2015 Joana Carlos J. Vidigalense 26,31 2022 Beatriz Azevedo CA Oliv. Bairro 10.17,91
2016 Erica Granjeia Gira Sol 26,10 2023 Lara Costa UD Varzea 10:05.95
2017 Catarina Lourenco (] Sal. Manique 25,46 2024 Catia Khvas AD NdcleOeiras 10.08,32
2018 Ana Costa Boavista FC 25,25 2025 Caetana Neves ACDR Arneirense  10.31,15
300 METROS 60 M BARREIRAS / 76 cm
2015 Ana Santos Maia AC 42,94 2015 Marisa Carvalho SL Benfica 8,51
2016 Marisa Carvalho SL Benfica 39,92 2016 Marisa Carvalho SL Benfica 8,47
2017 Fatoumata Diallo CO Pechéo 40,43 2017 Tatiana Silva GD Estreito 8,90
2018 Ana Costa Boavista FC 39,94 2018 Sara Moreira C+S Lavra 8,90
2019 Ana Costa Boavista FC 40,31 2019 Maria Santos CF Oliv. Douro 9,10
2020 Leonor Ferreira Maratona CP 39,39 2020 Margarida Patricio AEA Cartaxo 8,97
2022 Lucia Martinha CP Alcanena 41,67 2022 Thais Beranguer CF Oliv. Bairro 8,67
2023 Miriam Pinho SL Benfica 41.46 2023 Matilde Feiteirona A José Jacob 9.15
2024 Adimizia Andrade SL Benfica 41,14 2024 lara Vacondeus GD Indep.Barreiro 8,79
2025 Margarida Oliveira Sporting CP 39,22 2025 Leonor Freitas CA Porto 8,52
800 METROS ALTURA
2015 Rita Ribeiro Vitéria FC (Setubal) 2.22,04 2015 Valeriya Semenikhina SL Benfica 1,60
2016 Mariana Machado SC Braga 2.16,08 2016 Joana Ogura Sporting CP 1,55
2017 Mariana Machado SC Braga 2.12,83 2017 Miriam Tavares AFIS-Ovar 1,61
2018 Sofia Almeida RD Agueda 2.18,07 2018 Ana Leite C+S Lavra 1,55
2019 Carla Rodrigues Sporting CP 2.18,91 2019 Elena Furk AC Mocidade-Ag. 1,60
2020 Rita Figueiredo Sporting CP 2.16,68 2020 Elena Furk AC Mocidade-Ag. 1,64
2022 Catarina Sampaio GCA Donas 2.23,30 2022 Thais Beranguer  CF Oliv. Bairro 1,62
2023 Catia Khvas AD NucleQeiras 2:18.01 2023 Eliana Fernandes A]. Serra 1.60
2024 Mariana Moreira  UD Varzea 2.15,62 2024 Inés Pedro A. Montanha 1,58
2025 Mariana Moreira UD Varzea 2.11,73 2025 Inés Pedro A. Montanha 1,59
1500 METROS VARA
2015 Laura Regalado ACR Valdagua 4.50,3m 2015 Diana Spencer ND) Laranjeiro 3,01
2016 Mariana Machado SC Braga 4.47,81 2016 Barbara Mota AC Vermoil 3,15
2017 Mariana Machado SC Braga 4.37,20 2017 Barbara Mota AC Vermoil 3,30
2018 Inés Borba Vitéria FC (Setubal) 4.42,37 2018 Carlota Gongalves UFC Tomar 2,80

PARCEIROS INSTITUCIONAIS CINADORES
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2023
2024
2025

Thais Beranguer
Marta Carrico
Natacha Candé
Sara Ferreira

3000 M MARCHA
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CF Oliv. Douro

ACDR Arneirense

J. llha Verde

3408
3152
3578

Vitdria SC (Guimaraes)3798

2015 Carolina Costa CO Pechao 14.57,19
2016 Inés Reis Penta C Covilhd 14.33,58
2017 Angela Carvalho CN Rio Maior 15.40,30
2018 Catarina Santos Sporting CP 15.06,33
2019 Inés Mendes CN Rio Maior 15.11,95
2020 Catarina Torres Sporting CP 14.29,54
2022 Carolina Dias N Sp Almada 15.03,80
2023 Gabriela Santos ACR S? Desterro 14:39.60
2024 Lara Roque AA Bela Vista 15.18,00
2025 Helena Rodrigues Juv. Ilha Verde 14.43,42
4x200 METROS (2015/2018)

2015 Maia AC 1.51,61

(Jéssica Neto-Maria Jodo Silva-Mafalda Amaral-Ana
Santos)

2019 Carla Rodrigues Sporting CP 2,65
2020 Bruna Santos J Vidigalense 3,05
2022 Filipa Dinis J Vidigalense 2,90
2023 Léna Geraldes SL Benfica 3.10
2024 Léna Geraldes SL Benfica 3,20
2025 Mafalda Andrade  CA Porto 3,00
COMPRIMENTO
2015 Marisa Carvalho SL Benfica 5,51
2016 Raquel Marques SL Benfica 5,43
2017 Catarina Karas Sporting CP 5,58
2018 Maria Jodo Esteves CA Mar. Grande 5,47
2019 Leonor Tiago CDR Ribeirdo 5,38
2020 Lurdes Oliveira GR Eirense 5,50
2022 Tatiana Pereira F Salesianos 5,55
2023 Tatiana Pereira F. Salesiana 5.89
2024 Marta Carrico ACDR Arneirense 5,40
2025 Sara Ferreira Vitéria SC (Guimardes) 5,68
TRIPLO
2015 Catarina Fernandes Sporting CP 11,74
2016 Juliana Brites J. Vidigalense 11,11
2017 Mariana Novo AC Povoa Varzim 11,47
2018 MariaJodo Esteves CA Mar. Grande 12,16
2019 Sofia Lavreshina  J.Vidigalense 11,45
2020 Sofia Lavreshina J. Vidigalense 11,65
2022 Tatiana Pereira F Salesianos 11,66
2023 Tatiana Pereira F. Salesianos 12.28
2024 Naycira Varela Sporting CP 11,32
2025 Anamar jorge Juv. llha Verde 12,00
PESO / 3kg
2015 Marisa Carvalho SL Benfica 13,10
2016 Marisa Carvalho SL Benfica 14,00
2017 Inés Carreira J. Vidigalense 13,33
2018 Carolina Fernandes SUO Vais 13,46
2019 Débora Quaresma Sporting CP 14,03
2020 Leticia Lopes CD Quarteira 13,20
2022 Vera Goucha J Vidigalense 12,91
2023 Natacha Candé J llha Verde 11.58
2024 Adarlene Binta Sporting CP 12,51
2025 Adarlene Binta Sporting CP 13,13
PENTATLO
2015 Sénia Machado J. Vidigalense 3395
2016 Raquel Haar GD Diana 3332
2017 Carolina Ribeiro GA Fatima 3368
2018 Mariana Bento Sporting CP 3458
2019 Carla Rodrigues Sporting CP 3188
2020 Elena Furk AC Mocidade-Ag. 3353
PARCEIROS INSTITUCIONAIS
= iodj /
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2016 ). Vidigalense
(Micaela Sereno-Catarina Santos-Carina Silva-Joana

Carlos)

2017

Silva)
2018

2024

2025

SC Braga

1.50,60

1.50,03

(Lara Costa-Mariana Costa-Beatriz Santos-Francisca

Sporting CP

1.50,96

(Leonor Sarmento-Catarina Figueiredo-Inés Rebelo-Ana
Oliveira)

Sporting CP

1.46,47

(Lara Ludovice, Mariana Relvas Pedro, Carolina Ventura
e Margarida Oliveira)

Sporting CP

1.42,55

(Maria Leonor Mendes, Lara Nunes, Diana Indeque e
Margarida Oliveira)

4x300 METROS (2019/-)

2019 J.Vidigalense
(Mariana Videira-Sarta Sani-Bruna Santos-Sofia
Lavreshina)

2020 J.Vidigalense
(Joana Gameiro-Lara Duarte-Mariana Videira-Sofia
Lavreshina)
2022 CA Oliveira do Bairro
(Luciana Santos-Beatriz Branco-Maria Vieira-Lara Pinto)

2023

Alves)

—

2 PARALIMPICOS
X Y) PORTUGAL

Sporting CP

2.56,20

2.52,17

2.57,43

2:51.86

(Maria Poppe-Inés Ferreira-Ménica Pinto-Marta Ribeiro

q (o

CINADORES

pum\( Vitalis



I5]

A

PODIOS INDIVIDUAIS DOS CAMPEONATOS NACIONAIS SUB-18 (M)

FEDERACAO
PORTUGUESA

ATLETISMO

60 METROS

2015 Xavier Rato GS 7,11 Rafael Gongalves ACV 7,14 Daniel Chagas GDPN 7,26
2016 André Prazeres SLB 7,08 Joao Patricio VFC 7,12 Xavier Rato GS 717
2017 Marco Camara JIV 7,11 Mario Neves CADB 7,17 Joao Geadas AJE 7,19
2018 David Martinho ACDRA 7,14 Rui Corvelo AJE 7,16 David Sebag J1\% 7,21
2019 Jodo Calhau BFC 7,19 Francisco Costa CCDR 7,24 Gongcalo Moreno  SLB 7,25
2020 Joao Magalhaes SLB 7,09 Xavier Outeiro EM 7,19 Francisco Castro  AGV 7,24
2022 Jodo Maria Santos FSal 7,14 David Landim JOMA 7,15 Joado Pinto SLB 7,27
2023 Pedro Afonso VFC 7.05 André Reis CPTSC 7.13 Leandro Pereira AAC 7.15
2024 Pedro Afonso VFC 7,02 Jodo Mota I\ 7,14 Francisco Pinto SCBM 7,21
2025 Paulo Albieri CAP 6,99 Lucca Reis GRQL 7,09 Francisco FernandesPLF 7,14
200 METROS

2015 Daniel Chagas GDPN 23,33 Rafael Gongalves ACV 23,33 Mauro Pereira GS 23,34
2016 Xavier Rato GS 22,74 Anténio Bras SLB 23,09 Marcelo Gameiro UDRZA 23,12
2017 Tomas Gongalves  AACC 22,59 llirio Nazaré SCP 23,00 Jodo Pires AM 23,03
2018 Tomas Gongalves  AACC 22,74 Rui Corvelo AJE 23,03 Carlos Claro RDA 23,11
300 METROS

2015 Mauro Pereira GS 36,84 Diogo Pinhao CEBI 37,00 Tiago Gongalves AASX 37,46
2016 Ivan Reves FCC 36,93 Bruce da Silveira* NSF 37,14 Miguel Batista I\ 37,34
2017 Tomas Gongalves  AACC 35,21 Bruce da Silveira* CBF 36,05 Paulo Soares GCAD 36,38
2018 Tomas Gongalves  AACC 36,09 Omar Elkhatib* CAOB 36,32 Carlos Claro RDA 36,46
2019 André Jerénimo SCA 36,52 Duarte Fernandes CPP 36,67 Matheus Lemes (Ita) 36,73
2020 Gabriel Maia CCDR 35,61 Francisco Silva I\ 36,25 Danil Silva MAC 36,37
2022 Rui Serras CABr 36,25 Jodo Penacho SLB 36,46 Manuel Silva** GREC 36,56
2023 André Reis CPTSC 36.54 Jodo Mota I\ 37.20 Gustavo Rocha MAC 37.64
2024 Pedro Afonso VFC 34,17 Jodo Mota I\ 36,28 Afonso Conceicdo LAVRA 36,76
2025 Mateus Jesus CSM 35,02 Lucca Reis GRQL 35,74 Antdnio Vasconcelos)V 35,84
800 METROS

2015 José Barbosa ADREP 2.01,75 Filipe Nascimento AASX  2.02,21 Filipe Magalhdes ubv 2.02,45
2016 Filipe Magalhdes Uubv  1.57,30 Antdénio Moura SFRAA 1.57,68 Samuel Santos I\ 1.59,33
2017 Marcelo Pereira NAT 1.58,12 Nuno Pereira GDE 1.58,46 PedroVilasBoas SCB 1.58,70
2018 Joao Peixoto SCB 1.59,35 Pedro Vilas Boas SCB 1.59,62 Ricardo Pedra CAMz 2.00,51
2019 Gabriel Ludwick ADRAL 1.58,50 Hugo Cruz SLB 1.59,01 Ivo Cruz SLB  1.59,17
2020 David Garcia SCP 1.56,29 Jodo Pereira SCP 2.00,06 Fred Constantino CLAC 2.01,05
2022 Alexandre Lucas  CPTSC 1.56,76 Nuno Cordeiro I\ 1.58,52 Afonso Oliveira CPTSC 1.58,68
2023 Nuno Cordeiro I\ 1:57.66 Tiago Machado CPPEA 1:58.90 Jodo Rodrigues SLB  2:00.36
2024 Dinis Silva EAMT 1.59,07 Afonso Gomes SCB 1.59,25 David Moura CDF 1.59,58
2025 David Moura CDFE 1.57,12 Francisco Melo CIAIA  1.58,46 Rodrigo Azevedo MAC 2.00,00
1500 METROS

2015 Filipe Nascimento AASX 4.10,25 José Barbosa ADREP 4.11,30 Filipe Magalhdes UDV 4.12,54
2016 Filipe Magalhdes UDV  4.06,75 Marcelo Pereira NAT  4.07,71 Rafael Rebelo CEBI 4.08,34
2017 Marcelo Pereira NAT  4.08,31 Miguel Ribeiro SLB 4.10,04 Etson Barros COP 4.10,17
2018 Etson Barros COP  4.11,30 Rogério Amaral CPTSC 4.12,35 Sebastido Silva CFPD 4.12,54
2019 Miguel Damido ACRC 4.11,76 Tomas Azevedo MAC  4.14,23 Bruno Avila CIAIA 4.15,05
2020 Francisco Silva EARO 4.03,70 David Garcia SCP 4.04,61 Rodrigo Lima SCP  4.04,63
2022 Alexandre Lucas CPTSC 4.12,71 Miguel Aguiar ADNO 4.16,93 Daniel Cruz CDFe 4.17,08
2023 Nuno Cordeiro I\ 4:06.40 Tiago Machado CPPEA 4:07.53 Tiago Jorge I\ 4:07.77
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2024 Afonso Gomes SCB 4.02,97 Pedro Lemos GDR  4.03,08 Gabriel Figueiredo SCB  4.04,01
2025 Afonso Gomes SCB 4.02,76 Jodo Magalhdes ARLVG 4.08,53 Gongalo Carvalho EACL 4.09,83
3000 METROS
2015 Dinis Rodrigues CAS  9.12,42 Pedro Ferreira CBPar 9.14,16 Miguel MascarenhasAEARS9.15,45
2016 Ruben Sousa CBP 8.58,34 Luis Oliveira CDF  9.00,28 Rafael Rebelo CEBI 9.01,72
2017 Jorge Pereira CBfP  9.08,34 Martim Monteiro CBfA  9.08,76 Rafael Lopes CFOD 9.09,36
2018 Etson Barros COP  8.49,94 Henrique Neves ARLVG 8.56,48 Pedro Saldanha SCP  8.57,29
2019 Fabio Simoes RDA  8.49,09 Miguel Damiao ACRC 8.53,50 Tomas Azevedo MAC 8.56,29
2020 Ruben Pires UDV  8.47,14 Rodrigo Lima SCP 8.51,72 Jodo Pedro Santos CAOB 8.55,96
2022 André Barbosa LSC 8.39,21 Jodo Batista NTN  8.41,77 Rodrigo Martins UFCT 9.02,63
2023 Tiago Jorge I\ 8:54.12 Manuel Santos GS 8:56.87 Pedro Rodrigues  NDAP 8:58.14
2024 Afonso Oliveira SCP 8.59,71 Duarte Vilas Boas CAOB 9.00,46 Jodo Silva MAC 9.00,71
2025 Afonso Gomes SCB 8.31,90 Bernardo Pancas ARC-EAC8.59,41 Jodo Magalhdes ARLVG9.07,75
60 M BARREIRAS (0,91 M)
2015 Miguel Pereira MAC 8,37 Reinaldo Moniz JIV 8,58 Daniel Chagas GDPN 8,60
2016 José Matos SCA 8,29 Joao Silva ACV 8,31 Jodo Pinto ADREP 8,36
2017 Tomaés Ferreira ACRDE 8,32 José Matos SCAb 8,40 André Rangel AAPI 8,57
2018 Bernardo Moreira CAP 8,53 Pedro Cruz CAS 8,71 Jodo Pedro Ferreira NAC 8,74
2019 Francisco Costa CCDR 8,37 David Neves CPTSC 8,47 Joao Oliveira SAF 8,49
2020 Sisinio Ambriz SLB 8,06 Diogo Barrigana SLB 8,10 Francisco Costa CCDR 8,11
2022 Rafael Santos ACRDE 8,33 Tomas Gongalves AFS 8,37 Tiago Costa UFCT 8,48
2023 Licio Tavares SLB 8.58 Denis Hrabar I\ 8.60 Lucas Silva ACM-A 8.72
2024 Samuel Rocha CAP 8,31 Rodrigo Portugués PFC 8,55 Pedro Vieira EBMDS 8,63
2025 Pedro Vieira SCP 8,10 Matias Ferreira GDP-L 8,46 Yunilson Brito SCP 8,47
ALTURA
2015 Pedro Pinheiro IND 1,86 Nelson Pinto SUoV 1,80 Filipe Corceiro SCP 1,74
2016 Simao Pereira GCAD 1,81 Tomas Ferreira ACRDE 1,81 Ailton Fernandes SLB 1,75
2017 Simao Pereira GCAD 1,95 Tomas Ferreira ACRDE 1,83 Diogo Oliveira AFIS 1,83
2018 Jodo Pedro Buar6 GDE 1,95 Gongalo Veloso ADNL 1,95 Diogo Oliveira GREC 1,89
2019 Maério Pereira AGV 1,87 Guilherme Almeida EM 1,82 André Petriv I\ 1,82
2020 Rodrigo Caetano EM 1,91 Manuel Vieira ADRAP 1,91 Alvaro Terroso CAQV 1,88
2022 Rodrigo Alcobia SLB 1,86 Ricardo Silva AFS 1,83 Pedro Correia GRE 1,76
2023 Eduardo Carrolo  AFS 1.92 Gabriel Cunha GDP 1.92 Bubacar Junior SLB 1.83
2024 Eduardo Carrolo SLB 1,96 Celso Gléria CAP 1,89 Diogo Bandeira SLB 1,89
2025 Tiago Matos CDPRI 1,94 Kleber Neto AABV 1,86 Gabriel Guliy SCP 1,83
VARA
2015 Filipe Corceiro SCP 4,30 Gongalo Uva SCP 4,20 Rui Marques GAUB 4,10
2016 André Rangel AAPN 3,45 Filipe Almeida EM 2,95
2017 Filipe Almeida EM 3,83 Pedro Buaré GDE 3,73 André Rangel AAPI 3,73
2018 Jodo Pedro Buar6 GDE 4,15 Jodo Araujo MAC 3,40 Jodo Pereira NDJL 3,16
2019 Diogo Meneses I\ 3,80 Afonso Santos UFCT 3,50 Diogo Martins CBF 3,50
2020 Diogo Martins ACDJS 4,15 Afonso Santos UFCT 3,85 Manuel Vieira ADRAP 3,75
2022 Rodrigo Alcobia SLB 4,35 Tiago Costa UFCT 3,75 Jodo Apolinario 20KA 3,65
2023 Luca Cruz I\ 3.96 Jodo Apolinario A20KM  3.96 Célio Quaresma SCP 3.75
2024 Ricardo Santos CAMG 3,55 Fabio Aguiar CSM 3,45 Jodo Matos GDP 3.35
2025 Fabio Aguiar CSM 4,05 Jodo Matos GDP-L 3,85 Rafael Morgado  JV 3,75
PARCEIROS INSTITUCIONAIS CINADORES
— N iodj / < . \(
S A RS N pumn®  Vitalis

ATHLETICS.
MEMBER FEDERATION




FEDERACAO
PORTUGUESA
2\ ATLETISMO

l5

COMPRIMENTO

2015 Bryan Rodrigues  ACV 6,56 Goncalo Ferreira CDFXXI 6,44 Pedro Pinheiro IND 6,38
2016 Ailton Fernandes  SLB 6,82 Yaroslav Kolodiy CEN 6,74 Yuben Munary* SLB 6,73
2017 Tomas Dinis MAC 6,74 Tomas Ferreira ACRDE 6,70 André Rangel AAP| 6,69
2018 Rodrigo Agostinho CAMG 6,72 Mamadu Jalo ADNL 6,62 Xavier Teixeira CNRM 6,56
2019 Guilherme Almeida EM 6,83 David Neves CPTSC 6,55 Rodrigo Caetano EM 6,41
2020 Sisinio Ambriz SLB 7,37 Simao Alexandre AEAC 6,88 Eduardo Oliveira JV 6,65
2022 Joao Pinto SLB 6,99 Tiago Pereira CCDR 6,66 Jodo Martins I\ 6,44
2023 Gabriel Cunha GDP 6,66 Tomas Figueiras SCP 6.65 Marcos Lara-ESP AFS 6.49
2024 Marcos Lara - ESP  SCP 7,01 Wagner Castro CCDR 6,48 Tiago Ramos GS 6,35
2025 Tiago Matos CDPRI 6,83 Samuel Amaro CAOH 6,83 Afonso Cordeiro  JIV 6,72
TRIPLO
2015 Pedro Pinheiro IND 13,96 Jodo A. Almeida SCP 13,33 Gongalo Uva SCP 13,01
2016 Julio Almeida SLB 13,73 Tito Fernandes ADRAP 12,76 Vasco Alves NAC 12,59
2017 Julio Almeida SLB 14,28 Nuno Sénica UDRZA 13,39 Martim Faustino SCP 12,89
2018 Mamadu Jalo ADNL 13,62 Diogo Saldanha CFOD 13,62 Marcio Horta NDJL 13,56
2019 Xavier Outeiro EM 13,02 Simao Alexandre AEAC 12,95 José Tavares SLB 12,94
2020 Siméo Alexandre  AEAC 13,83 Xavier Outeiro EM 13,76 Eduardo Oliveira )V 13,58
2022 Tiago Pereira CCDR 14,07 José Pedro Roxo SPFCF 12,99 Paulo Freitas ACFR 12,95
2023 Eduardo Gongalves GCAD  13.08 Paulo Freitas ACFR 12.98 Gabriel Oliveira GDIB  12.86
2024 Frederico Andrade SLB 13,91 Bruno Gaspar AABV 13,50 Jodo Matos GDP 13,42
2025 Joado Matos GDP-L 14,91 David Pereira ACFR 14,22 Afonso Cordeiro  JIV 13,96
PESO (5 kg)
2015 Otoniel Badjana SCP 16,72 Tiago Ferrdo SUovV 14,53 Catalin Bivol SLgB 13,76
2016 Leandro Ramos GS 15,13 Catalin Bivol COP 14,85 Leonardo Abreu ADRAP 14,14
2017 Leandro Ramos GS 16,24 Tomas Rodrigues SLB 14,32 Carlos Costa SUOV 13,53
2018 Ruben Oliveira ACPV 13,5 Gongalo Muldine 20KMA 13,27 Tomas Rodrigues  SCP 13,22
2019 David Pereira CAMG 15,06 Marcelo Reis CAOB 14,79 Francisco Lemos CFOD 13,95
2020 David Pereira CAMG 15,11 Tiago Nunes ADREP 14,64 Bernardo Soares SUOV 13,77
2022 Eduardo Neves NDJL 14,28 Francisco Calhau I\ 13,98 Valdemar Dantas ADRCL 13,86
2023 Denis Hrabar I\% 14.41 Henrique Gavina CRCDL 14.20 Guilherme Velez Al 13.42
2024 Nélio Serrao AJS 14,42 Simao Duarte AGV 14,37 Jodo Pedro Silva VFC 13,58
2025 Miguel A. Nobrega CSM 14,10 Guilherme Gavina CRCDL 13,62 Antonio Barata GCAD 12,93
5000 M MARCHA
2015 Vasco Santos CAMG 24.31,18 Rodrigo Marques COP 24.31,19 Miguel Pereira CABB26.01,07
2016 Rodrigo Marques COP 23.03,13 Ruben Santos CFOD 23.18,44 Julio Teran* CPC 25.05,92
2017 Daniel Gouveia CAS 23.45,46 Ruben Santos CFOD 23.46,00 Jodo Bernardo PCC 25.20,10
2018 Jodo Bernardo PCC 24.33,15 Diogo Fernandes ACDJS 24.57,47 Jodao Pinel CABB25.22,75
2019 Pedro Dias COP 22.49,84 Tiago Ramos CATn 23.4591 Filipe Loureiro ACA 25.15,27
2020 Filipe Loureiro CFOD 23.09,99 Pedro Dias COP 23.22,08 Tiago Ramos CAT 23.26,77
2022 Eduardo Camarate JV 25.45,87 Joao Correia JIV 26.50,88 André Moreira GDP 27.15,31
2023 Eduardo Camarate JV 23:13.65 Leandro Silva MAC 23:27.78 David Ferreira SCUT 25:04.48
2024 Leandro Silva SLB  23.37,40 Afonso Nobrega AJS  23.53,73 David Ferreira SCUT 24.05,16
2025 Diogo Pinho ACDCV(C26.24,25Vicente Figueiredo CNRM 28.20,75
HEPTATLO
2015 Diogo Guerra MAC 4416 Antonio Chaves SCP 4406 Miguel Marta GREC 4145
2016 Manuel Dias UFCT 4781 Diogo Guerra MAC 4648 Rafael Ferreira 20KA 4342
2017 Edgar Campre* SLB 4650 André Oliveira SCP 4186 André Pimenta I\ 4100
2018 Guilherme Almeida EM 4424 Afonso Caetano EM 3937 André Pimenta JV 3733
PARCEIROS INSTITUCIONAIS CINADORES
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2019 Guilherme Almeida EM 4671 Diogo Meneses I\ 4345 Rodrigo Caetano EM 4148
2020 Sisinio Ambriz SLB 4993 Manuel Vieira ADRAP 4314 Halvan Almeida** EBMDS 4073
2022 Bernardo Cunha  GDP 4600 André Vilelas CCA 4587 Rafael Santos ACRDE 4526
2023 Denis Hrabar I\ 4798 Gabriel Cunha GDP 4773 Marcos Lara-ESP  AFS 4295
2024 Denis Hrabar I\ 5397 Gabriel Cunha SLB 5053 Rafael Morgado  JV 4327
2025 Tiago Matos CDPRI 4661 Jodo Matos GDP-L 4586 Bruno Duro CTMVPA 4426
4X200 METROS

2015 AC Vermoil ACV  1.36,63 A 20 km Almeirim A 20Km1.42,44 UC Eirense UCE 1.43,10
2016 Juv. Vidigalense I\ 1.37,31 SL Benfica SLB 1.38,51 Gira Sol GS 1.40,83
2017 . Vidigalense I\ 1.36,34 Sporting CP SCP 1.38,90 Esc. Movimento EM 1.39,48
2018 CA Marinha Grande CAMG 1.36,45 . Vidigalense I\ 1.37,72 CF Oliv. Douro CFOD 1.38,94
2024 J.Vidigalense I\ 1.34,40 Sporting CP SCp 1.36,29 PLF PLF  1.40,09
2025 . Vidigalense I\ 1.33,14 Sporting CP SCp 1.34,68 CASJ CASJ 1.35,93
4X300 METROS

2019 SL Benfica SLB 2.32,52 Sporting CP SCP 2.33,12 Esc. Movimento EM 2.33,59
2020 SL Benfica SLB 2.28,51 . Vidigalense I\ 2.35,71 GR Eirense GDE 2.37,58
2022 CPT Sobral Ceira CPTSC 2.33,73 SL Benfica SLB 2.34,20 Ass. Papaléguas APL 2.37,03
2023 ASS Papa Léguas 2:35.97 J.Vidigalense I\ 2:37.83 ND Amador Pombal NDAP 2:39.87

PODIOS INDIVIDUAIS DOS CAMPEONATOS NACIONAIS SUB-18 (F)

60 METROS

2015 Rosalina Santos GDE 7,66 Joana Carlos I\ 7,82 Ana Moreira GRQL 8,08
2016 Joana Carlos I\ 7,86 Erica Granjeia GS 8,03 Vitéria Monteiro AAP 8,04
2017 Catarina Lourenco CJSM 7,86 Sara Moreira CSL 7,94 Erica Granjeia GS 7,97
2018 Delphine Nkansa* SLB 7,50 Beatriz Andrade SCUT 7,59 M?Jodo Barbosa CCDR 7,91
2019 Ana Costa BFC 7,81 Carmo Juiz MCP 8,02 Joana Dias SLB 8,02
2020 Joana Dias SLB 7,77 Leonor Ferreira MCP 7,82 Beatriz Neves GAF 7,93
2022 Rita Barbosa EM 7,71 Beatriz Castelhano ACDRA 7,95 Matilde Sim&es SVB 8,01
2023 Marta Ribeiro Alves SCP 7.87 Miriam Pinho SLB 7.96 Raquel Silva ESMAIA  8.01
2024 Carolina Ventura  SCP 7,74 Laura Agostinho SCA 7,88 Margarida Oliveira SCP 7,88
2025 Carolina Ventura SLB 7,59 Leonor Freitas CAP 7,72 Katerina Quinn v 7,78
200 METROS

2015 Joana Carlos v 26,31 Rosalina Santos GDE 26,60 Catarina Costa CAS 27,11
2016 Erica Granjeia GS 26,170 Maria da Silva SCP 26,33 Fatoumata Diallo  COP 26,69
2017 Catarina Lourenco CJSM 25,46 Erica Granjeia GS 25,78 Fatoumata Diallo COP 25,90
2018 Ana Costa BFC 25,25 Beatriz Andrade SCUT 25,39 Carmo Juiz MCP 26,66
300 METROS

2015 Ana Santos MAC 42,94 Loanne Pinto SCB 43,05 Catarina Costa CAS 43,09
2016 Marisa Carvalho SLB 39,92 Fatoumata Diallo CcoP 42,34 Patricia Silva IND 42,70
2017 Fatoumata Diallo COP 40,43 Beatriz Gameiro 20KmA 41,52 Mafalda Marques SLB 41,75
2018 Ana Costa BFC 39,94 Juliana Guerreiro CBfF 40,62 Carmo Juiz MCP 42,88
2019 Ana Costa BFC 40,31 Sofia Lavreshina I\% 41,14 Carmo Juiz MCP 41,93
2020 Leonor Ferreira MCP 39,39 Sofia Lavreshina v 39,85 Maria Neto SCP 42,08
2022 Ldcia Martinha CPA 41,67 Joana Santos MC 41,93 Rita Barbosa EM 42,03
2023 Miriam Pinho SLB 41.46 Marta R. Alves SCP 41.79 Adimizia Andrade SLB 42.56
2024 Adimizia Andrade SLB 41,14 Isabel Serras CAB 41,26 Cristina Neves CSM 41,36
2025 Margarida Oliveira SCP 39,22 Isabel Serras CAB 40,61 Mariana Costa GRECAS 41,47
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800 METROS
2015 Rita Ribeiro VFC 2.22,04 Patricia Silva AEARS 2.22,65 Beatriz Rodrigues ADERC2.24,01
2016 Mariana Machado SCB  2.16,08 Patricia Silva IND 2.17,51 Beatriz Rodrigues ADERC2.17,58
2017 Mariana Machado SCB  2.12,83 Margarida Raimundo SLB 2.19,25 Juliana Guerreiro CBF 2.21,93
2018 Sofia Almeida RDA  2.18,07 Inés Borba VFC 2.18,38 Joyceline Barros ADNO 2.19,78
2019 Carla Rodrigues SCP 2.18,91 Inés Borba VFC 2.19,09 Matilde Reis SCP  2.20,75
2020 Rita Figueiredo SCP 2.16,68 Beatriz Pereira MAC  2.18,28 Beatriz Valente cS)  2.20,72
2022 Catarina Sampaio GCAD 2.23,30 Stela Fernandes GS 2.24,39 Diana Sousa SFRAA 2.24,46
2023 Catia Khvas ADNO 2:18.01 Lara Machado UDV  2:18.41 Teresa Delfino SCP  2:19.04
2024 Mariana Moreira  UDV ~ 2.15,62 Teresa Delfino SCP 2.18,45 Maria Jesus ACB 2.18,91
2025 Mariana Moreira  UDV ~ 2.11,73 Sara Ribas ADNO 2.15,66 Catarina Lopes ADNO 2.15,88
1500 METROS
2015 Laura Regalado ACRVD 4.50,30 Rita Ribeiro VFC 4.51,00 Sara Duarte ubv 4.51,90
2016 Mariana Machado SCB 447,81 SaraDuarte UDV  4.50,13 Margarida Raimundo SLB  4.51,06
2017 Mariana Machado SCB 437,20 Lia Lemos MAC 4.47,31 Beatriz Gomes SLB  5.04,54
2018 Inés Borba VFC 4.42,37 Lia Lemos MAC  4.43,59 Marta Lourengo MAC 4.44,50
2019 Inés Borba VFC 4.38,48 Beatriz Rios AMont 4.39,57 Beatriz Fernandes EARO0S4.46,97
2020 Rita Figueiredo SCP 4.54,12 Mafalda Assis MAC  4.56,51 AnaSilva MAC 4.56,60
2022 Beatriz Azevedo CAOB 4.40,02 Stela Fernandes GS 441,12 Lara Costa UbV 4.44,92
2023 Céatia Khvas ADNO 4:42.13 Lara Machado UDV  4:42.86 Stela Fernandes GS 4:43.59
2024 Mariana Moreira  UDV ~ 4.31,12 Maria Jesus ACB  4.35,75 Céatia Khvas ADNO 4.39,40
2025 Mariana Moreira  UDV ~ 4.32,70 Rafaela Sa SCP 4.45,10 Caetana Neves ACDRA 4.45,82
3000 METROS
2015 Eduarda Barbosa CBPar 10.33,65 Sara Duarte UDV 10.41,23 Ana C. Ribeiro UDV 10.56,51
2016 Fabiana Sousa NSTN 10.05,18 Sara Duarte UDV 10.09,65 Laura Taborda PCC 10.52,60
2017 Lia Lemos MAC 10.23,74 Néadia Carvalho NSTN 10.39,86 Fabiana Sousa NSTN10.45,42
2018 Barbara Neiva AFig 9.51,10 Lia Lemos MAC  9.52,39 Marta Lourengo MAC 9.54,44
2019 Beatriz Rios AMont 9.54,13 Beatriz Fernandes EAROS10.28,04 Ana Silva MAC 10.28,20
2020 AnaSilva MAC 10.14,16 Rita Costa SLB  10.20,81 Mafalda Assis MAC 10.29,13
2022 Beatriz Azevedo CAOB 10.17,91 Lara Costa UDV 10.18,51 Teresa Macedo MAC 10.41,38
2023 Lara Costa UDV 10:05.95 MariaJodo Pimentel CFOD 10:06.80 Ema Simao CPPEA10:28.00
2024 Catia Khvas ADNO 10.08,32 Fatima Silva CBP 10.30,31 Beatriz Almeida SCP 10.32,06
2025 Caetana Neves ACDRA10.31,15 Lara Roque AABV 10.36,01 Carolina Cruz CAOB-A 10.39,56
60 M BARREIRAS (0,76)
2015 Marisa Carvalho SLB 8,51 Mariana Anténio SCA 8,85 Rosalina Santos GDE 8,94
2016 Marisa Carvalho SLB 8,47 Tatiana Silva ACDSJ 9,35 Renata Rocha GDE 9,41
2017 Tatiana Silva GDE 8,90 Catarina Karas SCP 8,91 Mariana Bento SCP 9,20
2018 Sara Moreira C+SL 8,90 Maria Santos C+SL 9,14 Juliana Guerreiro  CBfF 9,15
2019 Maria Santos CFOD 9,10 Inés Teixeira CAMG 9,39 Mariana Truta CFOD 9,42
2020 Margarida Patricio AEAC 8,97 Ashley Nhunga** I\ 8,98 Lurdes Oliveira GRE 9,06
2022 Thais Beranger* CFOD 8,67 Matilde Feiterona AlJ 9,24 Mariana Araujo SLB 9,38
2023 Matilde Feiteirona A 9.15 Marta Carrico ACDRA  9.20 Tatiana Almeida SLB 9.27
2024 lara Vacondeus GDIB 8,79 Madalena Sampaio AFS 8,88 Inés Pedro AM 9,17
2025 Leonor Freitas CAP 8,52 Sara Ferreira VTSC 8,53 lara Vacondeus GDIB 8,56
PARCEIROS INSTITUCIONAIS CINADORES
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ALTURA
2015 Valeriya Semenikhina SLB 1,60 Raquel Haar GDD 1,60 Catarina Fernandes SCP 1,55
Beatriz Domingues CAMG 1,55
2016 Joana Ogura SCP 1,55 Barbara Gama GCAD 1,55 EricaJulia FXXI 1,50
Mariana Novo ACPV 1,50
2017 Miriam Tavares AFIS 1,61 Ana Leite C+SL 1,58 Mariana Novo ACPV 1,52
2018 Ana Leite C+SL 1,55 Margarida Mota UFCT 1,52 Leonor Tiago CDRR 1,48
2019 Elena Furk ACM-A 1,60 Margarida Mota UFCT 1,58 Milene Lucena GDE 1,55
2020 Elena Furk ACM-A¢ 1,64 LaraDuarte I\ 1,59 Marta Araujo CAQV 1,56
2022 Thais Beranger** CFOD 1,62 Gabriela Gorenco SLB 1,60 Rafaela Santos ACPV 1,58
2023 Eliana Fernandes AJS 1.60 Rita Brochado CAOQV 1.60 Nadine Pires I\% 1.52
2024 Inés Pedro AM 1,58 Alessandra Santos I\% 1,55 Joana Rosa CpPP 1,52
2025 Inés Pedro AM 1,59 Filipa Carvalho SLA 1,56 Nila Viala cDQ 1,53
VARA
2015 Diana Spencer NDJL 3,01 Maiara Silva BA 2,75 Sofia Carneiro MAC 2,60
2016 Barbara Mota ACV 3,15 Beatriz Spinola CSM 2,75 Mariana Neves I\% 2,50
2017 Barbara Mota ACV 3,30 Daria Melnyk* I\ 2,45 Carlota Gongalves UFCT 2,45
2018 Carlota Gongalves UFCT 2,80 Diana Andrade GDE 2,59 Francisca Reis ADREP 2,47
2019 Carla Rodrigues SCP 2,65 Bruna Santos I\ 2,50 Margarida Mota UFCT 2,35
2020 Bruna Santos % 3,05 Sara Pereira ACDJS 2,90 B Soares/S MarquesEM/SLB 2,80
2022 Filipa Dinis I\ 2,90 Jéssica Agostinho ADTT 2,50 Catarina Silva I\% 2,35
2023 Léna Geraldes SLB 3.10 Clara Morais SLB 2.80 Daniela Taralunga JV 2.50
2024 Léna Geraldes SLB 3,20 Matilde Freitas ADRAP 3,05 Beatriz Pereira ADRAP 2,80
2025 Mafalda Andrade CAP 3,00 Matilde Freitas ADRAP 2,90 Eduarda Silva AJS 2,90
COMPRIMENTO
2015 Marisa Carvalho SLB 5,51 Valeriya Semenikhina SLB 5,30 Catarina Fernandes SCP 5,18
2016 Raquel Marques  SLB 5,43 Patricia Rodrigues SLB 5,35 Dania Furk ACM-A¢ 5,03
2017 Catarina Karas SCP 5,58 Fatumata Baldé CJSM 5,23 Margarida FigueiredoSVB 513
2018 MariaJodo Esteves CAMG 5,47 Mariana Costa SCB 5,41 Eduarda Ferreira JV 5,32
2019 Leonor Tiago CDRR 5,38 Carolina Maio AGV 5,36 Inés Teixeira CAMG 5,23
2020 Lurdes Oliveira GRE 5,50 LaraRego CAMz 5,50 Marta Araujo CAQV 5,40
2022 Tatiana Pereira FS 5,55 Rita Barbosa EM 5,30 Rafaela Santos ACPV 5,34
2023 Tatiana Pereira AFS 5.89 Marta Carrico ACDRA  5.63 AnaSilva SCA 5.24
2024 Marta Carrico ACDRA 5,40 Laura Agostinho SCA 5,28 Naycira Varela SCP 5,24
2025 Sara Ferreira VTSC 5,68 Laura Agostinho ASE 5,44 Lara Simodes CPPEA 541
TRIPLO
2015 Catarina Fernandes SCP 11,74 Valeriya Semenikhina SLB 11,20 Suzana Cruz CAMG 10,41
2016 Juliana Brites I\ 11,11 Raquel Marques SLB 10,95 Mariana Novo ACPV 10,87
2017 Mariana Novo ACPV 11,47 Maria Esteves CAMG 11,12 Ana Rita Silva JMoz 10,94
2018 MariaJodo Esteves CAMG 12,16 Eduarda Ferreira I\ 11,77 Ana Cat. Mestre COP 10,67
2019 Sofia Lavreshina  JV 11,45 Rosa Djombate* AFS 11,00 Alessandra Silva CCDR 10,97
2020 Sofia Lavreshina JV 11,65 Ana Reis I\ 11,52 Alessandra Silva CCDR 11,45
2022 Tatiana Pereira FC 11,66 Beatriz Barrenho GDAK 11,91 Sofia Quintino ACDRA 11,12
2023 Tatiana Pereira AFS 12.28 Beatriz Barrenho GDIB 11.24 Natacha Candé J1\% 11.04
2024 Naycira Varela SCP 11,32 Inés Vila SCP 11,16 Leonor Ascenso I\% 11,10
2025 Anamar Jorge JIV 12,00 Clara Cabral CTMVPA 11,78 Lara Simoes I\% 11,36

PARCEIROS INSTITUCIONAIS CINADORES

= Z\\, CUROPEAN '@J / "E’E\ ) s Gou num\( Vitalis

i ATHLETICS
LA FEAL SR e



t\\\// o

A ATLETISMO

PESO (3 KG)
2015 Marisa Carvalho  SLB 13,10 Claudia Ferreira CyAC 12,20 Cecilia Rebocho GRQL 11,66
2016 Marisa Carvalho SLB 14,00 Micaela Sereno v 13,48 Isabel Soares SCB 12,61
2017 Inés Carreira I\ 13,33 Carolina Fernandes SUOV 13,22 Erica Borges CAT 13,06
2018 Carolina Fernandes SUOV 13,46 Eva Gongalves NAC 12,81 Débora Quaresma CPC 12,47
2019 Débora Quaresma SCP 14,03 Eva Gongalves NAC 12,80 Camila Carreira I\ 12,45
2020 Leticia Lopes CDQ 13,20 Catarina Cardoso ACM-A¢ 12,79 Mariana Marques SCAb 12,38
2022 Vera Goucha v 12,91 Mariana Camara CFOD 12,72 Marcia Maketa I\% 12,24
2023 Natacha Candé JIV 11.58 Eliany Monteverde SLB 11.42 Eliane Varela SCP 10.82
2024 Adarlene Binta SCP 12,51 Soraia Teixeira ACM 12,35 Eliane Varela SCP 12,22
2025 Adarlene Binta SCP 13,13 Sofia Ganoshenko AABV 12,92 Margarida Bento  SCP 12,04
3000 M MARCHA
2015 Carolina Costa COP 14.57,19 Inés Reis GCAD 15.36,36 Ana Leonor GRQL15.37,40
2016 Inés Reis PCC 14.33,58 Angela Carvalho CNRM 15.33,77 Maria Bernardo NSLF 15.39,97
2017 Angela Carvalho CNRM 15.40,30 Joana Pontes GACV 15.42,84 Ana Vicente COP 16.46,88
2018 Catarina Santos SCP  15.06,33 Raquel Pimentel CFOD 15.18,96 Ana Cat. Mestre COP 15.58,21
2019 Inés Mendes CNRM 15.11,95 Bruna Marques CFOD 15.21,74 Adriana Viveiros ADRAP 15.39,58
2020 Catarina Torres SCP  14.29,54 Inés Mendes CNRM 14.41,37 Marta Freitas CFOD15.52,20
2022 Carolina Dias NSA 15.03,80 Samanta Zueva CSG 15.24,49 Isa Ferreira GDP 15.42,18
2023 Gabriela Santos ACRSD14:39.60 Isa Ferreira GDP 15:04.76 Matilde Sousa SCP 15:39.32
2024 Lara Roque AABV 15.18,00 Matilde Angélico CAMG 15.33,88 Lara Beato GDP 15.40,28
2025 Helena Rodrigues JIV 14.43,42 Isabel Laginhas ACRSD14.51,74 Matilde Angélico CAMG14.54,98
PENTATLO
2015 Soénia Machado I\ 3395 Catarina Queirés CSL 3042 Sara Ribeiro GAF 2929
2016 Raquel Haar GDD 3332 Carolina Ribeiro UFCT 3301 Bérbara Silva C+SL 3099
2017 Carolina Ribeiro GAF 3368 Juliana Brites I\ 3031 Dania Furk ACM-A¢ 3020
2018 Mariana Bento SCP 3458 Carla Rodrigues SCP 3324 Carolina Neves  GAF 2983
2019 Carla Rodrigues SCP 3188 Elena Furk ACM-A 3147 Inés Pires GCAD 3090
2020 Elena Furk ACM-A¢ 3353 Carolina Coutinho CFOD 3149 M? Miguel AndradeVSC 3130
2022 Thais Beranguer** CFOD 3408 Vera Goucha I\ 3140 Rafaela Santos  ACPV 2892
2023 Marta Carrico ACDRA 3152 Tatiana Pereira AFS 3140 Natacha Candé JIV 3082
2024 Natacha Candé JIV 3578 Alice Varino GDP 2912 Francisca Ferreira ACFR 2827
2025 Sara Ferreira VTSC 3798 Inés Pedro AMONT 3494 Laura Agostinho ASE 3361
4x200 m
2015 Maia AC MAC  1.51,61 Benfica SLB 1.52,05 | Vidigalense \% 1.52,68
2016 Juv. Vidigalense I\ 1.50,60 ADRE Palhaca ADREP 1.51,75 Sporting CP SCP 1.51,83
2017 SCBraga SCB 1.50,03 CO Pechdo COP  1.52,64 SL Benfica SLB 1.55,98
2018 Sporting CP SCP 1.50,96 SC Braga SCB 1.51,25 . Vidigalense I\ 1.53,87
2024 Sporting CP SCP 1.46,47 SL Benfica SLB 1.49,25 F. Salesianos AFS 1.50,57
2025 Sporting CP SCP 1.42,55 F. Salesianos AFS 1.44,82 CA Porto CAP 1.46,35
4x300 m
2019 . Vidigalense % 2.56,20 GD Estreito GDE 2.57,07 SL Benfica SLB 2.57,27
2020 J.Vidigalense % 2.52,17 SL Benfica SLB 2.53,10 Sporting CP SCP 3.03,86
2022 CA Oliveira Bairro CAOB 2.57,43 ]Vidigalense I\ 2.58,80 Sporting CP 3.06,58
2023 SportingCP SCP  2:51.86 SLBenfica SLB 2:52.16 CA Oliveira Bairro 2:57.58
PARCEIROS INSTITUCIONAIS CINADORES
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RECORDES DOS CAMPEONATOS

Masculinos Femininos
Paulo Albieri CAP 6,99 2025 60 m Delphine Nkansa  SL Benfica 7,50 2018
Tomas Gongalves  AA Ch. Caparica 22,59 2017 200m Ana Costa Boavista 25,25 2018
Pedro Afonso VFC (Setubal) 34,17 2024 300 m Margarida Oliveira Sporting CP 39,22 2025
David Garcia Sporting CP 1.56,29 2020 800 m Mariana Moreira UD Vérzea 2.11,73 2025
Afonso Gomes SC Braga 4.02,76 2025 1500 m Mariana Moreira  UD Varzea 431,12 2024
Afonso Gomes SC Braga 8.31,90 2025 3000 m Barbara Neiva Almada Fig. 9.51,170 2018
Sisinio Ambriz SL Benfica 8,06 2020 60 bar. Marisa Carvalho SL Benfica 8,47 2016
Eduardo Carrolo  SL Benfica 1,96 2024  Altura Elena Furk AC Mocidade-A¢c. 1,64 2020
Rodrigo Alcobia SL Benfica 4,35 2022 Vara Barbara Mota AC Vermoil 3,30 2017
Sisinio Ambriz SL Benfica 7,37 2020 Comp. Tatiana Pereira F. Salesiana 589 2023
Jodo Matos GD Pedreiras 14,91 2025 Triplo Tatiana Pereira F. Salesiana 12,16 2023
Otoniel Badjana Sporting CP 16,72 2015 Peso/5 Débora Quaresma Sporting CP 14,03 2019
Denis Hrabar J Vidigalense 5397 2024 Pentatlo Sara Ferreira VTSC (Guimarédes) 3798 2025
Pedro Dias CO Pechao 22.49,84 2019 5/3000m M Catarina Torres Sporting CP 14.29,54 2020
J. Vidigalense I\ 1.34,40 2024 4x200m  Sporting CP 1.42,55 2025
SL Benfica SLB 2.28,51 2020 4x300 m J. Vidigalense 2.52,17 2020

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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RECORDES NACIONAIS SUB-18 (pista curta)

Masculinos
60 m Sisinio Ambriz (SL Benfica) 6,85 CAR Jamor 06-03-2021
200m Pedro Afonso (Vitéria FC) 22,01 Pombal 21-01-2024
300 m Pedro Afonso (Vitéria FC) 34,17 Braga 03-02-2024
400 m Paulo Ferreira (C.N. Rio Maior) 49,61 Espinho 28-02-1998
800 m Pedro A. Santos (C Bf Ch Caparica) 1.52,94 Pombal 28-01-2012
1500 m Rui Pinto (UD Vérzea) 3.53,87 Pombal 28-02-2009
3000 m Emanuel Rolim (SL Benfica) 8.18,23 Braga 19-12-2010
60 b (91) Sisinio Ambriz (SL Benfica) 7,96 Lisboa-CAR 04-01-2020
Altura Méario Anibal (Chamusquense) 2,09 Aveiro 07-01-1989
Vara Ruben Miranda (SL Benfica) 4,66 Lisboa-CAR 17-12-2010
Comp. Sisinio Ambriz (SL Benfica) 7,37 Braga 08-02-2020
Triplo Jodo Matos (GD Pedreiras) 14,91 Pombal 02-02-2025
Peso (5) Antdnio Vital Silva (FC Porto) 19,48 Braga 05-12-2004
Heptatlo Denis Hrabar (J. Vidigalense) 5418 Ourense 17-03-2024
(7,37 -6,74-15,45-1,86 - 8,42 - 4,40 - 2.46,41)
5000 marc Ricardo Vendeira (Marat. Montijo) 21.18,37 Espinho 28-02-1998
4x200 m Juventude Vidigalense 1.33,14 Pombal 02-02-2025
(Rafael Dias, Eduardo Camacho, Salvador Oliveira, Anténio Vasconcelos)
4x300 m SL Benfica 2.28,51 Braga 08-02-2020

(Diogo Barrigana, Elvio C. Silva, André Drozdovskiy, Sisinio Ambriz)

Femininos
60 m Lucrécia Jardim (Benfica) 7.42 Madrid 02-02-1988
200 m Margarida Oliveira (Sporting CP) 24,36 Metz 01-03-2025
300 m Margarida Oliveira (Sporting CP) 39,22 Pombal 01-02-2025
400 m Margarida Oliveira (Sporting CP) 56,56 Pombal 15-02-2025
800 m Mariana Moreira (UD Vérzea) 2:08,17 Braga 19-02-2025
1500 m Mariana Moreira (UD Vérzea) 4.23,07 Pombal 15-02-2025
3000 m Mariana Machado (SC Braga) 9.27,92 Pombal 23-12-2017
60 b (76) Sara Ferreira (Vitéria SC) 8,36 Braga 25-01-2026
Altura Sandra H. Tavares (DAC-Franga) 1,74 Paris 14-03-1999
Vara Eleonor Tavares (Maritimo) 3,76 Cercy 16-03-2002
Comprim. Sara Ferreira (Vitoria SC) 6,06 Braga 25-01-2026
Triplo Jéssica Barreira (Sporting) 12,60 Pombal 12-02-2013
Peso (3) Adarlene Binta (Sporting CP) 16,43 Pombal 25-01-2026
3000 marc Susana Feitor (CN Rio Maior) 12.42,01 Braga 29-02-1992
Pentatlo Sara Ferreira (Vitoria SC) 4109 Braga 25-01-2026
(8,36-1,73-11,46-6,06-2.31,28)
4x200 m Sporting CP 1.42,55 Pombal 02-02-2025
(M? Leonor Mendes, Lara Nunes, Diana Indeque, Margarida Oliveira)
4x300 m J. Vidigalense 2.52,17 Braga 08-02-2020

(Joana Gameiro, Lara Duarte, Mariana Videira, Sofia Lavreshina)

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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MELHORES DO ANO - pista curta (03 de fevereiro de 2026)

WORLD
ATHLETICS.
MEMBER FEDERATION

FEMININOS

60m 7.46  Carolina Ventura 29/01/09  SL Benfica 3  CARJamor 25jan 2026
300m 40,36  Isabel Serras 23/06/09  Vitéria SC 1 Braga 11 jan 2026
800 m 2.13,92  Mariana Maciel 30/09/09  SC Braga 2  Braga 28 jan 2026
1500m 4:42.50 Maria Clara Pires 15/04/09  EA Coimbra 1 Pombal 10 jan 2026
3000m 09:58,64  Sofia Unas 14/06/10  CD Oliv. Douro 4  Braga 18 jan 2026
60 m bar 8,36  Sara Ferreira 28/03/08  Vitoria SC p Braga 25 jan 2026
Altura 1,73  Sara Ferreira 28/03/08  Vitéria SC p Braga 25jan 2026
Vara 3,20 Carolina Verissimo 22/02/10  Sporting CP 1 Pombal 25 jan 2026
Comp. 6,06 Sara Ferreira 28/03/08  Vitéria SC p Braga 25 jan 2026
Triplo 11.37  Aminata Baldé 13/05/09 JOMA 3  CARJamor 31 jan 2026
Peso 16,43  Adarlene Binta 22/07/10  Sporting CP 1 Pombal 25 jan 2026
3000 m Mx 15:16.92  Carolina Mendes 28/01/10  OLIVAIS 1 Pombal 10 jan 2026
Pentatlo 4109  Sara Ferreira 28/03/08  Vitoria SC 1 Braga 25 jan 2026

(8,36-1,73-11,46 - 6,06 - 2.31,28)

MASCULINOS

60 m 6.96 Tiago dos Santos 20/03/09  SL Benfica 1s4 CAR Jamor 10 jan 2026
300 m 35.15 Tiago dos Santos 20/03/09  SL Benfica 2s  CARJamor 04 jan 2026
800 m 1.57,96  Samuel Rodrigues 27/02/10  CA Seia 2s4 Braga 28 jan 2026
1500 m 3:58,54 Samuel Rodrigues 27/02/10  CA Seia 3  Pombal 04 jan 2026
3000 m 8:51.11 Santiago Fernandes  30/12/10  Gira Sol 1 Pombal 10 jan 2026
60 m bar 8.20 Martim Noronha 09/05/10  Sporting CP t CAR Jamor 11 jan 2026
Altura 2,02  Samuel Amaro 20/04/10  CA Oliv. Hospital 1 Pombal 27 dez 2025
Vara 4,40 Jodo Matos 20/11/09  GD Pedreiras 1 Pombal 10 jan 2026
Comp. 6,89  Pedro Silva 03/09/09  SL Benfica 1 CAR Jamor 17 jan 2026
Triplo 13,98 Jodo Matos 20/11/09  GD Pedreiras 1 Pombal 10 jan 2026
Peso (5kg) 13,61  Eritson Veiga 31/01/09  Sporting CP 1 CAR Jamor 17 jan 2026
5000 m Mx 27:55,78  Daniel Silva 20/12/09  PL Famalicdo 6 Braga 17 jan 2026
Heptatlo 5267 Jodo Matos 20/11/09  GD Pedreiras 1 Braga 25 jan 2026

(7,42 -6,75-12,64-1,94 - 8,61 - 4,38 - 2.44,90)
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
— i i e
® Ave L DB Jema pumn¢  Vitalis



Depa Comunicac¢ao

\icacao@fpatletismo.pt

- e

EDERACAO
ORTUGUESA
ATLETISMO




