
Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas em pista curta

Braga - (24/01/2026 - 25/01/2026)

Pentatlo Sub-18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 4109

2 Olivia Gutierrez (X) 2010 SUB-18 ESP CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 3645

3 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 3396

4 Carolina Cardim 2009 SUB-18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 3170

5 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3091

6 Camila Machado 2010 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

3014

7 Joana Maria Silva 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2985

8 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 2921

9 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-18 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 2907

10 Inês Vila 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2866

11 Ana Rocha 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

2864

12 Francisca Silva 2010 SUB-18
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

2793

13 Maria Leonor Sousa 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

2684

14 Luana Soares 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 2658

15 Clara Cabral 2009 SUB-18
CENTRO DE TREINO MUNICIPAL DE VILA
POUCA DE AGUIAR

2473

DNF Filipa Carvalho 2009 SUB-18
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA - NÚCLEO
SPORTING CP ALM

x

DNF Anamar Jorge 2009 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

Pentatlo Sub-20 | SUB-20 - F | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Natacha Candé 2007 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

4197

2 Inês Pedro 2008 SUB-20
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

3323

3 Martina Gutierrez (X) 2007 SUB-20 ESP CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 2953

4 Alice Varino 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 2951

5 Carolina Fernandes 2008 SUB-20 ASSOCIAÇÃO GRÃO VASCO 2830

6 Simone Morim 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 2674

Pentatlo Sub-23 | SUB-23 - F | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lara Rego 2004 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 3139

2 Sara Athayde 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3103

3 Dania Furk (X) 2000 SEN
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

2985

DNF Raquel Lourenço 1996 SEN JUVENTUDE VIDIGALENSE x

DNF Elena Furk 2003 SEN
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

x

DNF Vera Goucha 2005 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE x

Heptatlo Sub-18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Matos 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 5267

2 Yunilson Brito 2009 SUB-18 ANG SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4573

3 Joel Santana (X) 2010 SUB-18 ESP CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 4514

4 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4441

5 Pedro Silva 2009 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 4153
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

6 Micoly David 2009 SUB-18 STP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4118

7 Felipe Santos 2009 SUB-18 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 3820

DNF Salvador Meneses 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE x

DNF Dinis A. Freitas 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA
DE ÁGUA DE PENA

x

Heptatlo Sub-20 | SUB-20 - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Denis Hrabar 2007 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 5343

2 Rodrigo Alves 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 4510

3 Edgar Rodrigues 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4382

4 Matias Ferreira 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 4363

5 Tiago Matos 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

4272

6 Roberto Gomes 2007 SUB-20
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA
DE ÁGUA DE PENA

3908

7 Dinis Vilaça 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

3595

8 Gabriel Carvalho 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

2968

Heptatlo Sub-23 | SUB-23 - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bernardo Cunha 2005 SUB-23 SPORT LISBOA E BENFICA 5401

2 Gonçalo Alegria 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4606

3 Tiago Azevedo 2004 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 4191

4 José Passo 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 4186

5 Rafael Ornelas 2006 SUB-23 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 4164

6 João Gomes 2006 SUB-23
ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
ASSOCIAÇÃO

3918

60 metros - S18 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Salvador Meneses 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.37 (755) 

2 João Matos 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 7.42 (739) 

3 Dinis A. Freitas 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA
DE ÁGUA DE PENA

7.44 (732) 

4 Joel Santana 2010 SUB-18 ESP CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 7.45 (729) 

5 Yunilson Brito 2009 SUB-18 ANG SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.51 (710) 

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Silva 2009 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 7.33 (769) 

2 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.44 (732) 

3 Micoly David 2009 SUB-18 STP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.57 (690) 

4 Felipe Santos 2009 SUB-18 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.74 (637) 

Comprimento - S18 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 João Matos 2009 SUB-18
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

6.75 (755) 6.75 X 6.32

2 Pedro Silva 2009 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 6.58 (716) X 6.58 X

3 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.30 (652) 6.30 X 6.13

4 Yunilson Brito 2009 SUB-18 ANG SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.29 (650) X 6.29 6.19

5 Joel Santana 2010 SUB-18 ESP 
CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO
VIANENSE

6.24 (639) X 6.15 6.24

6 Micoly David 2009 SUB-18 STP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.01 (589) 5.73 6.01 5.89

7 Salvador Meneses 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.98 (582) 5.98 5.80 5.76
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

8 Dinis A. Freitas 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E
RECREATIVA DE ÁGUA DE PENA

5.74 (531) 5.74 5.59 X

9 Felipe Santos 2009 SUB-18 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.66 (514) 5.50 5.66 4.11

60 metros - S20 | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Alves 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 7.27 (789) 

2 Dinis Vilaça 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

7.33 (769) 

3 Denis Hrabar 2007 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 7.37 (755) 

4 Matias Ferreira 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 7.51 (710) 

5 Edgar Rodrigues 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.53 (703) 

6 Tiago Matos 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

7.60 (681) 

7 Roberto Gomes 2007 SUB-20
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA
DE ÁGUA DE PENA

7.68 (656) 

8 Gabriel Carvalho 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

7.76 (631) 

Peso 5kg - S18 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Yunilson Brito 2009 SUB-18 ANG SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 13.28 (684) 12.68 X 13.28

2 João Matos 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 12.64 (645) 11.98 12.39 12.64

3 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.27 (623) X 12.27 11.53

4 Dinis A. Freitas 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E
RECREATIVA DE ÁGUA DE PENA

12.19 (618) 11.91 X 12.19

5 Joel Santana 2010 SUB-18 ESP 
CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO
VIANENSE

11.97 (605) 10.68 10.42 11.97

6 Pedro Silva 2009 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 11.66 (586) 11.37 11.66 11.42

7 Micoly David 2009 SUB-18 STP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10.85 (537) 10.58 10.85 X

8 Salvador Meneses 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.81 (534) 10.29 10.81 10.00

9 Felipe Santos 2009 SUB-18 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.91 (420) 8.91 X X

Comprimento - S20 | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Denis Hrabar 2007 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 6.58 (716) X 6.54 6.58

2 Tiago Matos 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

6.45 (686) 6.42 6.45 5.50

3 Edgar Rodrigues 2008 SUB-20
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

6.19 (628) 5.91 6.19 X

4 Rodrigo Alves 2008 SUB-20
CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO
VIANENSE

6.06 (600) 5.83 6.00 6.06

5 Matias Ferreira 2008 SUB-20
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

6.05 (597) 5.80 6.05 X

6 Dinis Vilaça 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

5.93 (571) 5.85 5.93 X

7 Gabriel Carvalho 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

5.55 (492) 5.55 X 3.00

8 Roberto Gomes 2007 SUB-20
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E
RECREATIVA DE ÁGUA DE PENA

5.41 (463) 5.41 X 5.37

60 metros - S23 | SUB-23 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bernardo Cunha 2005 SUB-23 SPORT LISBOA E BENFICA 7.16 (826) 

2 Gonçalo Alegria 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.45 (729) 

3 João Gomes 2006 SUB-23
ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
ASSOCIAÇÃO

7.53 (703) 

4 José Passo 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 7.61 (678) 

5 Rafael Ornelas 2006 SUB-23 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 7.69 (653) 

6 Tiago Azevedo 2004 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 7.73 (640) 
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Comprimento - S23 | SUB-23 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Bernardo Cunha 2005 SUB-23 SPORT LISBOA E BENFICA 6.92 (795) 6.77 6.92 6.74

2 José Passo 2005 SUB-23
CLUBE DESPORTO C+S DE
LAVRA

6.40 (675) 5.93 6.40 6.16

3 Tiago Azevedo 2004 SUB-23
CENTRO DE ATLETISMO DE
SEIA

6.38 (670) 6.11 6.07 6.38

4 João Gomes 2006 SUB-23
ACADEMIA DESPORTIVA DE
VALDEVEZ - ASSOCIAÇÃO

6.25 (641) 6.25 X 5.40

5 Gonçalo Alegria 2005 SUB-23
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

6.22 (635) 6.22 X X

6 Rafael Ornelas 2006 SUB-23 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 6.07 (602) 4.54 5.93 6.07

Altura - S18 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.37 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.76 1.79 1.82 1.85 1.88 1.91 1.94

1
João
Matos 

2009 SUB-18

GRUPO
DESPORTIVO
DAS
PEDREIRAS

1.94
(749) 

- - - - - - - - - O - - O - O XO XO O XO

2
Pedro
Silva 

2009 SUB-18
SPORT
LISBOA E
BENFICA

1.76
(593) 

- - - - - - - - O - O O O XXO XXX

3
Pedro
Marcelino

2009 SUB-18
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.70
(544) 

- - - - - - O - O O O O XXX

4
Yunilson
Brito 

2009 SUB-18 ANG
SPORTING
CLUBE DE
PORTUGAL

1.70
(544) 

- - - - O O O O O XXO XXO XXO XXX

5
Joel
Santana 

2010 SUB-18 ESP

CLUBE
ATLETISMO
OLÍMPICO
VIANENSE

1.67
(520) 

- - - - - - - O O O XO XXX

6
Salvador
Meneses

2010 SUB-18
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.61
(472) 

- - - - - - XO XO XO XXX

7
Felipe
Santos 

2009 SUB-18 BRA
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.61
(472) 

- - - - O O O O XXO XXX

8
Micoly
David 

2009 SUB-18 STP
SPORTING
CLUBE DE
PORTUGAL

1.55
(426) 

- - - - O O XXO XXX

9
Dinis A.
Freitas 

2010 SUB-18

ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA
E
RECREATIVA
DE ÁGUA DE
PENA

1.46
(360) 

O O XO XXO XXX

Peso 6kg - S20 | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Denis Hrabar 2007 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 15.35 (811) 15.35 X X

2 Rodrigo Alves 2008 SUB-20
CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO
VIANENSE

10.68 (527) 9.77 10.68 9.94

3 Tiago Matos 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

10.35 (507) 9.41 9.74 10.35

4 Roberto Gomes 2007 SUB-20
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E
RECREATIVA DE ÁGUA DE PENA

9.81 (474) 9.59 9.81 9.45

5 Edgar Rodrigues 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.67 (466) 9.67 8.95 9.56

6 Matias Ferreira 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 9.05 (429) 8.87 8.87 9.05

7 Dinis Vilaça 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

8.61 (403) 7.69 7.46 8.61

8 Gabriel Carvalho 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

6.56 (281) 6.56 5.99 6.20

Peso 7.26kg - S23 | SUB-23 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Bernardo Cunha 2005 SUB-23 SPORT LISBOA E BENFICA 12.56 (640) 11.39 12.56 X

2 Gonçalo Alegria 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10.30 (504) 8.47 9.74 10.30

3 Rafael Ornelas 2006 SUB-23 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 9.82 (475) 9.31 9.82 X

4 José Passo 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 9.34 (446) 9.05 9.34 6.59
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

5 Tiago Azevedo 2004 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 8.94 (422) 8.61 8.94 8.44

6 João Gomes 2006 SUB-23
ACADEMIA DESPORTIVA DE
VALDEVEZ - ASSOCIAÇÃO

7.86 (358) 7.86 7.86 7.40

Altura - S20 | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.76 1.79 1.82 1.85 1.88 1.91 1.94

1 Tiago Matos 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

1.91
(723) 

- - - - - O - - O - O XXX

2 Denis Hrabar 2007 SUB-20
SPORT LISBOA E
BENFICA

1.85
(670) 

- - - - - XO XO O XXO XXX

3 Dinis Vilaça 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

1.82
(644) 

O O O O - XO XO XXO XXX

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.76 1.79

1 Rodrigo Alves 2008 SUB-20
CLUBE ATLETISMO
OLÍMPICO VIANENSE

1.76 (593) - - XO O XO O XXO XXO XO XXX

2 Edgar Rodrigues 2008 SUB-20
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

1.73 (569) - XO O O O O XXO O XXX

3 Gabriel Carvalho 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

1.73 (569) - O O XO O O O XO XXX

4 Matias Ferreira 2008 SUB-20
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

1.67 (520) O O O O O O XXX

5 Roberto Gomes 2007 SUB-20

ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA E
RECREATIVA DE ÁGUA DE
PENA

1.64 (496) O O O O O XXX

Altura - S23 | SUB-23 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.76 1.79 1.82 1.85 1.88 1.91 1.94

1 Bernardo Cunha 2005 SUB-23
SPORT LISBOA E
BENFICA

1.91
(723) 

- - - XO - O O O O XO O XXX

2 José Passo 2005 SUB-23
CLUBE DESPORTO
C+S DE LAVRA

1.88
(696) 

- - - O - O XO XO XXO O XXX

3 João Gomes 2006 SUB-23

ACADEMIA
DESPORTIVA DE
VALDEVEZ -
ASSOCIAÇÃO

1.79
(619) 

- - - O XO XXO O XXX

4 Gonçalo Alegria 2005 SUB-23
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

1.79
(619) 

- O O XO O O XXO XXX

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.76

1 Tiago Azevedo 2004 SUB-23
CENTRO DE ATLETISMO DE
SEIA

1.73 (569) O - O - XO XXO O XXX

2 Rafael Ornelas 2006 SUB-23
ACADEMIA FERNANDA
RIBEIRO

1.70 (544) - O XO XO O O XXX

60m barreiras 0.91 - S18 | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.94 (759) 

2 Felipe Santos 2009 SUB-18 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.08 (728) 

3 Salvador Meneses 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.40 (660) 

4 Dinis A. Freitas 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA
DE ÁGUA DE PENA

10.46 (457) 

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joel Santana 2010 SUB-18 ESP CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 8.49 (862) 

2 Yunilson Brito 2009 SUB-18 ANG SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.54 (851) 

3 Pedro Silva 2009 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 8.60 (836) 

4 João Matos 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 8.61 (834) 

5 Micoly David 2009 SUB-18 STP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.34 (673) 
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60m barreiras 0.76 - S18 | SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-18 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 9.24 (860) 

2 Camila Machado 2010 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

9.29 (850) 

3 Ana Rocha 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

9.51 (806) 

4 Luana Soares 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 9.61 (787) 

5 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.75 (759) 

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 9.22 (865) 

2 Clara Cabral 2009 SUB-18
CENTRO DE TREINO MUNICIPAL DE VILA
POUCA DE AGUIAR

9.34 (840) 

3 Francisca Silva 2010 SUB-18
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

9.47 (814) 

4 Maria Leonor Sousa 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

9.50 (808) 

5 Carolina Cardim 2009 SUB-18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 9.69 (771) 

6 Filipa Carvalho 2009 SUB-18
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA - NÚCLEO
SPORTING CP ALM

14.27 (126) 

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 8.36 (1048) 

2 Anamar Jorge 2009 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

8.90 (931) 

3 Olivia Gutierrez 2010 SUB-18 ESP CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 8.94 (922) 

4 Inês Vila 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.30 (848) 

5 Joana Maria Silva 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.37 (834) 

6 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 9.38 (832) 

Altura - S18 | SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.28 1.31 1.34 1.37 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.76

1 Sara Ferreira 2009 SUB-18
VITÓRIA
SPORT CLUBE

1.73
(891) 

- - - - - - - - O - O O O O O O XXX

2
Olivia
Gutierrez 

2010 SUB-18 ESP

CLUBE
ATLETISMO
OLÍMPICO
VIANENSE

1.61
(747) 

- - - - - XO O O O XO XXO XO XXX

3 Ana Rocha 2011 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTO
DE CESAR -
VILLA CE

1.58
(712) 

- - O O O O O XO O XXO XO XXX

4
Carolina
Cardim 

2009 SUB-18
FUNDAÇÃO
SALESIANOS

1.55
(678) 

- - - - O - O - O O XXX

5
Alessandra
Santos 

2009 SUB-18
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.55
(678) 

- - - - O O O XO XXO O XXX

6
Filipa
Carvalho 

2009 SUB-18

SOLAR DOS
LEÕES DE
ALMADA -
NÚCLEO
SPORTING CP
ALM

1.52
(644) 

- - - - O O O O O XXX

7
Maria
Leonor
Sousa 

2012 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTO
DE CESAR -
VILLA CE

1.49
(610) 

- - O O O O XO O XXX

8 Clara Cabral 2009 SUB-18

CENTRO DE
TREINO
MUNICIPAL DE
VILA POUCA
DE AGUIAR

1.43
(544) 

- - - - O XO XXX
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Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.28 1.31 1.34 1.37 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64

1 Rita Moura 2009 SUB-18
GRUPO RECREATIVO
EIRENSE

1.61
(747) 

- - - - O O O O XO O XXO XO XXX

2 Camila Machado 2010 SUB-18

AMIGOS DA
MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

1.58
(712) 

- - - - O O O O O O O XXX

3 Francisca Silva 2010 SUB-18
ACADEMIA SUSANA
ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

1.52
(644) 

- - O O O XO O XXO O XXX

4 Inês Vila 2009 SUB-18
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

1.46
(577) 

- - - O O O O XXX

5 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-18
LUSITÂNIA DE
LOUROSA FUTEBOL
CLUBE

1.46
(577) 

O O O O O XXO XXO XXX

6 Luana Soares 2009 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO
AREIAS SÃO JOÃO

1.46
(577) 

- - O - XXO XXO XXO XXX

7 Joana Maria Silva 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

1.43
(544) 

- O XO O O XXO XXX

8 Margarida Oliveira 2009 SUB-18
MAIA ATLÉTICO
CLUBE

1.43
(544) 

O O XXO O XXO XXO XXX

NM Anamar Jorge 2009 SUB-18

CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

SM - XXX

Vara - S18 | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.28 2.38 2.48 2.58 2.68 2.78 2.88 2.98 3.08 3.18 3.28 3.38 3.48 3.58 3.68 3.78 3.88 3.98 4.08 4.18

1
João
Matos 

2009 SUB-18

GRUPO
DESPORTIVO
DAS
PEDREIRAS

4.38
(725) 

- - - - - - - - - - - - - O - - O - O

2
Micoly
David 

2009 SUB-18 STP
SPORTING
CLUBE DE
PORTUGAL

3.88
(584) 

- - - - - - - - O XO O O O XO XO O O XXX

3
Felipe
Santos 

2009 SUB-18 BRA
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

3.38
(451) 

- - - - - - - - - O - O XXX

4
Joel
Santana 

2010 SUB-18 ESP

CLUBE
ATLETISMO
OLÍMPICO
VIANENSE

3.38
(451) 

- - - - - - - - O O XXO O XXX

5
Pedro
Marcelino

2009 SUB-18
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

3.28
(426) 

- - - - - - - O O O XO XXX

6
Yunilson
Brito 

2009 SUB-18 ANG
SPORTING
CLUBE DE
PORTUGAL

3.18
(401) 

- - - - - - - - XXO XO XXX

7
Pedro
Silva 

2009 SUB-18
SPORT
LISBOA E
BENFICA

2.78
(305) 

XXO - O - XO XXO XXX

DNS
Salvador
Meneses

2010 SUB-18
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

SM

DNS
Dinis A.
Freitas 

2010 SUB-18

ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA
E
RECREATIVA
DE ÁGUA DE
PENA

SM

Peso 3kg - S18 | SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 11.46 (625) 10.72 10.15 11.46

2 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 11.02 (596) 10.26 11.02 10.41

3 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.41 (556) 9.00 10.13 10.41

4 Camila Machado 2010 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE MONTANHISMO DE 

10.08 (535) 8.92 10.08 9.50

5 Olivia Gutierrez 2010 SUB-18 ESP 
CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO
VIANENSE

9.66 (507) 9.66 9.29 9.33

6 Joana Maria Silva 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.60 (503) 9.18 9.60 8.44

7 Luana Soares 2009 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO
JOÃO

9.33 (486) 8.70 7.37 9.33

8 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-18
LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL
CLUBE

9.06 (468) 8.82 8.97 9.06
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

9 Clara Cabral 2009 SUB-18
CENTRO DE TREINO MUNICIPAL DE
VILA POUCA DE AGUIAR

9.04 (467) X 7.53 9.04

10 Francisca Silva 2010 SUB-18
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

8.65 (441) 6.95 X 8.65

11 Carolina Cardim 2009 SUB-18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 8.60 (438) 8.10 8.12 8.60

12 Ana Rocha 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO
DE CESAR - VILLA CE

8.35 (422) 8.16 8.35 7.51

13 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 8.18 (411) 8.18 7.78 7.80

14 Filipa Carvalho 2009 SUB-18
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA -
NÚCLEO SPORTING CP ALM

7.70 (380) 7.70 7.34 7.49

15 Inês Vila 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.13 (343) 5.74 5.48 7.13

16 Maria Leonor Sousa 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO
DE CESAR - VILLA CE

6.01 (272) 5.95 6.01 5.97

DNS Anamar Jorge 2009 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

60m barreiras 0.84 - S20 | SUB-20 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Natacha Candé 2007 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

8.82 (948) 

2 Inês Pedro 2008 SUB-20
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

9.19 (871) 

3 Martina Gutierrez 2007 SUB-20 ESP CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 9.29 (850) 

4 Simone Morim 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 9.80 (750) 

5 Alice Varino 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 9.89 (733) 

6 Carolina Fernandes 2008 SUB-20 ASSOCIAÇÃO GRÃO VASCO 10.40 (639) 

60m barreiras 0.84 - S23 | SUB-23 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Raquel Lourenço 1996 SEN JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.98 (914) 

2 Vera Goucha 2005 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.11 (887) 

3 Lara Rego 2004 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 9.47 (814) 

4 Sara Athayde 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.50 (808) 

5 Dania Furk 2000 SEN
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

10.16 (682) 

6 Elena Furk 2003 SEN
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

11.45 (465) 

60m barreiras 1.00 - S20 | SUB-20 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Denis Hrabar 2007 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 8.54 (851) 

2 Matias Ferreira 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 8.63 (829) 

3 Dinis Vilaça 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

8.78 (795) 

4 Edgar Rodrigues 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.81 (788) 

5 Rodrigo Alves 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 9.12 (720) 

6 Roberto Gomes 2007 SUB-20
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA
DE ÁGUA DE PENA

9.20 (702) 

7 Tiago Matos 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

9.23 (696) 

8 Gabriel Carvalho 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

10.08 (526) 

Comprimento - S18 | SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 6.06 (868) X 5.62 6.06

2 Olivia Gutierrez 2010 SUB-18 ESP 
CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO
VIANENSE

5.67 (750) 5.36 5.67 5.43

3 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 5.24 (626) 4.84 4.98 5.24

4 Inês Vila 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5.15 (601) 5.15 5.06 X

5 Carolina Cardim 2009 SUB-18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 5.12 (592) 5.02 5.06 5.12
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

6 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 4.90 (532) 4.31 4.78 4.90

7 Joana Maria Silva 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4.87 (524) 4.87 4.71 4.82

8 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-18
LUSITÂNIA DE LOUROSA
FUTEBOL CLUBE

4.86 (522) 4.65 4.53 4.86

9 Camila Machado 2010 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

4.82 (511) 4.82 4.79 X

10 Ana Rocha 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E
DESPORTO DE CESAR - VILLA
CE

4.78 (500) 4.58 4.78 4.68

11 Filipa Carvalho 2009 SUB-18
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA
- NÚCLEO SPORTING CP ALM

4.78 (500) 4.78 - -

12 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.77 (498) X 4.71 4.77

13 Maria Leonor Sousa 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E
DESPORTO DE CESAR - VILLA
CE

4.65 (466) X 4.59 4.65

14 Francisca Silva 2010 SUB-18
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
SPORT - ASSOCIAÇÃO

4.57 (446) X X 4.57

15 Luana Soares 2009 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO AREIAS
SÃO JOÃO

4.54 (438) 4.43 4.54 3.38

NM Clara Cabral 2009 SUB-18
CENTRO DE TREINO MUNICIPAL
DE VILA POUCA DE AGUIAR

x X X X

DNS Anamar Jorge 2009 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL JUVENTUDE ILHA
VERDE

x

60m barreiras 1.06 - S23 | SUB-23 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bernardo Cunha 2005 SUB-23 SPORT LISBOA E BENFICA 8.73 (806) 

2 Gonçalo Alegria 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.89 (770) 

3 José Passo 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 9.49 (642) 

4 João Gomes 2006 SUB-23
ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
ASSOCIAÇÃO

9.51 (637) 

5 Rafael Ornelas 2006 SUB-23 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 9.56 (627) 

6 Tiago Azevedo 2004 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 9.72 (595) 

Altura - S20 | SUB-20 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.76 1.79

1 Natacha Candé 2007 SUB-20

CLUBE DESPORTIVO
E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

1.76
(928) 

- - - - - - - O O O XO XXO XXO XXX

2 Martina Gutierrez 2007 SUB-20 ESP
CLUBE ATLETISMO
OLÍMPICO VIANENSE

1.64
(783) 

- - - XO O XO XO O O XXX

3 Inês Pedro 2008 SUB-20

AMIGOS DA
MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

1.64
(783) 

- - - O - O O XO XO XXX

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.34 1.37 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52

1 Carolina Fernandes 2008 SUB-20 ASSOCIAÇÃO GRÃO VASCO 1.49 (610) - - O O XO XXO XXX

2 Alice Varino 2008 SUB-20
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

1.46 (577) - O O XO O XXX

3 Simone Morim 2007 SUB-20
CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO
VIANENSE

1.40 (512) O O XO XXX

Altura - S23 | SUB-23 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61

1 Elena Furk 2003 SEN
CLUBE PEDRO PESSOA
ESCOLA DE ATLETISMO

1.58 (712) - - - O XXO XXO XO XXX

2 Vera Goucha 2005 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1.52 (644) - O O O XO XXX

3 Sara Athayde 2006 SUB-23
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

1.52 (644) O O XO XXO XO XXX
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Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.37 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55

1 Lara Rego 2004 SUB-23
CENTRO DE ATLETISMO DE
MAZAREFES

1.52 (644) O O XO XO O XO XXX

2 Raquel Lourenço 1996 SEN JUVENTUDE VIDIGALENSE 1.49 (610) - O O XO XXO XXX

3 Dania Furk 2000 SEN
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA
DE ATLETISMO

1.43 (544) - XO XO XXX

1.000 metros - S18 | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Matos 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 2:44.90 (820) 

2 Yunilson Brito 2009 SUB-18 ANG SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:53.19 (733) 

3 Joel Santana 2010 SUB-18 ESP CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 2:55.60 (708) 

4 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:55.91 (705) 

5 Micoly David 2009 SUB-18 STP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3:04.68 (619) 

6 Felipe Santos 2009 SUB-18 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:06.97 (598) 

7 Pedro Silva 2009 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 3:37.01 (348) 

800 metros - S18 | SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Clara Cabral 2009 SUB-18
CENTRO DE TREINO MUNICIPAL DE VILA
POUCA DE AGUIAR

2:35.79 (622) 

2 Joana Maria Silva 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:39.38 (580) 

3 Maria Leonor Sousa 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

2:43.97 (528) 

4 Inês Vila 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:46.81 (497) 

5 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-18 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 2:48.46 (480) 

6 Francisca Silva 2010 SUB-18
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

2:51.53 (448) 

7 Luana Soares 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 2:59.43 (370) 

DNS Filipa Carvalho 2009 SUB-18
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA - NÚCLEO
SPORTING CP ALM

x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Olivia Gutierrez 2010 SUB-18 ESP CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 2:27.92 (719) 

2 Carolina Cardim 2009 SUB-18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 2:30.11 (691) 

3 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 2:30.32 (689) 

4 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 2:31.28 (677) 

5 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:37.63 (600) 

6 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 2:48.91 (475) 

7 Ana Rocha 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

2:53.94 (424) 

8 Camila Machado 2010 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

2:55.70 (406) 

Vara - S20 | SUB-20 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.98 2.18 2.38 2.58 2.68 2.78 2.88 2.98 3.08 3.18 3.28 3.38 3.48 3.58 3.68 3.78 3.88 3.98 4.08 4.18

1
Denis
Hrabar 

2007 SUB-20
SPORT
LISBOA E
BENFICA

4.28
(696) 

- - - - - - - - - - - - - - - - - O O XXO

2
Rodrigo
Alves 

2008 SUB-20

CLUBE
ATLETISMO
OLÍMPICO
VIANENSE

3.98
(612) 

- - - - - - - - - - - XO XO O O O O XXO XXX

3
Roberto
Gomes 

2007 SUB-20

ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA
E
RECREATIVA
DE ÁGUA DE
PENA

3.78
(557) 

- - - O - - - - - - - XO XXO XO O XO XXX

4
Edgar
Rodrigues

2008 SUB-20
SPORTING
CLUBE DE
PORTUGAL

3.78
(557) 

- - - - - - - - - - - O O O O XXO XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.98 2.18 2.38 2.58 2.68 2.78 2.88 2.98 3.08 3.18 3.28 3.38 3.48 3.58 3.68 3.78 3.88 3.98 4.08 4.18

5
Matias
Ferreira 

2008 SUB-20

GRUPO
DESPORTIVO
DAS
PEDREIRAS

3.38
(451) 

- - - - - O - O O O O XXO XXX

6
Tiago
Matos 

2008 SUB-20

CLUBE
DESPORTIVO
E CULTURAL
DE PRISCOS

2.88
(328) 

- O - O - O O - XXX

NM
Gabriel
Carvalho

2008 SUB-20

CLUBE
DESPORTIVO
E CULTURAL
DE PRISCOS

SM XXX

NM
Dinis
Vilaça 

2008 SUB-20

CLUBE
DESPORTIVO
E CULTURAL
DE PRISCOS

SM XXX

Vara - S23 | SUB-23 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.18 2.38 2.58 2.68 2.78 2.88 2.98 3.08 3.18 3.28 3.38 3.48 3.58 3.68 3.78 3.88 3.98 4.08 4.18 4.28

1
Bernardo
Cunha 

2005 SUB-23
SPORT
LISBOA E
BENFICA

4.68
(813) 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - -

2
Tiago
Azevedo

2004 SUB-23
CENTRO DE
ATLETISMO
DE SEIA

3.78
(557) 

- - - - - - - - - - - - O - XO XXX

3
Gonçalo
Alegria 

2005 SUB-23
SPORTING
CLUBE DE
PORTUGAL

3.68
(530) 

- - - - - - - - XO - - XO XO XO XXX

4
Rafael
Ornelas 

2006 SUB-23
ACADEMIA
FERNANDA
RIBEIRO

3.58
(503) 

- - - - - - - - - - - O O XXX

5
José
Passo 

2005 SUB-23

CLUBE
DESPORTO
C+S DE
LAVRA

2.98
(352) 

- - O XO O O O XXX

6
João
Gomes 

2006 SUB-23

ACADEMIA
DESPORTIVA
DE
VALDEVEZ -
ASSOCIAÇÃO

2.68
(282) 

O - XO XO XXX

Peso 4kg - S20 | SUB-20 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Natacha Candé 2007 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

13.33 (749) 11.96 12.58 13.33

2 Inês Pedro 2008 SUB-20
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE MONTANHISMO DE 

9.61 (504) 9.03 9.61 X

3 Alice Varino 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 9.45 (494) 9.08 9.45 9.13

4 Carolina Fernandes 2008 SUB-20 ASSOCIAÇÃO GRÃO VASCO 9.34 (486) 8.95 8.68 9.34

5 Simone Morim 2007 SUB-20
CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO
VIANENSE

8.14 (408) 7.93 8.14 X

6 Martina Gutierrez 2007 SUB-20 ESP 
CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO
VIANENSE

7.84 (389) 7.17 7.84 7.43

Peso 4kg - S23 | SUB-23 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Dania Furk 2000 SEN
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

9.83 (518) 9.82 9.83 8.57

2 Raquel Lourenço 1996 SEN JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.54 (499) 9.54 7.85 8.96

3 Lara Rego 2004 SUB-23
CENTRO DE ATLETISMO DE
MAZAREFES

8.80 (451) 8.12 8.80 7.85

4 Elena Furk 2003 SEN
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

8.36 (423) 7.93 8.36 8.31

5 Sara Athayde 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.97 (397) 7.97 7.30 7.61

DNS Vera Goucha 2005 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE x
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Comprimento - S20 | SUB-20 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Natacha Candé 2007 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

5.87 (810) X 5.71 5.87

2 Inês Pedro 2008 SUB-20
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE MONTANHISMO
DE 

5.05 (573) 5.05 X 4.95

3 Martina Gutierrez 2007 SUB-20 ESP 
CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO
VIANENSE

5.02 (565) X 5.02 X

4 Alice Varino 2008 SUB-20
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

4.99 (557) 4.79 4.77 4.99

5 Carolina Fernandes 2008 SUB-20 ASSOCIAÇÃO GRÃO VASCO 4.87 (524) X X 4.87

6 Simone Morim 2007 SUB-20
CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO
VIANENSE

4.56 (443) 4.56 X 4.50

Comprimento - S23 | SUB-23 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Raquel Lourenço 1996 SEN JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.33 (651) 5.33 5.22 5.11

2 Sara Athayde 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5.22 (620) 5.02 5.22 X

3 Lara Rego 2004 SUB-23
CENTRO DE ATLETISMO DE
MAZAREFES

5.14 (598) 5.06 5.04 5.14

4 Dania Furk 2000 SEN
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA
DE ATLETISMO

4.87 (524) 4.86 4.87 X

DNS Vera Goucha 2005 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE x

DNS Elena Furk 2003 SEN
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA
DE ATLETISMO

x

800 metros - S20 | SUB-20 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Natacha Candé 2007 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

2:24.59 (762) 

2 Inês Pedro 2008 SUB-20
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

2:38.38 (592) 

3 Alice Varino 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 2:38.50 (590) 

4 Carolina Fernandes 2008 SUB-20 ASSOCIAÇÃO GRÃO VASCO 2:40.18 (571) 

5 Simone Morim 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 2:41.04 (561) 

6 Martina Gutierrez 2007 SUB-20 ESP CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 2:59.95 (366) 

800 metros - S23 | SUB-23 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Dania Furk 2000 SEN
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

2:28.08 (717) 

2 Sara Athayde 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:34.81 (634) 

3 Lara Rego 2004 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:34.98 (632) 

DNS Raquel Lourenço 1996 SEN JUVENTUDE VIDIGALENSE x

1.000 metros - S20 | SUB-20 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Denis Hrabar 2007 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 2:42.69 (844) 

2 Matias Ferreira 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 2:44.21 (827) 

3 Edgar Rodrigues 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:59.36 (671) 

4 Rodrigo Alves 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 2:59.48 (669) 

5 Tiago Matos 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

3:01.35 (651) 

6 Roberto Gomes 2007 SUB-20
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA
DE ÁGUA DE PENA

3:11.01 (560) 

7 Gabriel Carvalho 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

3:21.52 (469) 

8 Dinis Vilaça 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

3:28.42 (413) 
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1.000 metros - S23 | SUB-23 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gonçalo Alegria 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:44.94 (819) 

2 Bernardo Cunha 2005 SUB-23 SPORT LISBOA E BENFICA 2:46.95 (798) 

3 Rafael Ornelas 2006 SUB-23 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 2:50.49 (760) 

4 Tiago Azevedo 2004 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 2:52.68 (738) 

5 José Passo 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 2:56.67 (697) 

6 João Gomes 2006 SUB-23
ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
ASSOCIAÇÃO

2:58.60 (678) 
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Pentatlo Sub-18 F 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Sara Ferreira VTSC 4109 677 868 625 1048 891 

2 Olivia Gutierrez CAOV 3645 719 750 507 922 747 

3 Rita Moura GRE-AA 3396 689 532 596 832 747 

4 Carolina Cardim AFS 3170 691 592 438 771 678 

5 Alessandra Santos JV 3091 600 498 556 759 678 

6 Camila Machado AMONT 3014 406 511 535 850 712 

7 Joana Maria Silva SCP 2985 580 524 503 834 544 

8 Margarida Oliveira MAC 2921 475 626 411 865 544 

9 Maria Leonor Tavares LLFC 2907 480 522 468 860 577 

10 Inês Vila SCP 2866 497 601 343 848 577 

11 Ana Rocha ACDCVC 2864 424 500 422 806 712 

12 Francisca Silva ASE 2793 448 446 441 814 644 

13 Maria Leonor Sousa ACDCVC 2684 528 466 272 808 610 

14 Luana Soares CASJ 2658 370 438 486 787 577 

15 Clara Cabral CTMVPA 2473 622 0 467 840 544 

16 Filipa Carvalho SLA 1650 0 500 380 126 644 

17 Anamar Jorge JIV 931 0 0 0 931 0 

Pentatlo Sub-20 F 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Natacha Candé JIV 4197 762 810 749 928 948 

2 Inês Pedro AMONT 3323 592 573 504 783 871 

3 Martina Gutierrez CAOV 2953 366 565 389 783 850 

4 Alice Varino GDP-L 2951 590 557 494 577 733 

5 Carolina Fernandes AGV 2830 571 524 486 610 639 

6 Simone Morim CAOV 2674 561 443 408 512 750 

Pentatlo Sub-23 F 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Lara Rego CAM-VC 3139 814 644 451 598 632 

2 Sara Athayde SCP 3103 808 644 397 620 634 

3 Dania Furk CPPEA 2985 682 544 518 524 717 

4 Raquel Lourenço JV 2674 914 610 499 651 0 

5 Elena Furk CPPEA 1600 465 712 423 0 0 

6 Vera Goucha JV 1531 887 644 0 0 0 

Heptatlo Sub-18 M 

Posicao Nome Clube Pontos

1 João Matos GDP-L 5267 820 725 834 749 739 755 645 

2 Yunilson Brito SCP 4573 733 401 851 544 710 650 684 

3 Joel Santana CAOV 4514 708 451 862 520 729 639 605 

4 Pedro Marcelino JV 4441 705 426 759 544 732 652 623 

5 Pedro Silva SLB 4153 348 305 836 593 769 716 586 

6 Micoly David SCP 4118 619 584 673 426 690 589 537 

7 Felipe Santos JV 3820 598 451 728 472 637 514 420 

8 Salvador Meneses JV 3003 0 0 660 472 755 582 534 

9 Dinis A. Freitas ADRAP 2698 0 0 457 360 732 531 618 
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Heptatlo Sub-20 M 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Denis Hrabar SLB 5343 844 696 851 670 755 716 811 

2 Rodrigo Alves CAOV 4510 669 612 720 593 789 600 527 

3 Edgar Rodrigues SCP 4382 671 557 788 569 703 628 466 

4 Matias Ferreira GDP-L 4363 827 451 829 520 710 597 429 

5 Tiago Matos CDPRI 4272 651 328 696 723 681 686 507 

6 Roberto Gomes ADRAP 3908 560 557 702 496 656 463 474 

7 Dinis Vilaça CDPRI 3595 413 0 795 644 769 571 403 

8 Gabriel Carvalho CDPRI 2968 469 0 526 569 631 492 281 

Heptatlo Sub-23 M 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Bernardo Cunha SLB 5401 798 813 806 723 826 795 640 

2 Gonçalo Alegria SCP 4606 819 530 770 619 729 635 504 

3 Tiago Azevedo CAS 4191 738 557 595 569 640 670 422 

4 José Passo LAVRA 4186 697 352 642 696 678 675 446 

5 Rafael Ornelas ACFR 4164 760 503 627 544 653 602 475 

6 João Gomes ACDAV 3918 678 282 637 619 703 641 358 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDAV
Viana do
Castelo

1 0 1 8 0 8

ACDCVC Aveiro 0 2 2 0 12 12

ACFR Porto 1 0 1 8 0 8

ADRAP Madeira 2 0 2 15 0 15

AFS Lisboa 0 1 1 0 6 6

AGV Viseu 0 1 1 0 6 6

AMONT Braga 0 2 2 0 12 12

ASE Santarém 0 1 1 0 6 6

CAM-VC
Viana do
Castelo

0 1 1 0 6 6

CAOV
Viana do
Castelo

2 3 5 16 18 34

CAS Guarda 1 0 1 8 0 8

CASJ Algarve 0 1 1 0 6 6

CDPRI Braga 3 0 3 24 0 24

CPPEA Setúbal 0 2 2 0 11 11

CTMVPA Vila Real 0 1 1 0 6 6

GDP-L Leiria 2 1 3 16 6 22

GRE-AA Coimbra 0 1 1 0 6 6

JIV São Miguel 0 2 2 0 11 11

JV Leiria 3 3 6 23 17 40

LAVRA Porto 1 0 1 8 0 8

LLFC Aveiro 0 1 1 0 6 6

MAC Porto 0 1 1 0 6 6

SCP Lisboa 4 3 7 32 18 50

SLA Setúbal 0 1 1 0 6 6

SLB Lisboa 3 0 3 24 0 24

VTSC Braga 0 1 1 0 6 6

_Total 23 29 52 182 171 353
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-16 0 3 3 0 18 18

SUB-18 9 14 23 70 83 153

SUB-20 8 6 14 64 36 100

SUB-23 6 3 9 48 17 65

SEN 0 3 3 0 17 17
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