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4 REUNIAO TECNICA

CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA 10KM

Figueira da Foz, 17 de Janeiro 2026




Oficiais de Competicao

Presidente FPA Domingos Castro

Juride Apelo A constituirem caso de necessidade
Delegado técnico e Diretor de Competicao Elisabete Simao (AsAS)

Diretor de Reuniao Ricardo Jesus ADAC

Delegado Doping Ricardo Oliveira (AsAS)

Cronometragem automatica e Photo-Finish Jodo Duarte Silva (AAVC)

EPM Carla Oliveira (AsSAS)

Arbitro de Provas fora do Estadio Ana Cruz (AAVC) Masc + José Alves (AAA) FEM
Medidor Oficial Joao Pontes (ADAC)
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Programa Horario

Horario Boxes Critérios
Marcas até 45m00s aos 10 000 metros ou 10km*
16:00 Elite - Femininos Marcas até 20m00s aos 5000 metros/Skm*

Marcas até 1h32m00 a Meia-maratona*
Marcas até 33m00s aos 10 000 metros ou

Elite - Masculinos 10km*
Marcas até 16m00s aos 5000 metros/5km*

Marcas até 1h13m00 a Meia-maratona*

Marcas de 33m01 até 40m00s aos 10 000
16:20 metros ou 10km*

Marcas de 16m01 até 18m00s aos 5000
metros/Skm*

Marcas de 1h13m01 até 1h20m00 a Meia-
maratona*

Box B

Todos os restantes atletas, masculinos e

Box C Mista femininos, que ndo se enquadrem nos critérios
anteriores.

*Marcas obtidas em provas de estrada com marcas homologadas. Serdo aceites marcas de

inscricao, referentes a provas realizadas fora de Portugal, desde que homologadas.
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Dorsais

A utilizacao dos dorsais é obrigatoria,
pelo que os atletas devem ser portadores
de alfinetes em numero suficiente.

Os dorsais terao que ser utilizados na
totalidade da sua extensao, nao podendo
ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de
gualquer outra forma.

Nota: o dorsal apresentado com fundo amarelo é referente aos
campeoes hacionais da época 2024/2025
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WO WCA SRCH MMCA WML WO Boxes de partida - Identificagao

A SINALETICA DAS BOXES
CORRESPONDENTE ACORE
LETRA, INDICADA NOS DORSAIS

ELITE MASCULINO ELITE FEMININO _
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Sentido da partida

Box de Partida

A

BOX (A) ELITE
MASCULINA
FEMININA
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Sistema de Cronometragem

Nesta competicao sera utilizado o sistema de cronometragem por chip. O chip estara colocado no dorsal que
que devera ser utilizado no torso.

Havera controlo e conferéncia de chip na Camara de Chamada, por onde 0s atletas que competem na box
“elite” tém, obrigatoriamente, que passatr.

Adicionalmente, e para efeitos de definicao da ordem de chegada, sera utilizada cronometragem automatica.
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O levantamento dos dorsais sera
efetuado nas estruturas de apoio junto a
Praia de Buarcos (casas de madeira).

Horario de Levantamento
Sabado 17 de janeiro 2026 - Das 10h00
as 15h00

Morada: Largo de Buarcos (junto a
praia_de Buarcos nas estruturas de
apoio a época balnear)
40.164034,-8.875827,219

r,%\\ Balnearios

Dorsais - Levantamento
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Partida / Chegada: Avenida Brasil (junto a rotunda dos Pescadores) Percurso

Refrescamentos: 5km e na Meta
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Classificacoes Nacionais de Estrada — 10 KM - Individual

Classificacao Individual:
SO tém direito ao titulo de campeao individual e respetivo lugar de honra, os Atletas com nacionalidade

portuguesa

Para as classificagdes individuais, os atletas Sub-20 contam para seu escalao (Sub-20) mas nao contam
para as classificagoes individuais do escalao de Sub-23, os Veteranos contam para a classificagao de
Veteranos e os atletas de todos os escaldoes contam para a classificagoes individuais do escalao de
Absolutos.
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Para apuramento da classificagao coletiva final,
serao seriadas em primeiro lugar as equipas que
tenham quatro (4) atletas a terminar, seguidas
pelas equipas que tenham trés (3) atletas a
terminar.

Em caso de empate pontual, sera vencedora a
equipa cujo quarto (ou terceiro) elemento esteja
melhor classificado.

Classificacoes Nacionais de Estrada — 10 KM - Coletiva

Veteranos

Para a classificacao coletiva dos Campeonatos Nacionais de 10 km em
Estrada, nos escaldes de Veteranos em cada género, serao somados 0s
pontos dos atletas de cada clube, do 12 ao 8¢9 classificado em cada
escalao, sendo atribuidos ao 1.2 classificado 8 pontos, ao 2.2
classificado 7 pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto ao 8.2
classificado.

Para a classificacao coletiva de cada género, sé serao classificados os
clubes que tenham um minimo de 4 atletas participantes no conjunto
dos varios escaldes do género.

Os casos de empate serdao decididos a favor dos clubes que obtiverem
mais primeiros lugares por cada escaldao. Caso o empate subsista,
aplicar-se-a o mesmo critério em relagcao aos segundos lugares, e
assim sucessivamente, até ao desempate.
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Classificacdes Nacionais de Estrada — 10 KM - Prémios

Prémios
Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escaldao e género (Sub-20, Sub-23,
Absolutos, Veteranos e Adaptado).

S6 tém direito ao titulo de campeao individual e respetivos lugares de honra, os atletas com nacionalidade

portuguesa, de acordo com o ponto
2.1.5.

Serdo atribuidas medalhas aos quatro elementos das equipas e troféus as trés melhores equipas dos
escaldes de Sub-20 a Absolutos em cada género.

Serdo atribuidos troféus as trés melhores equipas em Veteranos.
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Cerimonias Protocolares
A colaboracao dos atletas e equipas € fundamente para a realizacao de uma cerimodnia protocolar
dignificante.
* Respeito pelos horarios indicados;
e Respeito pelas indicacoes dadas apds a chegada

Na cerimonia de entrega de medalhas/troféus os atletas devem ir equipados com o equipamento do clube e
devidamente calcados (nao é permitida a utilizacao de chinelos no pddio)
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Cerimonias Protocolares - Horario

Hora Escaldo Cerimonia Hora Escaldo Ceriménia
17h00 Dl e i 18h039 Veteranos 35 M - Individual
— 18h13 Veteranos 35 F- Individual
Ll it = F- Individual 18h17 Veteranos 40 M - Individual
17h08 Sub-20 F - Individual 18h21 Veteranos 40 F - Individual
17h12 Absolutos COLETIVO - F 18h25 Veteranos 45 M- Individual
17h18 Sub-20 COLETIVO - F 18h29 Veteranos 45 F - Individual
17h23 Absolutos M - Individual 18h33 Veteranos 50 M- Individual
17h27 Syb-23 WAL fdidia 18h37 Veteranos 50 F- Individual
— 18h41 Veteranos 55 M - Individual
A il 1) NS nC s 18h45 Veteranos 55 F - Individual
17h35 Absolutos COLETIVO - M 18h49 Veteranos 60 M - individual
17h41 Sub-20 COLETIVO - M 18h53 Veteranos 60 F- Individual
17h46 ADAPTADO F - Individual 18h57 Veteranos 70 M - Individual
17h50 ADAPTADO F - Individual 19h01 Veteranos 70 F - Individual
17h54 ADAPTADO E Individial 19h05 Veteranos 80 - Jnufru.rduuﬁ
T 15h0g Veteranos 80 F - Individual
3L EiA S Y kel 19h13 Veteranos 85 M- Indivicual
18h02 ADAPTADO M - Individual 19h17 Veteritis COLETIVO - M
18h06 ADAPTADO M - Individual 19h23 Veteranos COLETIVO -F
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA 10km

Listagem de atletas Estrangeiros
a) Nao podem ir ao padio
b) Matriculade numa escola ha pelo menos um ano escolar
c) Que ndo podem pontuar colectivamento
d) Podem ir ao podio
e) MNao podem competir no CN de Corta-mato
f)  Pode pontuar pelo clube

MENORES E IDADE

Dorsal Clube Nome MNAC Ano Sexo ESCALAO Data Inscrigio Certif. Matric.
461 CFOD  Arthur Leddido Brazil 2008 M SUB-20 03M11/2025  a), f)
1020 RUNRIVEF Ebrima Jaiteh Gambia 2008 M SUB-20 23M10/2025 b} ed)
575 EAROS Manuel Cossa Mozambique 2008 M SUB-20 30/08/2025 Pendente

Dorsal Clube Nome MAC Ano Sexo ESCALAQ Data Inscrigio
2003 AAC LunaHenry Italy 2004 F  ABSOWUTOS  06/10/2025 a), f)
2069 BEL  Julie Voet Belgium 2003 F  ABSOLUTOS a)

2093 CASHM Neusa Ramalho Brazil 1969 F  ABSOLUTOS  23/09/2025 a). f)
2126 CFB  Alexandra Slayton United States 1984 F  ABSOLWUTOS  07/10/202% a), f)
2188 GCB  Bianca Albuguerque Brazil 1992 F  ABSOLUTOS  11/11/2026  a), f)
2210 GDE  Alice Sousa Brazil 1976 F  ABSOLWUTOS  03/10/2025 a), f)
2309 NAZA lldaSousa Cape Verde 1961 F  ABSOLUTOS  23/09/2025 a), f)
2331 NSIT  Kelly Erwin United States 1990 F  ABSOLUTOS  26/09/2025 a), f)
2345 RUNRIVEF Lila Saout France 2006 F  ABSOLUTOS  07/11/2025% a), f)
2344 RUNRIVER Estelle Melquiond France 2003 F  ABSOLUTOS  O7/A1/2025  a), f)
2351 RUNTEIQ Ekaterina Khramenk Belarus 1956 F  ABSOLUTOS  08/01/2026 a), c)
2380 SCP  Liv Dinis Sweden 2004 F  ABSOLUTOS  17/10/2025  a), f)
2414 TOCER Cristina Teixeira Brazil 1983 F  ABSOLUTOS  30/09/202% a), f)
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Dorsal

545
641

762
790
837
381
564
1055
1268
1090
1088
1109
1116
1123
1115
1138
1139
1131
1185
1185
1194
1257

RUNTEIO
SEP
3CP
3CP
SCS
SCS
SCS
SCS
sSLB
SLB
5LB

TOCER

TOTAD

TOTAD
VTsC

Nome
Jack Hutchens
logo Silva
Romario Pinho
lesus Soto
Wilson Cabral
Ildefonse Matin
Artur Silva
Yuri Pushkin
Alberto Parenti
Zacarias Sitoe
Daniel Monteiro
Edgar Ortiz
Narve Nordas
Martin Cura

Mcohamed Diakhabi

Harun Ar Rashid
Louis Rischmann
Wilson Da Luz
Chebet Kibet
Charles Rotich
Alex Macuacua
Amadeo Abal
Ismael Carvalho
Sofiane Baraka
Grabiel Murillo
Victor Kimosop
Vincent Kipkorir
Berihu Aregawi
Henrigque Pereira
Mourad Ed Dafali
Maicon Xavier
Pablo Otero

MASCULINOS

NAC Ano
United Kingdom 1992
Brazil 1997
Brazil 1988
Venezuela 1992
Cape Verde 19493
Spain 1976
Cape Verde 1996
Russian Federation 1982
Italy 1993
Mozambique 1994
Cape Verde 1994
Guatemala 2006
Norway 1998
Spain 1958
Guinea 2003
Bangladesh 1984
France 2005
Cape Verde 2001
Kenya 2007
Kenya 2005
Mozambique 2004
Spain 19495

ao Tome and Princip 1994
Algeria 1987
Venezuela 1984
Kenya 2003
Kenya 2002
Ethiopia 2001
Brazil 1985
Morocco 2002
Brazil 1991
Spain 1998

Sexo

=
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ESCALAD Data Inscrigio

ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
SUB-20
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS
ABSOLUTOS

221212025
16M10/2025
08M10/2025
0110/2025
28M10i2025
23109/2025
161012025
07M0/2025
2910912025
131012025
111142025
15M10/2025
2210i2025
29/09/2025
22M10i12025
09M10/2025
29M10i2025
19/09/2025
07M11/2025
301072025
1710/2025
141012025
19/09/2025
141012025
1410/2025
301072025
301072025
311062025
30/09/2025
0411212025
23M10i2025
16M10/2025

a) f)
a) f)
a)f
a)f)
a) f
a) f)
a),f)
a)f)
a)f
a) f)
a). f)
a)f)
a)f
a) f)
a) f)
a)f)
a)f
a) f)
a), f)
a)f
a)fi
a), f)
a), f)
a), f)
a)fi
a)f
a), f)
a).f
a)fy
a), f)
a), f)
a)fi

a)
b)
c)
d)
e)

Listagem de atletas Estrangeiros

Clubes a participarem com
mais do gue um atleta
estranaeiro

MNao podem ir ao pédio

Matriculado numa escola ha pelo menos um ano escolar
Que ndo podem pontuar colectivamento

Podem ir ao podio

Nao podem competir no CN de Corta-mato

Pode pontuar pelo clube
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Outras informagoes

Previsao Meteoroldgica - Figueira da Foz

16H 17/H 18H 19H
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Outras informacoes

Listagem de Sapatilhas WA Nao € permitida a utilizacao dos
E = dispositivos abaixo durante a prova:

 Telemoveis

* Phones/auscultadores

* |Intercomunicadores

e Qutros semelhantes que promovam a
vantagem sobre os adversarios

O

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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Outras informagoes

Esta apresentacao nao dispensa a leitura das regras e regulamento aplicaveis.

Regulamento Campeonatos Nacionais de Estrada 10Km

Relatorio de Medicao

Regulamento Geral de Competicoes

Regulamento da World Athletics 2026
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MAIS Atletismo

PARCEIR ITUCIONAIS PATROCINADORES
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