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Preambulo

1. O presente Regulamento define as regras e condicdes para a Homologagao de provas de atletismo
Fora de Pista, designadamente Provas de Estrada, Trail e Montanha, pela Federacao Portuguesa de
Atletismo doravante designada por FPA.

2. Esta competéncia da FPA é conferida pela Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto,
particularmente pelo artigo 14° no qual se refere que cabe as federacdes “promover, regulamentar e
dirigir, a nivel nacional, a pratica de uma modalidade desportiva ou de um conjunto de modalidades
afins ou associadas”.

3. AFPA pode delegar a Homologacao e promogao das provas de Atletismo Fora de Pista, as Associacoes
Regionais ou Distritais de Atletismo.

4. Por delegacdo de competéncias, as Associacdes Regionais ou Distritais de Atletismo podem
homologar os regulamentos das provas realizadas na regido/distrito da sua competéncia geogréfica.

CAPITULO I - Preludio

Artigo 1° - Competéncias da Federagao Portuguesa de Atletismo

1. A Federacao Portuguesa de Atletismo é a entidade maxima da modalidade do Atletismo em Portugal
e a Unica federacao desportiva cuja atividade do Atletismo estad incluida nos seus Estatutos, a qual foi
atribuida Estatuto de Utilidade Publica.

2. Conforme o disposto nos n.%s1e 2 do art.° 32 da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, todas
as provas ou manifestacdes desportivas, realizadas fora de pista e/ou na via publica, carecem de parecer
prévio, positivo, e da homologacao do regulamento da prova, por parte da FPA.

3. A Federacao Portuguesa de Atletismo € a Unica entidade em Portugal que pode categorizar e
homologar Regulamentos de provas de Atletismo em Estrada, Montanha e Trail.

4. A categorizacdao e Homologacao dos Regulamentos de provas de Atletismo pode ser delegada pela
Federacao Portuguesa de Atletismo nas Associacdes Regionais ou Distritais de Atletismo.

5. Nos termos do art.° 9 do decreto-lei n.° 44/2005, de 23 de fevereiro e do Decreto Regulamentar n.° 2 -
A/2005 de 24 de marco, a realizacdo de qualquer prova ou manifestacao desportiva na via publica sé é
permitida também mediante autorizagao da Camara Municipal do concelho em que se realiza ou
tenha o seu termo.

CAPITULO Il - Entidades Organizadoras de Provas
Fora de Pista, nomeadamente de Estrada,
Montanha e Trail

Artigo 2° - Entidades que podem organizar provas de atletismo fora de pista

De acordo com as Regras Técnicas e de Competicao da World Athletics (WA), podem organizar provas
de atletismo a World Athletics, a European Athletics (EA) e outras Associagdes Continentais, Federagdes,
Associacdes de Atletismo Regionais/Distritais, Autarquias e organizadores de provas de atletismo
devidamente filiados na FPA, com a autorizacao da Federagdo ou da Associacao de Atletismo da area
onde se vai realizar a prova.
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Artigo 3° - Deveres dos organizadores de atletismo

Os organizadores de provas de atletismo devem:

a. Solicitar o devido parecer e homologagao do regulamento da prova;

b. Solicitar o ajuizamento necessario para assegurar a arbitragem oficial nas suas provas;

c. Assegurar as condicdes necessarias para o exercicio das funcdes dos oficiais técnicos, nomeados
pelas Associacdes Regionais ou Distritais de Atletismo e pela FPA, no acompanhamento das
provas;

d. Subscrever um seguro desportivo para 0s seus eventos, nos termos da lei.

Artigo 4° - Direitos dos organizadores de provas de atletismo

Os organizadores de provas de atletismmo tém direito a:
a. Publicitar a distancia homologada da prova, desde que o percurso tenha sido devidamente
ratificado por medidores nomeados pela FPA,;
b. Inscrever a prova no Calendario Nacional de Atletismo e no Calendario Global da World Athletics,
Nos casos aplicaveis.

CAPITULO Ill - Procedimento Administrativo

Artigo 5° - Distancias reconhecidas em Provas Fora de Pista,
nomeadamente de Estrada, Montanha e Trail, suscetiveis de
homologacao

Sdo reconhecidas pela FPA e WA os recordes e respectivos rankings nas seguintes distancias das Provas
Fora de Pista: Milha (1.609,344 metros), 5 km, 10 km, 15 km, 20 km, Meia-maratona (21.097 km), Maratona
(42195 km), 50 km e 100 km.

Artigo 6° - Homologacdo para realizagdo de provas de Atletismo

1. Sdosuscetiveis de ser Homologadas todas as competicdes previamente inscritas no Portal FPA e que
cumpram os requisitos minimos definidos pela FPA, seja nas distancias plasmadas no ponto 1do art.
5° ou outras.

2. Categoria de Provas a Homologar;

a. Acategoriadas provas homologadas pela FPA sera determinada pela soma da pontuacao obtida
Nnos critérios técnicos e organizativos definidos no presente Regulamento;

b. Os organizadores de provas de atletismo sé podem organizar as provas se possuirem a
correspondente licenca desportiva emitida pela FPA;

c. De acordo com as orientagcdes da World Athletics a correspondéncia entre a pontuacao total e a
categoria da prova é a seguinte:

i) De 0a?20 pontos - Prova Amadora ou de Promocgao;

i) De 21a 40 pontos - Prova Label;

iii) De 41a 60 pontos - Prova de Elite;

iv) De 61 a 75 pontos - Prova Gold;

v) De 76 a90 pontos - Prova Platinum
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d. Apontuacdo serd atribuida pelo Departamento Técnico da FPA/Associacdes Regionais, com base
na documentacgao apresentada pelo organizador e na verificacdo das condicdes reais da prova;

e. A categoria atribuida determinara as exigéncias especificas, nomeadamente no que respeita a
taxas de homologacao, controlo antidopagem, prémios monetarios e integracao em rankings
nacionais ou internacionais.

3. Critérios Técnicos de Classificagcdo das Provas.

A classificacao das provas homologadas pela Federacao Portuguesa de Atletismo (FPA) sera efetuada
com base em seis critérios fundamentais, cada um com parametros de avaliacao especificos e respetiva
pontuagao:

i. 1°Critério—Qualidade Técnica e Organizativa. A avaliagdo da qualidade técnica e organizativa da
prova sera efetuada da seguinte forma:
1)  Percurso medido por técnico certificado pela FPA —15 pontos, ou
2) Percurso homologado pela WA com cronometragem eletronica e sistema de backup — 25 pontos
3) Prova com equipa de ajuizamento acreditado pela FPA - 5 pontos adicionais
4) Existéncia de cronometragem eletronica com chip — 10 pontos adicionais, exceto para 2)

ii.  2°Critério- Participacao de Atletas de Elite. A participacdo de atletas de elite sera valorizada nos
seguintes termos:
1) Com pelo menos 1 atleta nacional no top 300 WA -5 pontos ou
2) Com 3 ou mais atletas nacionais no top 200 WA — 8 pontos ou
3) Com 3 ou mais atletas internacionais no top 200 WA, em ambos os géneros — 12 pontos ou
4) Com 5ou mais atletas internacionais no top 100 WA, em ambos os géneros — 15 pontos

iii.  3.°Critério— Cobertura Mediatica e Divulgacao. A prova serd pontuada de acordo com o grau de
divulgacao:
1) Destagque em imprensa regional — 5 pontos ou
2) Transmissao em direto via rede social ou site oficial — 8 pontos ou
3) Streaming profissional com comentador e grafismo — 15 pontos ou
4) Transmissao televisiva — 20 pontos

iv. 4.° Critério — Programa Antidopagem. A presenca de controlo antidopagem serd avaliada da
seguinte forma:
1) Existéncia de acdes de sensibilizacdo para as questdes de antidopagem ou existéncia de um link
na pagina oficial do evento com ligagao a pagina da ADOP -5 pontos

v.  5°Critério- Prémios Monetarios. A atribuicdo de prémios monetarios sera valorizada da seguinte
forma:
Atribuicao de kit participante aos inscritos — 1 pontos ou
Prémios inferiores a 1.000,00 € (total) — 3 pontos ou
Prémios entre 1.001,00 € e 5.000,00 € (total) - 6 pontos ou
Prémios entre 5.001,00 € e 10.000,00 € (total) — 8 pontos ou
Prémios superiores a 10.001,00 € (total) — 10 pontos
a. Em casode prémiosem género, a declaracao dos valores de aquisicao destes serdo prova
suficiente para estabelecer uma equivaléncia aos prémios monetarios.

GRS

Vi. 6.° Critério — Requisitos Administrativos. A conformidade administrativa sera pontuada da
seguinte forma:
1) Inscricao atempada (90 ou mais dias da data designada para a prova) no calendario FPA - 5
pontos
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2) Prova de boas praticas sustentaveis (ambiental, social e econdmica) — 3 pontos ou
3) Certificacdo ambiental, acessibilidade e sustentabilidade (normas ISO ou equivalentes) — 10
pontos

4. A pontuacao total sera a soma dos valores obtidos nos seis critérios, com um maximo possivel de 90
pontos.

5. Para a categoria de provas Label e superior, € obrigatodria a presenca de uma equipa de socorro de
apoio & prova (bombeiros/ socorristas/ enfermeiros/ médicos), recomendando o mesmo
procedimento a todas as outras categorias de provas.

6. Nas provas homologadas com a categoria de Label, Elite, Gold ou Platinum, apenas podem participar
praticantes desportivos que sejam titulares de:

a. Licenca Desportiva Anual valida, emitida pela FPA; ou
b. Licenca Diaria de Participacao, emitida nos termos do Artigo 12.° do Regulamento de Filiagdes de
Agentes Desportivos.

7. A emissdo da Licenca Diaria de Participagdo € obrigatoéria para todos os praticantes nao filiados,
constituindo requisito indispensavel para a aceitacao da inscricao por parte do organizador nas
categorias de provas plasmadas no n° 6.

Artigo 7° - Taxa Administrativa de Homologacdo

1. Todas as provas de atletismo fora de pista, de estrada, montanha ou trail que pretendam ser
homologadas pela Federagcdo Portuguesa de Atletismo (FPA) e integradas no calendario oficial estao
sujeitas ao pagamento de uma taxa administrativa de homologacao, correspondente aos servicos
de avaliacdo técnica, certificacao e supervisao federativa.

2. Ovalor dataxa é definido de acordo com a categoria atribuida a prova, resultante da sua classificacao
técnica e complexidade de andlise, nos seguintes termos:
a. Prova Amadora ou de Promocao - 200,00 €
b. Prova Label - 400,00 €
c. Prova Elite - 600,00 €
d. Prova Gold -800,00 €
e. Prova Platinum -1.000,00 €

3. Ataxa deve ser paga pelo organizador no ato de submissao do pedido de homologacao, atraves da
plataforma digital da FPA ou por outro meio indicado oficialmente.

4. A falta de pagamento da taxa dentro do prazo estabelecido implica a nao homologagao da prova,
bem como a sua exclusao do calendario oficial e a impossibilidade de validagdo de resultados,
recordes ou integracao em rankings nacionais e internacionais.

5. A FPA poderd delegar a competéncia de homologacao das provas nas Associacdes Distritais ou
Regionais de Atletismo, estabelecendo a respetiva contratualizacdo, onde 90% das receitas serao
destinadas a respetiva Associacdo que aceite esta delegacdo em termos a contratualizar;

6. Osvalores referidos em 2. poderao sofrer as seguintes alteracdes:
a. No caso da homologacao de provas sem custos de inscricao para os participantes:
i. Para entidades filiadas com atividade na modalidade comprovada pela respetiva
Associacao Distrital ou Regional de Atletismo — 120,00 €
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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ii. Para entidades ndo filiadas — 200,00 €;

iii.  As AssociagOes Distritais ou Regionais de Atletismo podem decidir a aplicacao de
descontos ou isengdes até 100% do valor da taxa, mediante fundamentacao, devendo a
respetiva decisdo ser comunicada a FPA.

b. No caso da homologacao de provas com custos de inscricao para os participantes:
i Para provas com custo de inscricao até um maximo de 5,00 € por atleta, aplica-se o valor

de 200,00 €, independentemente da categoria da prova;

ii. Para provas com custo de inscricdo entre 5,01€ e 15,00 € por atleta, aplica-se no maximo
o valor de 400,00 €, independentemente da categoria da prova;

iil. Para provas com custo de inscri¢ao superior a 15,01 € por atleta, aplica-se o disposto em 2.

iv.  As AssociagOes Distritais ou Regionais de Atletismo podem decidir a aplicacao de
descontos ou isencdes até 50% do valor da taxa, mediante fundamentacao, devendo a
respetiva decisdo ser comunicada a FPA.

V. Consideram-se os custos de inscricao o valor médio cobrado aos participantes pelo
organizador da prova, sendo calculado através da média simples dos varios valores
cobrados desde a abertura até ao encerramento das inscri¢des no dia da prova.

7. Sem prejuizo do disposto no numero anterior, as Associacdes Distritais ou Regionais de Atletismo
podem ainda decidir reducdes ou isenc¢des parciais da taxa de homologacao para provas de caracter
solidario, escolar ou de relevante interesse publico, mediante fundamentacao, devendo a respetiva
decisdo ser comunicada a FPA.

8. O valor das taxas podera ser revisto anualmente pela Direcao da FPA, devendo qualquer alteragao

ser comunicada através de circular oficial.

CAPITULO IV - Calendarios Distritais ou Regionais
e Nacionais

Artigo 8° - Epoca Desportiva e candidaturas ao calendario nacional

1. A época desportiva realizar-se-a preferencialmente no periodo compreendido entre 1 de outubro e
30 de setembro, podendo ser definida outra calendarizacdo pela Federacdo Portuguesa de
Atletismo, sendo a mesma divulgada anualmente na pagina na Internet da FPA.

2. Os organizadores que pretendam candidatar as suas provas ao Calendario da FPA (Distrital e/ou
Nacional), deverao efetuar o pedido de Homologacgdo da sua prova até 90 dias da data prevista para
a sua realizacao.

Artigo 9° - Calendario

1. O Calendario da FPA nomeadamente de provas fora de pista, de Corta-mato, Estrada, Montanha e
Trail, & definido pela Federacdo Portuguesa de Atletismo, considerando as propostas apresentadas
pelas Associaces de Atletismo e pelos Organizadores de Provas de Estrada e Trail.

2. Tém caracter prioritario as provas incluidas nos calendarios internacionais da World Athletics e da
European Athletics, seguindo-se as provas qualificadas como Internacional pela FPA, as provas
classificadas como Nacional, as provas de nivel Regional e, finalmente, as provas ndo qualificadas ou
em estreia, mas devidamente certificadas.
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3. Desaconselha-se a realizagcao de provas de qualificagdo internacional e nacional nos mesmos dias
em que se realizem provas que integram as categorias da World Athletics (Platinum Label, Gold
Label ou Elite Label).

4. A data de realizacao da competicao é proposta pelo organizador de provas de atletismo, devendo
considerar, para efeitos de agendamento, a realizacdo de outras provas previstas para a mesma data,
evitando a sobreposicao de datas entre a mesma tipologia (distancia de percurso) de corridas, em
area geografica proxima.

5. Considera-se tacitamente aceite a data indicada pelo organizador de provas de atletismo para a
realizagao da prova se, no prazo de 15 dias apos apresentagao da proposta no Portal FPA, nao houver
oposicao expressa da FPA ou da Associacao de Atletismo.

6. Se a data indicada ndo for aceite, o organizador de provas de atletismmo podera propor uma data
alternativa, no prazo de 10 dias apos ser notificado da nao aceitacao da data proposta.

7. A FPA reserva-se ao direito de nao autorizar a realizagao de provas que considere conflituar com os
interesses da modalidade e comunicara no prazo maximo de 7 dias apds a submissao do pedido de
Homologacao.

CAPITULO V - Campeonatos Nacionais de Estrada,
Corta-mato, Montanha, Trail e Circuitos

Artigo 10° - Regras Comuns

1. A FPA constitui-se como entidade organizadora dos Campeonatos Nacionais de Atletismo,
nomeadamente de Estrada, Corta-mato, Montanha e Trail.

2. A FPA pode estabelecer parcerias com Associacdes de Atletismo, organizadores de provas de
atletismo e outros parceiros para a organizacao dos Campeonatos Nacionais.

3. Nos Campeonatos Nacionais podera haver classificagao individual e coletiva.

4. Apenas poderdo participar, nos Campeonatos Nacionais, atletas que cumpram o Regulamento de
Filiacbes de Agentes Desportivos, o Regulamento Geral de Competicdes e o Regulamento Especifico
de cada competicao.

5 Além dos Campeonatos Distritais, Regionais ou Nacionais, podem ser organizados Circuitos
Distritais, Regionais e Nacionais de Provas de Estrada, das distdncias homologaveis constantes do n°
1 do artigo 5° Os circuitos nacionais dispdem de regulamento proéprio, disponivel em
www.fpatletismo.pt.

CAPITULO VI - Ajuizamento

Artigo 11° - Dispositivos de ajuizamento

1. O ajuizamento é condicao obrigatoéria para a validacao dos resultados alcancados, nomeadamente
a sua inclusao nos Rankings e Circuitos da modalidade, devendo ser realizado por Juizes nomeados
pela Associacao de Atletismo da area onde se realiza a competicao.
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2. O ajuizamento de qualquer prova ou manifestagdo desportiva, a que se refere o presente
regulamento, €, obrigatoriamente, solicitado no Portal FPA e sera indicado pela respetiva Associacao
de Atletismo, adequando a dimensao da competicao.

3. Compete aos Conselhos de Arbitragem de cada Associacdo nomear 0s juizes para as provas
registadas no Portal FPA e que se realizem na sua area de jurisdicao.

CAPITULO VII - Medicéo das provas

Artigo 12° - Medicao das provas

1. A FPA é a Unica entidade com competéncia para, em Portugal, gerir o processo de obtencao do
Certificado de Medicdo Oficial de uma prova e articular a emissdao do mesmo pela Association of
International Marathons and Distance Races (AIMS) e WA.

2. A medicao da prova implica o pagamento desse servico a FPA, cujo valor é calculado com base na
distancia da prova e na sua qualificacao de acordo com os valores que anualmente forem aprovados
pela Direcao da FPA.

3. O pagamento da taxa de medicao e despesas inerentes ao servico prestado, € da responsabilidade
dos organizadores de provas de atletismo.

4. A medicao oficial do percurso é obrigatéria para Campeonatos Nacionais de Estrada e para as provas
gue pretendam garantir que os resultados obtidos nos seus percursos sdo homologaveis para efeitos
de recordes e registos de marcas em rankings regionais, nacionais e internacionais. Para este efeito
serd, também, necessaria a submissao da prova na plataforma Global Calendar da World Athletics
em globalcalendar.worldathletics.org.

5. E aconselhavel que todas as provas, independentemente da sua dimensao, procedam a medicao
oficial dos seus percursos, garantindo assim a credibilidade da distancia e a qualidade da
organizacao.

6. Para que seja efetuada a medigao oficial de uma prova, o organizador de provas de atletismo devera
solicitar a medicao, através do Portal FPA, pelo menos, 90 dias antes da data designada para a
realizagdo da prova.

7. AFPAdisponibiliza o Certificado Nacional de Medigdo Oficial, Unico documento que valida a medicdo
da prova, no Portal FPA, em simultaneo com o dossier de medicao para o organizador da prova, no
prazo maximo de 10 dias apods a rececao do relatdrio do Corpo de Medidores.

8. Sempre que, por qualgquer motivo, haja qualquer alteracdo ao percurso de uma prova devera ser
requerida a medicao oficial do novo percurso.

9. O Certificado de Medicao Oficial de um percurso tem a validade de 5 anos, pelo que a medicdo deve
ser reconfirmada de5 em 5 anos, mesmo que nao se verifiguem quaisquer alteracdes aos percursos
das provas.
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CAPITULO VIl - Validacéo dos resultados

Artigo 13° - Validacdo de resultados em provas de estrada

Para que uma marca possa ser submetida a homologacao deverdo ser cumpridos os requisitos
determinados pela World Athletics, nomeadamente:

a. Osresultados deverdo ter sido obtidos numa competicdo que tenha sido previamente certificada
pela FPA ou, por delegacao de competéncias, pela Associacao de Atletismo da zona de realizagao
do evento:

b. Os resultados deverdo ter sido obtidos numa prova em que tenha havido ajuizamento oficial,
nomeado pela FPA ou por uma Associagdo de Atletismo.

c. Osresultados deverao ter sido cronometrados por:

i.  Juizes oficiais nomeados pela Associagdo de Atletismo;

ii. Um sistema aprovado de cronometragem automatica (relativamente ao qual tenha sido
realizado um controlo zero de acordo com a RT 19.19 da WA);

iil. Por um Sistema de “chips” que seja iniciado pela pistola do Juiz de Partidas ou
sincronizado com o sinal de partida e gque nao requeira a acao, por parte dos atletas,
durante a competicao, a partida, a chegada ou em qualguer momento durante o
processamento de resultados.

d. Estes resultados deverao ser certificados pelo Arbitro nomeado para a prova.

e. O circuito onde a prova se tenha realizado devera dispor de um Certificado de Medicao Oficial
emitido pela FPA e 0 mesmo devera ter-se desenrolado de acordo com o registado no Relatorio
Oficial de Medicao, mediante confirmacdo do Medidor Oficial que realizou a medicao do percurso
ou alguém gue legalmente o substitua.

f. A diminuicdo de altitude entre a partida e a chegada da prova em que os resultados sejam
obtidos, ndo podera ser superior a1 (um) por 1000 (mil), ou seja, 1 metro por quilometro.

g. Adistancia entre a partida e a chegada da prova, se medida em linha reta, ndo pode exceder em
50% a distancia total da prova.

CAPITULO IX - Disposi¢cées Finais

Artigo 14° - Casos Omissos

Em casos nao previstos, expressamente, pelo presente regulamento, cabe a Direcao da FPA decidir.

Artigo 15° - Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor a O1 de Janeiro de 2026, com as seguintes adaptacdes do n° 2
do art. 7°, que até 31 de Agosto de 2026 tomara a seguinte configuragao:

a. Prova Amadora ou de Promocao - 200,00 €

b. Prova Label -300,00 €

c. Prova Elite - 400,00 €

d. Prova Gold -500,00 €

e. Prova Platinum - 600,00 €
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