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Campeonatos Nacionais de Pentatlo em Pista Curta
(Veteranos)
Braga — Forum Braga
1 de fevereiro de 2026

NOTA INTRODUTORIA
Dando sequéncia as atividades calendarizadas, vai a Federagdo Portuguesa de Atletismo, com a

colaboracgado da Associacdo Distrital de Atletismo de Braga, levar a efeito no dia 1 de fevereiro de 2026
os Campeonatos Nacionais de Pentatlo em Pista Curta para Veteranos, no Férum Braga.

1. PROGRAMA-HORARIO

Domingo - 1 de fevereiro de 2026

Hora limite da Horario de Horario de
Horas Prova Sexo El / Ser / Fin X " apresentagdo na entrada na

confirmagdo Camara de Chamada Pista
09:30 60 m bar Masc Pent V35-45 08:00 09:05 | - | 09:15 09:20
09:43 60 m bar Fem Pent V35 08:13 09:18 | - | 09:28 09:33
09:50 60 m bar Fem Pent V40-45 08:20 09:25 | - | 09:35 09:40
09:57 60 m bar Fem Pent V50+ 08:27 09:32 | - | 09:42 09:47
10:05 Comprimento Masc Pent V35-45 - - -] - |- - -
10:10 60 m bar Masc Pent V50-55 08:40 09:45 | - | 09:55 10:00
10:17 60 m bar Masc Pent V60-65 08:47 09:52 | - | 10:02 10:07
10:24 60 m bar Masc Pent V70+ 08:54 09:59 | - | 10:09 10:14
10:25 Altura Fem Pent - - - - - -
11:00 Peso Masc Pent V35-45 === ==| === ===
11:15 Comprimento Masc Pent V50+ - - -] -|--- - -
11:45 Peso Fem Pent - - -] - |-- - -
11:50 Altura Masc Pent V35-45 - - |- - - -
12:25 Peso Masc Pent V50+ === ==| === ===
12:50 Comprimento Fem Pent - - -] - |- - -
13:20 Altura Masc Pent V50+ - -- -] - - - --
13:30 1000 m Masc Pent V35-45 = = we= | = ||== - --
13:45 800 m Fem Pent - -- -] - - - --
14:45 1000 m Masc Pent V50+ - -- -] - - - --
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1.1 Os horarios publicados sdo estimados com base no numero previsivel de atletas

gue possam se inscrever. Poderdo assim, sofrer alguns ajustes (atraso/avanco)
conforme o numero de atletas inscritos e no decorrer das mesmas.

ELEGIBILIDADE E PARTICIPACAO
2.1. Poderdo participar atletas masculinos e femininos dos escalées de Veteranos (de

2.2.

ambos os géneros com idade igual ou superior a 35 anos, nos escaldes definidos pela
WA/WMA e definidos no Regulamento Geral de Competicdes da FPA) que se
enquadrem numa das seguintes situacdes:

2.1.1 Sejam portugueses e estejam filiados numa Associagdo Distrital ou numa
Federacdo Estrangeira Congénere;

2.1.2 Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacdo Regional ou Distrital;

2.1.3 Sejam estrangeiros e filiados numa Federacdo Congénere e tenham
obtido autorizacdo expressa da FPA para participar nesta Competicao;

2.1.4 Os atletas abrangidos pelas alineas 2.1.2 e 2.1.3 ndo terao direito ao titulo
de campedo individual nem aos respetivos lugares de honra.

Os escaldes dos veteranos sao referentes a idade que os atletas tém no dia da
competigao.

INSCRICOES

3.1.
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InscricGes preliminares

3.1.1. As inscricOes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através
da plataforma https://fpacompeticoes.pt/, impreterivelmente, até as 23:59
horas de segunda-feira, dia 26 de janeiro de 2026, de forma a ser efetuada
a admissdo de atletas.

a) Apos esta data ndo serdo aceites inscricdes e/ou alteracdes de provas. Cada
inscrigdo tera um valor de 20€ (vinte euros) que engloba a participacdo nos 5
eventos.

b) O pagamento da inscricdio é realizado diretamente na Plataforma da
FPAcompeticBes. Selecionar todas as provas e no final pagar pelo conjunto
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delas e ndo individualmente.

3.1.2. InscricOes de atletas filiados numa Federacdo estrangeira serdo enviadas
para a FPA via Federacdo-Membro da WA.

3.1.3. Osclubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma
deverdo enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel do
clube para fpacompeticoes@fpatletismo.pt

3.1.4. Os dorsais e demais documentagdo, deverdo ser levantados no secretariado da
competicdo, no dia 1 de fevereiro de 2026, 2 horas antes da competicao.

4. REGRAS GERAIS

4.1. Este evento esta subordinado as normas da WA, WMA, EMA e FPA, as falsas
partidas, as partidas dos blocos, aos pesos dos engenhos, altura das barreiras e
outras questdes préprias dos Veteranos, estardo sujeitas a regulamentacgao propria.

4.2. Os casos omissos ou quaisquer alteracdes que sejam necessarias introduzir apos a
divulgacdo do presente regulamento, serdo divulgadas exclusivamente no site
https://fpatletismo.pt/, na nossa pagina das redes sociais e/ou na documentacdo

entregue com os dorsais.

5. REGULAMENTACAO TECNICA

5.1. Na prova de salto em comprimento a colocacdo da tdbua estard a 1 ou 3 metros,
devendo os atletas dar a indicacdo aos juizes da sua escolha. Devem saltar todos os
atletas com a tdbua a 1 metro e na sequéncia os atletas com a tabua a 3 metros,
e assim sucessivamente. No Salto em altura, a altura inicial é definida pelos os atletas no
local da prova.

5.2. O participante, ao proceder a inscricdo nesta competicdo, autoriza a cedéncia, de
forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada em
filmagens ou fotografias que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua
reproducao em pecas comunicacionais da competicao.
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5.3. Caracteristicas técnicas das de barreiras e de peso:

Sexo | Escaldo | Distancia | N2 Bar. | Altura | Dist. 12 Bar. | Entre Bar. Ult. A meta e Ml Peso
2 35/39 60 5 | 0840 13,00 8,50 13,00 Shot Put
£ 40/49 B0 5 : 0,762 12,00 8,00 16,00 3 35/49 4,00
= 5059 | 60 5 0762 1200 7,00 20,00 £ | so59 3,00
& 60/69 60 5 0,686 12,00 7,00 20,00 E 60/74 3,00

T0/... 60 5 0,686 12,00 7,00 20,00 = >75 2,00
3 35/49 60 5 0,991 13,72 9.14 09,72 o 35/49 7,26
E_ 50/59 60 5 0,914 13,00 8,50 13,00 g 50/59 6,00
g 60/69 | 60 5 | 0840| 12,00 8,00 16,00 ? 50/69 5,00
g 7019 | 60 5 |o762] 1200 7,00 20,00 § [ 4,00
80/.. | &0 5 | 0686 | 1200 7,00 20,00 >80 3,00

6. CLASSIFICACOES
6.1. Nestes campeonatos havera classificacao individual por género e coletiva.

6.2. Para as classificacOes coletivas, serdo considerados e somados os pontos obtidos pelos
3 atletas mais pontuados de cada clube (depois de aplicada a ponderacdo através do Age
Factor (Fator de Idade) da World Master Athletics) e a classificacdo sera ordenada por
ordem decrescente de pontuacgdo (serdo considerados para classificagdo todos os clubes
gue tem tenham pelo menos 2 atletas).

6.3. Os atletas estrangeiros ndo podem adquirir titulos individuais, mas podem contar para a
classificacdo coletiva no maximo 1 atleta estrangeiro por equipa.

7. PREMIOS
7.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escaldo e género.

7.2. Serdo atribuidos troféus as trés primeiras equipas em cada género.
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