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332 Torneio Nacional Atleta Completo

Ponta Delgada — Complexo Desportivo das Laranjeiras
25 e 26 de abril de 2026

NOTA INTRODUTORIA

Dando sequéncia as atividades calendarizadas, vai a Federacdo Portuguesa de Atletismo, com a

colaboracao da Associacao de Atletismo de Sao Miguel, levar a efeito nos dias 25 e 26 de abril de 2026
0 33.° Torneio Nacional Atleta Completo.

1. PROGRAMA-HORARIO

Sabado - 25 de abril de 2026

= Hora limite da | Horario de apresentagao Horério de

Horas Prova Escaldo / Sexo confirmacgao na Camara de Chamada ent;?sc:: na
13:30 80m SUB-16 - M OCT 12:00 13:05 - 13:15 13:20
14:10 80 m bar (0,76) SUB-16 - F HEP 12:40 13:45 - 13:55 14:00
14:20 Dardo (600 g - gr. A) SUB-16 - M OCT === = = e ===
14:20 Dardo (600 g - gr. B) SUB-16 - M OCT === = = e ===
14:45 60 m SUB-14 - F PEN 13:15 14:20 - 14:30 14:35
15:15 Altura (gr. A) SUB-16 - F HEP - -- - - - - -
15:15 Altura (gr. B) SUB-16 - F HEP - -- - - - - -
15:40 Vara SUB-16 - M OCT === e N ===
15:50 Peso (2 kg) SUB-14 - F PEN - —— - - - -
16:15 60 m SUB-14 - M PEN 14:45 15:50 - 16:00 16:05
17:30 Comprimento SUB-14 - M PEN - - - - - - -
17:40 Dardo (500 g) SUB-16 - F HEP - —— - - -
18:40 300 m SUB-16 - M OCT === e N ===

Domingo - 26 de abril de 2026

= Hora limite da | Horario de apresentagao Horério de

Horas Prova Escaldo / Sexo confirmagao na Camara de Chamada ent;?;:: na
09:00 100 m bar (0,84) SUB-16 - M OCT 07:30 08:35 - 08:45 08:50
09:25 80m SUB-16 - F HEP 07:55 09:00 - 09:10 09:15
09:50 Disco (1 Kg) SUB-16 - M OCT === = = e ===
09:55 60 m bar (0,76) SUB-14 - M PEN 08:25 09:30 - 09:40 09:45
10:25 Comprimento SUB-16 - F HEP - - - - - - -
10:45 Peso (3 kg) SUB-14 - M PEN - —— - - - -
11:00 60 m bar (0,76) SUB-14 - F PEN 09:30 10:35 - 10:45 10:50
11:30 Altura (gr. A) SUB-16 - M OCT - -- - - - - -
11:30 Altura (gr. B) SUB-16 - M OCT - -- - - - - -
12:10 Comprimento SUB-14 - F PEN - - - - - - -
12:10 Peso (3 Kg) SUB-16 - F HEP === = = = ===
12:30 1000 m SUB-14 - M PEN === = = = ===
13:15 800 m SUB-16 - F HEP === = = = ===
13:30 1000 m SUB-16 - M OCT === e N ===
13:40 1000 m SUB-14 - F PEN == == = = = ===
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Nota: No Salto em Altura serdo organizados dois grupos por escaldo e sexo com a seguinte
progress3do da fasquia e alturas de inicio:

e Sub-16 femininos — progressdo: 1,10 (+4cm) 2

o Grupo A —alturainicial: 1,26m

o Grupo B —alturainicial: 1,10m

e Sub-16 masculinos — progressdo: 1,28 (+4cm) 2>

o Grupo A -altura inicial: 1,40m

o Grupo B —alturainicial: 1,28m

2. ELEGIBILIDADE E PARTICIPAGAO

2.1. O Torneio Atleta Completo é uma competicdo dirigida a atletas masculinos e
femininos dos escalGes de Sub-14 e Sub-16. Havera uma fase distrital/regional aberta
a escolas e clubes e uma Final Nacional destinada as selecdes de Associa¢des

Distritais/Regionais.

2.2. Cada selecdo é constituida por quatro (4) elementos: dois (2) do escaldo Sub-14 (um

de cada sexo) e dois (2) do escaldo de Sub-16 (um de cada sexo).

2.3. Os atletas estrangeiros serdo equiparados a portugueses desde que estejam
matriculados numa escola portuguesa no ano letivo anterior a competicdo em

questao, tendo em conta o seguinte:

a) O certificado de matricula referente ao ano escolar 2024/2025 deve ser enviado

por correio eletrénico, para o endere¢o portal@fpatletismo.pt, até segunda-

feira da semana da competicao.

b) Na&o serdo enquadrados no ponto 2.3 os atletas cujo certificado de matricula

indicado ndo seja rececionado dentro do prazo estipulado.

c) Os atletas estrangeiros que ndo sejam abrangidos pelo ponto 2.3. (isto &, se
nao estiveram matriculados numa escola portuguesa no ano letivo anterior)

ndo serdo autorizados a participar neste Torneio Nacional.

1 Altura inicial de cada grupo a confirmar pelo Delegado Técnico em fungéo dos atletas inscritos.
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d) Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula referente ao ano
escolar 2024/2025 para efeitos de participagdo numa Competicdo do Quadro

Competitivo Nacional 2026, dispensam o cumprimento do estipulado em 2.3. a).

2. PROGRAMA DE PROVAS

2.1. O Torneio “Atleta Completo” é uma competicao de provas combinadas, sendo o

Programa de cada escaldo constituido pelas seguintes disciplinas:
e Sub-14 Masculinos

Pentatlo: 60m, Comprimento + 60m Barreiras, Peso (3 Kg), 1.000m.
e Sub-16 Masculinos

Octatlo: 80m, Dardo (600g), Vara, 300m + 100m Barreiras, Disco (1 Kg), Altura,
1.000m.

e Sub-14 Femininos
Pentatlo: 60m, Peso (2 Kg) + 60m Barreiras, Comprimento, 1.000m.
e Sub-16 Femininos

Heptatlo: 80m Barreiras, Altura, Dardo (500g) + 80m, Comprimento, Peso (3 Kg),
800m.

3. INSCRICOES
3.1. InscrigGes Preliminares

3.1.1. Asinscri¢cdes das Sele¢des Distritais / Regionais, para a final nacional, deverdo
ser feitas pelas Associa¢Oes de Atletismo na Plataforma FPACompeti¢cOes em

https://fpacompeticoes.pt/ até as 23:59 horas do dia 20 de abril de 2026.

3.1.2. Qualquer alteracdo de atletas em relagao a inscricao inicial, deverd ser
realizada, no secretariado técnico a funcionar na Pista, no prdprio dia da
competicao, até 90 minutos antes da 12 prova.
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3.2. Confirmacdo das Inscri¢coes

3.2.1. Asconfirmagdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 19:00
horas do dia 24 de abril, sexta-feira e 90 minutos antes do inicio da primeira

prova, de cada escaldo em https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que

cada associacdo faca o seulogin para o efeito.

4. CLASSIFICACOES
4.1. Neste torneio havera uma classificacdo individual por escaldo e sexo, encontrada
através do somatdrio das pontuacdes atribuidas de acordo com as tabelas de provas

combinadas, em cada prova.

4.2. Haverdigualmente uma classificagdo coletiva encontrada através do somatdrio das

pontuacdes finais de todos os atletas (masculinos e femininos) de cada selecdo.

4.3. Seradtambém elaborada, nos mesmos moldes e com base nos resultados publicados
pelas associacbes distritais/regionais, uma Classificagdo Nacional de Clubes do

Atleta Completo.

4.4. E da responsabilidade de cada Associacdo remeter para o Departamento de

Desenvolvimento da FPA (danielaferreira@fpatletismo.pt) o comunicado de

resultados da respetiva fase distrital.

4.5. A classificacdo nacional de clubes sera divulgada na semana que antecede a final

nacional do Atleta Completo.

5. PREMIOS

5.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escaldo e sexo do

Torneio Nacional do Atleta Completo.

5.2. Serdo atribuidos troféus as trés Associacdes mais bem classificadas do Torneio

Nacional do Atleta Completo.

5.3. Os troféus aos trés primeiros clubes da classificacdo nacional de clubes, serdo

entregues durante a realizacdo da final nacional do Torneio Atleta Completo.
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