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V., REUNIAO TECNICA

TRIATLO TECNICO

BRAGA, 31 de Janeiro 2026




Oficiais de Competicao

FUNCAO Nome

Representante da Direcao FPA Sara Moreira

Juri de Apelo A definir no momento (confirmar)
Diretor de Competicao Cecilia Mouta (AAB)

Delegado de Técnico Paulo Aldeagas (AAE)

Diretor Técnico Andreia Martins (AAAIg)

Claudia Carvalhido (AAB)

Arbitro de Provas Combinadas Albertino Pinto (AAS)

Francisco Macedo (AAB)

Mario Ferraz (AAC)
Juiz de Partida Juiz da Associacdo Atletismo de Braga
Juiz FF AAB
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Programa Horario

1. PROGRAMA

Sdbado - 31 de janeiro de 2026
14:00 Altura Fem Sub-16 2 grupos 13:15' || = || 23225 13:30
14:00 | Peso (4 Kg) Masc | Sub-16 13:15 | - |13:25 13:30
14:00 60 m Fem Sub-14 13:35| - [13:45 13:50
14:30 |(60m Masc | Sub-14 14:05| - |14:15 14:20
14:50 Comprimento Fem Sub-14 ——| o |- e
15:20 | Peso (3 Kg) Masc | Sub-14 —| = |- ——
15:25 60 m Bar (0,84) Masc | Sub-16 | o |omee -
16:30 60 m Bar (0,76) Fem Sub-16 ——|| = ||=— e
16:40 Altura Masc | Sub-16 | 2 grupos | = |- -
16:40 Peso (2 Kg) Fem Sub-14 el R - =
17:00 Comprimento Masc | Sub-14 | o[- -
18:00 Peso (3 Kg) Fem Sub-16 —— = |l== —
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Bancada

- Cémara de chamada
Zona de secretanado ¢
photofinish

Zona de aquecimento gecal

zona mesta/ de protocolo

’ instalagdo

» fuxo de entrada na
nstalagdo
escadas de acesso &
cdmara de chamada

nicio da zona de acesso
bancada

Mapa Geral de Fluxos
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Procedimentos de confirmagao

* Confirmagoes dos atletas:
o Online, na plataforma FPA Competicoes - em https://fpacompeticoes.pt/

o Desde as 19:00 horas de 62feira, mantendo-se abertas até 90m antes de cada
prova, em https://fpacompeticoes.pt/
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Limites a participacao

Os atletas estrangeiros serao equiparados a portugueses desde que estejam matriculados numa
escola portuguesa no ano letivo anterior a competicdo em questao, tendo em conta o seguinte:

a) O certificado de matricula referente ao ano escolar 2024/2025 deve ser enviado por correio
eletrénico, para o endereco portal@fpatletismo.pt, até segunda-feira da semana da competicao.

b) Nao serdao enquadrados no ponto 2.3 os atletas cujo certificado de matricula indicado nao seja
rececionado dentro do prazo estipulado.

Os atletas estrangeiros que nao sejam abrangidos pelo ponto 2.3. (isto é, se ndo estiveram
matriculados numa escola portuguesa no ano letivo anterior) ndo serao autorizados a participar
neste Torneio Nacional.

d) Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula referente ao ano escolar 2024/2025
para efeitos de participacao numa Competicao do Quadro Competitivo Nacional 2026, dispensam o
cumprimento do estipulado em 2.3. a).
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Classificacoes

Havera classificacdes individuais, por escalao e sexo, encontradas através do somatorio
das pontuacdes da tabela de provas combinadas, obtidos pelos atletas em cada uma
das provas do Triatlo, sendo premiados os trés primeiros em cada sexo.

Havera igualmente uma classificacao coletiva encontrada através do somatodrio das
pontuacdes finais de todos os atletas (masculinos e femininos) de cada selecao.

Sera também elaborada nos mesmos moldes, e com base nos resultados publicados
pelas associacoes distritais/regionais, uma Classificacao Nacional de Clubes do Triatlo
Técnico Jovem.
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Dorsais
9 CA credito Agricola

i TRIATLO TECNICO JOVEM BRAGA

FINAL NACIONAL - PISTA CURTA
BRAGA - 31012026

MA:

* Levantamento de dorsais pelo representante do clube, junto do TIC,
com indicacdao de um numero de telemodvel para contacto em caso de
urgéncia.

CONCEICAO

AACC

* A utilizacdo dos dois dorsais é obrigatdria, pelo que os atletas devem
ser portadores de alfinetes em numero suficiente.

* O dorsal com o numero em grande deve ser sempre utilizado na
frente, sendo o outro utilizado nas costas. No saltos, em que é
permitida a utilizacao de, apenas, um dorsal, deve ser o dorsal com o

TRIATLO TECNICO JOVEM
FINAL NACIONAL - PISTA CURTA gﬁvﬁeﬁ , epe
BRAGA - 3012028 numero em grande, o utilizado.
MATOS * Os dorsais terdo que ser utilizados na totalidade da sua extensao, nao
50 podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer outra
B forma.
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Informagodes Técnicas

* Concursos

No salto em Comprimento serd utilizada uma tdbua de 2 metros.

No Langamento do Peso o setor dispde de meias luas a 6, 8, 10, 12 e 14 metros.

No Salto em Altura vao existir 2 grupos, em ambos o incremento sera de 3 em 3 cm e o inicio de cada grupo

sera definido em funcdao do declarado pelas selecbes no momento da entrega de dorsais. O inicio da
competicdo feminina serda a 1,20m ou menos e o inicio da competicao masculina sera a 1,30 ou menos.

Disciplina Escalao Progressao
Altura Sub16 F
Altura Sub16 M
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Cerimonias Protocolares

A colaboracdo dos atletas e equipas é fundamental
para a realizacdo de uma cerimdnia protocolar
dignificante.

* Respeito pelos horarios indicados;

*Respeito pelas indicagdes dadas apds a chegada.

Na ceriménia de entrega de medalhas/troféus os
atletas devem ir equipados com o equipamento da
Selecdo e devidamente calcados (ndo é permitida a
utilizacao de chinelos no paddio)
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Outras informacoes

Listagem de Sapatilhas WA Nao € permitida a utilizacao dos
E = dispositivos abaixo durante a prova:

 Telemoveis

* Fones/auscultadores

* |Intercomunicadores

e Qutros semelhantes que promovam a
vantagem sobre os adversarios

O

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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Questoes”?

/ Paulo Aldeagas
| 962440785

Contactar por Whatsapp em caso de necessidade
29-01-2026
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