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S DE PROVAS COMBINADAS EM PISTA CURTA

SUB-18, SUB-20, SUB-23
BRAGA, 24 e 25 DE JANEIRO DE 2026
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https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Oficiais de Competicao

FUNCAO Nome

Representante da Direcao FPA Sérgio Guedes

Juri de Apelo *A constituir em caso de necessidade

Diretor de Competicao Argentina Cordeiro (ADAC)

Delegado de Técnico André Garcia (AASM)

Diretor Técnico Gustavo Gomes (ADAL)

Delegado de Doping Argentina Cordeiro (ADAC)

) Dina Olim (ARAAM) + Martina Ferreira (AAA) + Helena
Arbitro de Provas Combinadas Machado (AASM) + Ana Cruz (AAVC)

Juiz de Partida Hermenegildo Ferreira (AAP)

Juiz FF AAB
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Localizacao

Braga | Forum -41.54171461199836, -8.421674665448622
https://share.google/hrGUIW50KS6bs9asd
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Sabado - 24 de janeiro de 2026

) . Hora limite da | Horario de apresentacio | orariode
Horas Prova Género El / Ser / Fin confirmacio | na Camara de Chamada ent;?::: na
13:00 60m Masc Hep S18 11:30 12:35| - | 12:45 12:50
13:45 Comprimento Masc Hep S18 — R R S
14:20 60 m Masc Hep S20 12:50 13:55 | - |14:05 14:10
15:15 Peso (5 kg) Masc Hep S18 —— —ee | = |- -
15:20 Comprimento Masc Hep S20 — | - |- - ——
15:30 60 m Masc Hep 523 14:00 15:05 | - | 15:15 15:20
16:30 Comprimento Masc Hep S23 — - SEp [ -
16:30 Altura - gr.A Masc Hep S18 - -- ——| = | == -
16:30 Altura - gr.B Masc Hep S18 —— S [ ——
16:30 Peso (6 kg) Masc Hep S20 —-- == = == S
17:30 Peso (7,260 kg) Masc Hep S23 — S [ —
18:30 Altura - gr.A Masc | Hep S20-523 — - SEp [ -
18:30 Altura - gr.B Masc | Hep S20-523 — - — || - || == —

Programa Horario
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Domingo - 25 de janeiro de 2026 , .

Horas Prova Género EI/Ser/Fin | Horalimiteda ) Hordrio de apresentacdo ::trri::: :: P rogra ma H orario

confirmagdo | naCamara de Chamada Dista
09:00 60 m bar (0,91) Masc Hep S18 07:30 08:35| - | 08:45 08:50
09:20 60 m bar (0,76) Fem Pent 518 07:50 08:55| - | 09:05 09:10
10:05 Altura - gr.A Fem Pent S18 - - el - --
10:05 Altura - gr.B Fem Pent S18 - - el - --
10:10 Vara Masc Hep S18 == ==| = |== ==
11:55 Peso (3 kg) Fem Pent S18 - - -] - |- - -
12:40 60 m bar (0,84) Fem Pent S20 11:10 12:15| - |12:25 12:30
12:50 60 m bar (0,84) Fem Pent S23 11:20 12:25| - |12:35 12:40
13:05 60 m bar (1,00) Masc Hep S20 11:35 12:40 | - |12:50 12:55
13:10 Comprimento Fem Pent 518 - ——] - |- - -
13:15 60 m bar (1,06) Masc Hep S23 11:45 12:50 | - | 13:00 13:05
13:30 Altura - gr.A Fem Pent S20-S23 - - el e - --
13:30 Altura - gr.B Fem Pent S20-S23 - -- el R - --
14:00 1000 m Masc Hep S18 == ==| = ||== ===
14:15 800 m Fem Pent S18 - ——] - |- - -
14:30 Vara Masc Hep S20-523 - - -] - |- - -
15:30 Peso (4 kg) Fem Pent S20-523 - - -] - |- - -
16:50 Comprimento Fem Pent S20-S23 - -- el R - --
18:00 800 m Fem Pent S20 - -- -] - |- -
18:10 800 m Fem Pent S23 - - el - --
18:20 1000 m Masc Hep S20 - - el - --
18:30 1000 m Masc Hep S23 - - - - |-- -
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Procedimentos de confirmacao

* Confirmacoes dos atletas:
o Online, na plataforma FPA Competicoes - em https://fpacompeticoes.pt/

o Desde as 19:00 horas de 62feira, 23 de janeiro, mantendo-se abertas até 90m antes de cada
prova, em https://fpacompeticoes.pt/
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Limites a participacao

Poderdo participar atletas masculinos e femininos, dos escaldes de Sub-18 (incluindo Sub-16), Sub-20 e Sub-23 que
tenham obtido os resultados que se indicam na Tabela de Marcas de Qualificacdao (ponto 7 do regulamento) e que se
enquadrem numa das seguintes situacoes:

2.1.1. Sejam Portugueses e estejam filiados numa Associacao Distrital ou numa Federacao Estrangeira Congénere;
2.1.2. Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacao Distrital;

2.1.3. Sejam estrangeiros filiados numa Federacao Congénere, e tenham obtido autorizacao expressa da FPA para
participar nesta Competicao.

2.2. Os atletas referidos em 2.1.3 nao terao direito quer ao titulo de Campeao individual quer aos respetivos lugares de
honra e os atletas referidos em 2.1.2 so terao direito ao titulo de Campeao individual ou aos respetivos lugares de
honra caso se enquadrem no ponto 2.3.
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Limites a participacao

2.3. Os atletas estrangeiros referidos em 2.1.2., menores de 18 anos, serao equiparados a portugueses desde que estejam
matriculados numa escola portuguesa no ano letivo anterior a competicao em questao, tendo em conta o seguinte:

a) O certificado de matricula referente ao ano escolar 2024/2025 deve ser enviado por correio eletrénico, para o
endereco portal@fpatletismo.pt, até segunda-feira da semana da competicao;

b) Nao serdo enquadrados no ponto 2.3 os atletas cujo certificado de matricula indicado nao seja rececionado dentro
do prazo estipulado;

c) Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula referente ao ano escolar 2024/2025 para efeitos de
participacdao numa Competicao do Quadro Competitivo Nacional 2026, dispensam o cumprimento do estipulado em
2.3.a).
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g CA credito Agricola Dorsals

5 o CAMPEONATOS NACIONAIS
e PROVAS COMBINADAS BRAGA
MAIS Atletismo PISTA CURTA - SUB-18. SUB-20 E SUB-23

BRAGA 2026

* Levantamento de dorsais, 2h antes do inicio das competicoes, pelo
PEN EDA representante do clube, junto do TIC, com indicacdo de um numero de
telemovel para contacto em caso de urgéncia.

CELINA PENEDA |ACDAV

* A utilizacao dos dois dorsais € obrigatodria, pelo que os atletas devem
ser portadores de alfinetes em numero suficiente.

s 3

. * O dorsal com o numero em grande deve ser sempre utilizado na
|' CA Crédito Agrlcola frentc?,. sendo.lc.) Ot:tro utilizado nas costals. No saltos, emlque =

=1 Feperacio

r=y— EALPERATIS {Eam e SRR permitida a utilizacao de, apenas, um dorsal, deve ser o dorsal com o

€3 AT PROVAS COMBINADAS e numero em grande, o utilizado.
MAIS Atletismo PISTA CURTA - SUB-18, SUB-20 E SUB-23

BRAGA 2026

10

PENEDA

e Os dorsais terao que ser utilizados na totalidade da sua extensao, nao
podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer outra
forma.

CELINA PENEDA |ACDAV
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Concursos

* O(s) Delegado(s) Técnico(s) podem decidir iniciar a prova a alturas inferiores as indicadas, desde que respeitem os
incrementos abaixo referidos e caso seja possivel de executar no local da competicao.

Disciplina Escalao Escalao Progressao

Fem. 1,34 (+3)
Altura Sub-18

Masc. 1,49 (+3)
Vara Sub-18 Masc. 2,28 (+10)
Disciplina Escalao Escalao Progressao

Fem. 1,40 (+3)
Altura Sub-20, Sub-23

Masc. 1,55 (+3)
Vara Sub-20, Sub-23 Masc. 2,58 (+10)

* Salto com vara, a fasquia sobe de 10 em 10cm e tera de passar por 3,08m, sendo a fasquia inicial permitida limitada pela altura
minima dos apoios da fasquia;

e Salto em altura, a fasquia sobe de 3 em 3cm e terd de passar por 1,52m (F e M), sendo a fasquia inicial permitida de 10cm acima da
altura do colchao de queda.
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Listagem de atletas
Estrangeiros

CAMPEOANTOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS

a) Nao podem ir ao podio

b) Pode pontuar pelo clube

c) Nao podem ir ao podio

d) Nao podem pontuar colectivamente
e) Nao podem participar na competicao

INSCRITOS

Dorsal Clube Nome NAC Ano Sexo ESCALAO Data Inscrigdo
23 CAOV Joel Santana Spain 21/01/2010 M SUB18 04/01/2026 c¢); d)
43 1\ Felipe Santos Brazil 10/01/2009 M SUB18 03/09/2025 a); b)
55 SCP Micoly David S30 Tome e Principe 22/02/2009 M SUB18 24/10/2025 a); b)
57 SCP Yunilson Brito Angola 21/04/2009 M SUB18 24/10/2025 a); b)
24  CAOV  Martina Gutierrez Spain 14/04/2007  F SUB20 24/12/2025 c); d)
25 CAOV Olivia Gutierrez Spain 18/04/2010  F SUB18 29/12/2025 c); d)
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Controlo de Engenhos

* A organizacao autoriza a utilizacdo de engenhos pessoais, desde que homologados, os
guais serao disponibilizados para utilizacao de todos os atletas.

* Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificacao até
90 minutos antes da hora marcada para o inicio da respetiva prova.

* Os engenhos aprovados serao colocados na zona de lancamentos e, no final da prova,

0s engenhos aprovados, e 0os nao aprovados, poderao ser recolhidos na Camara de
Chamada.
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Classificacao Individual

* As Provas Combinadas serao pontuadas pela Tabela
Internacional da WA.

* Nesta Competicao apenas havera classificacao individual.

e Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados
do escalao de Sub-18, Sub-20 e Sub-23 em ambos os
géneros;

Classificacao Coletiva

e Os resultados obtidos nestes Campeonatos serao
considerados para a classificacoes coletivas dos
Campeonatos Nacionais de Pista Curta de Sub-18, Sub20 e
de Sub-23, de acordo com as regras especificas de cada
um desses Campeonatos
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Cerimonias Protocolares

A colaboracao dos atletas e equipas é fundamental
para a realizacado de uma cerimonia protocolar
dignificante.

e Respeito pelos horarios indicados;

e Respeito pelas indicacoes dadas apos a chegada.

Na cerimdnia de entrega de medalhas/troféus os
atletas devem ir equipados com o equipamento do
clube e devidamente calcados (nao é permitida a
utilizacao de chinelos no podio)
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Outras informacoes

Listagem de Sapatilhas WA Nao € permitida a utilizacao dos
dispositivos abaixo durante a prova:

 Telemoveis

* Fones/auscultadores

* |ntercomunicadores

* Qutros semelhantes que promovam a
vantagem sobre os adversarios

O

ks,

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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