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1 Abulia Dabó T11 A definir Américo Brito E E E E E E E E E E E E E E E E E
2 Ana Filipe T20 Ana Paula Costa 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3 António Santos T47 Marco Neto E E E E E E E E E E E E
4 Carina Paim T20 Anabela Leite 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
5 Carolina Duarte T13 João Abrantes 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 Cristiano Silva Pereira T20 Rui Pinto E E E E E E E E E E E E E E E E E E
7 Daniel António T20 João Mendes E E E E E E E E E E E E
8 Elisabete Gouveia F33 Ricardo Vitorino E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E
9 Hélder Mestre T51 Ricardo Mestre Ricardo Mestre 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
10 Igor Oliveira T20 Anabela Leite E E E E E
11 Isaías Gomes T12 Samuel Freire António Sousa 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
12 Lenine Cunha T20 Mário Aníbal 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
13 Leonildo Carvalho F11 Mariana Carvalho Walquiria Campelo 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
14 Mamudo Baldé T54 Walquiria Campelo 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15 Márcia Araújo T12 Vera Castro Emanuel Brandão E E E E E E E E
16 Miguel Monteiro F40 João Mendes 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
17 Olávio Correia F32 Aida Tavares Walquiria Campelo 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
18 Rafael Neto T54 Walquiria Campelo E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E
19 Rúbem Monteiro T38 Hélder Costa E E E E E E E E E E E E
20 Sandro Baessa T20 Rui Pinto 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
21 Sara Araújo T12 Francisca Silva Emanuel Brandão E E E E E E E E
22 Tatiana Couto T20 Paulo Borges E E E E E E E E E E E E
23 Tiago Ramos T20 Carlos Tribuna E E E E E 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
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Atletismo

Projecto Los Angeles 2028 - Níveis e Duração

Nome
2024 2025 2026 2027

Elite

Aguardar confirmação

Apoip à Qualificação
Esperanças Paral.

PNC (Guias) / TAD Técnico

Medalhado
Top Elite

Observações:

Classe


