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CAMPEONATO DO MUNDO DE MEIA MARATONA & 10KM VIRTUS
Ponta Delgada, Agores (POR), 12 de abril de 2026

1. Critérios de Sele¢ao da Federagdo Portuguesa de Atletismo (FPA)

Poderdo ser elegiveis para a selecdo nacional todos os atletas que cumpram os critérios aqui
definidos pela FPA:
e Periodo de observagao: 13 de dezembro de 2025 a 09 margo de 2026;
» Corrida S. Silvestre ANDDI (13 dez., Ponta Delgada, Agores), os Campeonatos
Nacionais de 10km em Estrada (17 jan., Figueira da Foz), os Campeonatos Nacionais
de 5km em Estrada (09 mar., Braga), e os Campeonatos Nacionais de Meia Maratona
(09 mar., Lisboa) sdo os momentos de observagdo com maior importdncia no

processo de selegao dos atletas.

e Os atletas serdo selecionados em funcdo da sua prestagdo desportiva, em competicbes

nacionais ao longo do periodo de observagéo;

o A FPA reserva-se ao direito de convocar atletas que apesar de ndo cumprirem os critérios
especificos atras referidos, desde que seja, do interesse nacional inclui-los na Sele¢ao
Nacional de forma a completar equipa(s) de estafeta e/ou tendo em vista a classificagao final

por nagdes;

2. Participagdo nos Campeonatos Nacionais de 10km Estrada da FPA

E obrigatéria a participacdo dos atletas nos Campeonatos Nacionais de Estrada da FPA.

3. Impedimentos de ordem fisica

No caso de impedimento de ordem fisica, que comprometa a participagdo nos Campeonatos
Nacionais de Estrada, o atleta devera ser avaliado antecipadamente pelo Departamento Médico da
FPA que informara até que data este ndo podera competir. Nesta situagdo o atleta apenas podera ser
convocado para o Campeonato do Mundo se tiver recebido alta médica, tenha avaliagdo técnica

positiva e revele estar num bom momento de forma.
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4. Casos omissos ou excecionais

Qualquer situagéo néo prevista ou de carater excecional no ambito do cumprimento dos critérios de
selegao sera avaliada pela Diregao Técnica Nacional, que decidira com base na especificidade de

cada caso, garantindo a conformidade com os objetivos e principios estabelecidos.

A constituicdo da selecéo sera divulgada a 24 de margo de 2026.
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