
St. Pos Dorsal País Nome

1 2332 POR Hugo Gonçalves

2 2424 POR Nelson Santos

3 2334 POR Bruno Gonçalves

4 2297 POR António Pereira

5 2303 POR Pedro Garrido

6 907 POR Nuno Paiva

7 2251 POR João Carvalho

8 2385 POR Nuno Guimarães

9 2370 POR Carla Pereira

10 2339 POR Emílio Carvalho

11 2282 POR André Costa

12 2337 POR Pedro Santos

13 1191 POR Rafael Cruz

14 2410 POR Rogério Pronto

15 2330 POR António Ferreira

16 2234 POR Jacinto Sousa

17 1712 POR Rui Pereira

18 2256 POR Tiago Rovisco

19 2301 POR Ricardo Parada

20 2226 POR Luís Magalhães

21 2366 POR Bruno Pereira

22 2242 POR Maurício Moreiras

23 1291 POR Paula Barbosa

24 2310 POR Francisco Gameiro

25 2411 POR Vitor Santo

26 2333 POR Goreti Correia

27 2304 POR Sergio Costa

28 2247 POR Pedro Martins

29 2372 POR Guida Fontes

30 2351 POR João Saraiva

31 2371 POR Hugo Araujo

32 2314 POR Diogo Viana

33 1888 POR Alfredo Gaspar

34 2246 POR Samuel Castro

35 2363 POR Francisco Ferro

36 1945 POR Pedro Silva

37 1300 POR Daniel Santos

38 2374 POR Rui Sousa

39 2346 POR Nuno Maurício

40 2335 POR José Costa

41 2011 POR Paulo Delgado

42 2267 POR Carlos Mota

43 2064 POR André Alves

44 2320 POR Miguel Pelicano



45 2396 POR Daniela Guerra

46 875 POR Moisés Barroso

47 1705 POR Rui Goncalves

48 559 POR Luís Graça

49 1476 POR Paulo Osório

50 2378 POR Blandine Craveiro

51 2175 POR Paulo Almeida

52 2255 POR Filipe Dias

53 2286 POR António Vieira

54 2350 POR Sandra Oliveira

55 2283 POR Vitor Varandas

56 2233 POR Silvia Sousa

57 2380 POR Sandrina Gomes

58 2379 POR Paula Costa

59 2223 POR Silvio Marques

60 2415 POR Andreia Noites

61 2252 POR Glória Vieira

62 2004 POR Pedro Pires

63 2395 POR Duarte Cruz

64 2387 POR Patricia Silva

65 1672 POR José Moreira

66 2211 POR Vera Reis

67 2276 POR Andreia Vicente

68 2189 POR Rui Pereira

69 2289 POR Ligia Mendes

70 2331 POR Joana Gonçalves

71 2249 POR Eduardo Meireles

72 2423 POR Sergio Vieira

73 2322 POR Vítor Martins

74 1495 POR Zenaide Alves

75 2287 POR Hugo Martins

76 2263 POR Isabel Baptista

77 2412 POR Ricardo Salgueiro

78 2296 POR António Aires

79 2280 POR Graça Castro

80 2243 POR André Silva

81 2384 POR Ceu Costa

82 2240 POR Amílcar Ramos

83 269 POR Nuno Nunes

84 2191 POR André Guerreiro

85 2270 POR Manuela Cunha

86 2422 POR Luís Jorge

87 2253 POR Helder Alexandre

88 2232 POR Luís Martins

89 2284 POR José Correia



90 1588 POR Pedro Marques

91 2347 POR André Nunes

92 2364 POR Simão Teixeira

93 1951 POR Raul Jesus

94 1560 POR Catarina Regalo

95 1953 POR José Pina

96 2254 POR Rafaela Bento

97 2148 POR Marco Santos

98 2261 POR Manuel Alves

99 2373 POR Tania Parreira

100 1760 POR Carlos Barbosa

101 2329 POR João Ferreira

102 2231 POR Dina Ferreira

103 2300 POR Carlos Leitão

104 2003 POR Paulo Silva

105 1357 POR Silvério Santos

106 2038 POR Silvia Dias

107 2199 POR Alexandra Mendonça

108 2317 POR Sara Nogueira

109 1617 POR Nuno Gaspar



Equipa Escalão Tempo

Runners Do Demo M35 08:58:06.757

Runners Do Demo M45 09:16:04.697

Runners Do Demo M SEN 09:23:27.317

Linces Do Marão M45 09:26:52.107

Saca Trilhos Anadia M40 09:50:56.783

Dap Trail Team M35 09:55:29.010

Fátima Trail Team M SEN 10:12:32.023

Edv-Viana Trail M45 10:14:07.163

Saca Trilhos Anadia F45 10:29:28.363

Edv-Viana Trail M45 10:30:20.153

Casa Do Benfica De Reguengos De Monsaraz M35 10:32:58.563

Edv-Viana Trail M50 10:34:23.540

Edv-Viana Trail M35 10:38:43.683

Clube De Atletismo De Ferreira Do Zêzere M40 10:42:16.417

Runners Do Demo M50 10:44:42.537

Saca Trilhos Anadia M35 10:48:14.423

Runners Do Demo M35 10:49:25.267

Ocs - Arrábida Trail Team M45 10:54:01.267

Adn Mértola M45 10:57:46.057

Retorta - Quinta Das Arcas M35 11:08:49.027

Clube De Atletismo De Ferreira Do Zêzere M50 11:13:07.407

Ocs - Arrábida Trail Team M SEN 11:14:28.483

Edv -Viana Trail F45 11:23:29.943

Alhandra Sporting Club M40 11:29:43.357

Arcd Venda Da Luisa M45 11:30:53.103

Runners Do Demo F50 11:35:04.587

Saca Trilhos Anadia M35 11:35:13.617

Ocs - Arrábida Trail Team M35 11:38:40.933

Cf Os Marialvas F40 11:45:16.650

Gdcr Lajes M SEN 11:47:47.077

Edv-Viana Trail M35 11:54:19.783

G.R.Corredoura M35 11:57:34.213

Talentos Objetivos M40 11:58:07.103

Ocs - Arrábida Trail Team M40 11:58:11.077

Adn Mértola M50 12:04:59.017

Vitória Clube Benquerenças M40 12:05:28.883

Vitória Clube Benquerenças M45 12:05:31.520

Academia Desportiva De Arcos De Valdevez M45 12:13:57.920

Fátima Trail Team M45 12:23:03.007

Runners Do Demo M55 12:25:03.357

Clube De Montanhismo Da Guarda M50 12:45:09.533

Nast - Núcleo Associativo De Santo Tirso M50 12:46:03.983

Clube De Atletismo De Ferreira Do Zêzere M40 12:49:36.223

Grvilaverdense M55 12:58:12.870



Cf Os Marialvas F35 13:02:42.527

Abcansado Trail M50 13:09:42.787

A. C. S. Mamede M50 13:09:45.620

Clube De Atletismo De Ferreira Do Zêzere M50 13:18:03.013

Ocs - Arrábida Trail Team M55 13:19:07.057

Academia Desportiva De Arcos De Valdevez F45 13:19:59.363

Cf Os Marialvas M50 13:35:50.633

Saca Trilhos Anadia M40 13:39:50.357

Escolinha Nem O Céu É O Limite M45 13:39:58.003

Cf Os Marialvas F SEN 13:47:06.637

Cf Os Marialvas M40 13:47:33.513

Trilhos Do Costume F45 13:51:47.823

Academia Desportiva De Arcos De Valdevez F50 13:57:22.283

Academia Desportiva De Arcos De Valdevez F45 13:57:22.817

Cf Os Marialvas M SEN 13:58:49.540

Clube Desportivo Feirense F45 14:16:35.297

Trilhos Do Costume F45 14:16:40.910

Vitória Clube Benquerenças M35 14:18:34.050

Atletismo Clube Da Tocha M35 14:20:38.367

Individual F SEN 14:26:46.340

Ocs - Arrábida Trail Team M55 14:26:48.730

Individual F45 14:32:47.187

Talentos Objetivos F40 14:36:06.357

Saca Trilhos Anadia M55 14:36:44.087

A.D.Nós Acreditamos F45 14:40:22.983

Runners Do Demo F SEN 14:49:29.250

Saca Trilhos Anadia M65 14:51:40.957

Fátima Trail Team M45 14:56:44.550

Trilhos Do Costume M55 14:57:43.517

Arsm - Associação Recreativa De S. Miguel F50 15:08:23.770

Clube De Montanhismo Da Guarda M35 15:08:30.307

Talentos Objetivos F45 15:14:06.103

Cf Os Belenenses M35 15:22:16.403

Natourtrail M55 15:26:39.477

Trilhos Do Costume F50 15:29:21.020

Talentos Objetivos M45 15:36:35.640

Linces Do Marão F55 15:36:35.657

Talentos Objetivos M45 15:36:48.487

Clube De Atletismo De Ferreira Do Zêzere M35 15:46:01.513

Ocs - Arrábida Trail Team M35 15:46:09.883

Trilhos Do Costume F40 15:52:09.000

Fátima Trail Team M40 16:06:23.410

Trilhos Do Costume M50 16:22:32.547

Anti Social Social Run Club - Canas De Senhorim M35 16:26:33.707

Trail Da Ladeia Running Team M40 16:33:06.193



Coa / Corvus Trail Team M45 16:39:23.903

Trilhos Do Costume M50 16:51:55.070

Penta Clube Da Covilhã/Sport Hotel Trail Running Team M SUB23 16:57:49.693

Vitória Clube Benquerenças M SEN 17:02:15.240

Viriathvs Runners Viseu F45 17:02:44.373

Viriathvs Runners Viseu M50 17:03:00.583

Arcd Venda Da Luisa F35 17:07:13.450

Arcd Venda Da Luisa M45 17:07:15.243

Trilhos Do Costume M55 17:33:50.383

Trilhos Do Costume F45 17:33:54.707

Runners Do Demo M35 17:34:48.997

Runners Do Demo M45 17:34:50.327

Trilhos Do Costume F45 17:38:27.687

Abcansado Trail M50 17:54:24.960

Individual M45 17:54:26.430

Clube Desportivo Feirense M55 18:06:00.157

100 Gás Trail Team F50 18:26:37.313

Algarviana Team F45 18:26:37.433

Lobos Do Brunheiro De Chaves/Anteros F45 19:34:21.193

Coa / Corvus Trail Team M50 20:00:10.667



Diferença Tempo Chip Primeiro Último Data Doc

00:00:00.000 08:58:06.757 Hugo Gonçalves 14/08/1989 13579190

00:17:57.940 09:16:02.057 Nelson Santos 19/12/1977 11141651

00:25:20.560 09:23:27.317 Bruno Gonçalves 03/11/1991 13951033

00:28:45.350 09:26:52.107 António Pereira 15/05/1979 11469774

00:52:50.026 09:50:56.783 Pedro Garrido 05/07/1986 13075555

00:57:22.253 Nuno Paiva 01/04/1989 13573556

01:14:25.266 10:12:25.896 João Carvalho 26/04/1992 14191895

01:16:00.406 10:14:02.236 Nuno Guimarães 25/03/1981 11907747

01:31:21.606 10:29:25.756 Carla Pereira 13/06/1981 12090518

01:32:13.396 Emílio Carvalho 27/10/1976 11497727

01:34:51.806 10:32:58.563 André Costa 06/10/1990 13539775

01:36:16.783 10:34:23.540 Pedro Santos 30/06/1975 11388704

01:40:36.926 10:38:39.143 Rafael Cruz 08/03/1988 13430005

01:44:09.660 Rogério Pronto 05/12/1982 12123265

01:46:35.780 10:44:42.537 António Ferreira 18/12/1972 10399400

01:50:07.666 10:48:14.423 Jacinto Sousa 12/08/1988 13232895

01:51:18.510 10:49:23.777 Rui Pereira 12/03/1987 13244828

01:55:54.510 10:54:01.267 Tiago Rovisco 05/10/1980 11685523

01:59:39.300 10:57:40.197 Ricardo Parada 29/05/1980 11690079

02:10:42.270 11:08:44.780 Luís Magalhães 07/07/1989 13617858

02:15:00.650 11:13:04.140 Bruno Pereira 23/02/1975 10612044

02:16:21.726 11:14:23.280 Maurício Moreiras 24/10/1998 15722701

02:25:23.186 11:23:29.943 Paula Barbosa 08/03/1977 11096559

02:31:36.600 11:29:43.357 Francisco Gameiro 11/05/1985 12786848

02:32:46.346 11:30:48.880 Vitor Santo 27/12/1978 11236618

02:36:57.830 Goreti Correia 31/12/1975 10603559

02:37:06.860 11:35:13.617 Sergio Costa 18/04/1991 13891866

02:40:34.176 Pedro Martins 28/05/1990 13771087

02:47:09.893 11:45:13.003 Guida Fontes 18/05/1986 13013493

02:49:40.320 11:47:47.077 João Saraiva 11/06/1994 14679938

02:56:13.026 Hugo Araujo 08/10/1986 13006567

02:59:27.456 11:57:34.213 Diogo Viana 15/11/1988 13613221

03:00:00.346 11:57:59.446 Alfredo Gaspar 14/01/1986 13306585

03:00:04.320 Samuel Castro 09/03/1984 12606717

03:06:52.260 12:04:55.207 Francisco Ferro 03/09/1972 10139846

03:07:22.126 12:05:19.676 Pedro Silva 17/06/1985 12741140

03:07:24.763 12:05:21.427 Daniel Santos 08/08/1978 11610637

03:15:51.163 Rui Sousa 31/03/1977 10974402

03:24:56.250 12:22:56.810 Nuno Maurício 24/02/1978 11828061

03:26:56.600 12:25:01.724 José Costa 07/10/1969 09201514

03:47:02.776 12:45:09.533 Paulo Delgado 12/07/1976 10919401

03:47:57.226 12:45:54.566 Carlos Mota 25/12/1971 09909865

03:51:29.466 12:49:29.836 André Alves 23/10/1985 12774191

04:00:06.113 12:58:09.543 Miguel Pelicano 13/11/1966 07675137



04:04:35.770 13:02:42.527 Daniela Guerra 23/09/1987 13275938

04:11:36.030 13:09:40.367 Moisés Barroso 09/10/1975 10852101

04:11:38.863 13:09:40.253 Rui Goncalves 04/08/1976 10785507

04:19:56.256 13:17:55.563 Luís Graça 28/11/1974 10387874

04:21:00.300 Paulo Osório 22/02/1969 09101136

04:21:52.606 13:19:52.840 Blandine Craveiro 10/08/1977 11227638

04:37:43.876 13:35:45.636 Paulo Almeida 11/03/1974 10373212

04:41:43.600 13:39:50.357 Filipe Dias 15/07/1985 12721823

04:41:51.246 13:39:52.563 António Vieira 09/12/1979 11448300

04:48:59.880 Sandra Oliveira 16/11/1994 14077657

04:49:26.756 Vitor Varandas 24/08/1983 13098236

04:53:41.066 Silvia Sousa 28/09/1977 11031237

04:59:15.526 13:57:15.576 Sandrina Gomes 10/05/1976 11483734

04:59:16.060 13:57:16.330 Paula Costa 26/09/1979 11530138

05:00:42.783 13:58:41.353 Silvio Marques 16/04/1993 14164959

05:18:28.540 14:16:31.447 Andreia Noites 04/05/1978 11369528

05:18:34.153 14:16:40.910 Glória Vieira 13/07/1977 11511114

05:20:27.293 Pedro Pires 10/04/1989 13602350

05:22:31.610 14:20:29.020 Duarte Cruz 16/08/1988 13455371

05:28:39.583 14:26:41.443 Patricia Silva 26/09/1992 14175998

05:28:41.973 14:26:42.597 José Moreira 14/01/1968 8123988

05:34:40.430 14:32:47.187 Vera Reis 15/03/1978 11220738

05:37:59.600 14:36:00.884 Andreia Vicente 21/11/1982 12193085

05:38:37.330 14:36:37.114 Rui Pereira 24/10/1967 08095679

05:42:16.226 14:40:18.736 Ligia Mendes 25/02/1978 11376558

05:51:22.493 14:49:25.740 Joana Gonçalves 22/10/1995 14544161

05:53:34.200 Eduardo Meireles 04/08/1960 05400579

05:58:37.793 14:56:36.970 Sergio Vieira 24/04/1980 11865796

05:59:36.760 14:57:34.450 Vítor Martins 16/03/1971 09945715

06:10:17.013 15:08:16.320 Zenaide Alves 22/06/1974 11848156

06:10:23.550 15:08:17.860 Hugo Martins 10/07/1991 13920281

06:15:59.346 15:14:00.753 Isabel Baptista 21/03/1978 11594005

06:24:09.646 15:22:16.403 Ricardo Salgueiro 26/04/1988 13447593

06:28:32.720 15:26:34.594 António Aires 11/03/1970 08918857

06:31:14.263 15:29:21.020 Graça Castro 09/09/1972 10965662

06:38:28.883 15:36:27.407 André Silva 27/03/1979 11574414

06:38:28.900 15:36:27.060 Ceu Costa 02/03/1968 08142180

06:38:41.730 Amílcar Ramos 19/07/1977 10976326

06:47:54.756 15:45:54.876 Nuno Nunes 18/06/1988 13332437

06:48:03.126 15:46:09.883 André Guerreiro 02/08/1990 13772735

06:54:02.243 15:52:09.000 Manuela Cunha 01/03/1982 12136435

07:08:16.653 16:06:16.210 Luís Jorge 12/02/1985 12771786

07:24:25.790 16:22:27.157 Helder Alexandre 27/12/1972 09914834

07:28:26.950 16:26:28.270 Luís Martins 24/08/1988 13321524

07:34:59.436 16:32:58.480 José Correia 19/07/1982 12145708



07:41:17.146 16:39:13.110 Pedro Marques 04/05/1981 12193528

07:53:48.313 André Nunes 08/07/1976 10801074

07:59:42.936 16:57:44.793 Simão Teixeira 03/06/2005 15931631

08:04:08.483 17:02:07.967 Raul Jesus 04/10/1991 13911720

08:04:37.616 17:02:39.153 Catarina Regalo 07/03/1980 11662332

08:04:53.826 José Pina 28/02/1975 10753795

08:09:06.693 17:07:05.923 Rafaela Bento 09/01/1988 13367696

08:09:08.486 17:07:12.410 Marco Santos 04/12/1977 11308093

08:35:43.626 17:33:50.383 Manuel Alves 23/06/1967 07810515

08:35:47.950 Tania Parreira 31/10/1979 11712253

08:36:42.240 17:34:43.854 Carlos Barbosa 17/10/1987 13226780

08:36:43.570 17:34:45.650 João Ferreira 20/09/1978 11221285

08:40:20.930 17:38:19.860 Dina Ferreira 25/06/1977 10982274

08:56:18.203 17:51:02.413 Carlos Leitão 03/09/1972 10170395

08:56:19.673 17:51:04.433 Paulo Silva 26/08/1980 12024481

09:07:53.400 18:06:00.157 Silvério Santos 08/01/1971 09664816

09:28:30.556 Silvia Dias 19/06/1974 10608806

09:28:30.676 18:26:27.060 Alexandra Mendonça 18/03/1981 11887236

10:36:14.436 19:34:13.013 Sara Nogueira 06/01/1979 11509185

11:02:03.910 19:59:57.927 Nuno Gaspar 22/06/1974 10240169



Sexo ATRP FPA

M 3299 173127

M 4336 149048

M 5778 177432

M 13950 175695

M 15626 179593

M 3249 143673

M 12446 167793

M 5995 198

F 9156 155249

M 11565 167896

M 9682 130196

M

M 4143 190166

M 11136 179804

M 3473 182203

M 5505 185726

M 8711 182207

M

M 5454 173455

M 8024 140495

M 3992 143926

M 18112 607181

F 3276 153269

M 17204

M 9932 152476

F 6012 161784

M 15271 189492

M 13566 601800

F 15190 173767

M 12752 170749

M 4318 150324

M 12232 158625

M 8520 149359

M 7690 181575

M 10131 168706

M 13071 171007

M 8172 152529

M 10617 155652

M 12934 175005

M 6085 182245

M 12721

M 5267 607886

M 11670 163357

M 11851 163809



F 13056 160228

M 4771 146789

M 10001 167980

M 752 134735

M 1718 175255

F 4595 181723

M

M 283 183119

M

F 15189 173764

M 15367 173610

F 15434 605155

F 11390 176760

F 8702 135626

M 13188 166775

F 14288 603311

F 15592 60159

M 8173 140645

M 11640 136742

F 12268 174298

M 3420 154003

F 7413 180952

F 10679 150558

M 14390 608104

F 10148 180723

F 11558 167218

M 10036 178825

M 9346

M 10105 176910

F 8602 150829

M 17045 185632

F 14110 171056

M 6028 189309

M 3366 175069

F 15179 164807

M 8556 180750

F 10474 152196

M 8521 149336

M 7181 137261

M 9713 607537

F 15280 190306

M 13117 174823

M 15208 181234

M 11517 187941

M 17251 188268



M

M 8328

M 17394 187995

M 14092 147254

F 7589 154128

M 13723 173406

F 7864 141830

M 173343

M 9763 602100

F 15280 602638

M 9032 151242

M 10325 182120

F 12884 177021

M 13838 175782

M

M 4003 140725

F 6799 602038

F 15548 185111

F 5472 179956

M 6929 190336


