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22.2 TACA DE PORTUGAL DE CORRIDA DE MONTANHA
2025/2026

Regulamento Geral

NOTA INTRODUTORIA

A Federagdo Portuguesa de Atletismo (FPA) vai promover a realizacao da 22.2 Ta¢a de Portugal de
Corrida em Montanha 2025/2026, que sera coorganizada com as seguintes entidades: Associagdo de
Atletismo de Braga, Municipio de Fafe e Associagdao de Atletismo de Braga e Clube de Atletismo de
Fafe/ Fafe Runners — na Etapa 1; Associacdo de Atletismo de Aveiro, Municipio da Mealhada e
Associacgdo Trilhos Luso Bussaco — Etapa 2; e Associagdo de Atletismo de Viseu, Municipio de Moimenta
da Beira e Clube Desportivo de Leomil — Etapa 3 (Final). As datas e locais serdo as seguintes:

Etapa l
Data: 15 de fevereiro de 2026;
Local: Barragem da Queimadela - Fafe, Coordenadas GPS 42.118572,-8.271128;

Designacgdo do Evento: “Fafe Trail Run 2026”;

Organizagdo: Associacdo de Atletismo de Braga, Municipio de Fafe e Associacdo de Atletismo
de Braga e Clube de Atletismo de Fafe/ Fafe Runners;

Variante: Corrida de Montanha “Uphill” (sempre a subir);

Hora: 9h30;

Inscrigdes em: fpacompeticoes.pt até dia 08/02/2026.

Etapa 2

Data: 15 de marco de 2026;

Local: Luso (Mealhada);

Designagdo do Evento: “Encostas do Bussaco - Corrida de Montanha”;

Organizagao: Associagao de Atletismo de Aveiro, Municipio da Mealhada e Associagao Trilhos
Luso Bussaco;

Variante: Corrida de Montanha “Up and Down” (sobe e desce);

Hora: 9h00;

Inscrigoes em: fpacompeticoes.pt até dia 08/03/2026.
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Etapa 3 (Final)

Data: 29 de margo de 2026;

Local: Largo do Paco - Cabacos, Moimenta da Beira;

Designagao do Evento: “4.2 Moimenta da Beira Run, Rota da Cabec¢a Gorda”;

Organizagao: Associagdao de Atletismo de Viseu, Municipio de Moimenta da Beira e Clube
Desportivo de Leomil;

Variante: Corrida de Montanha “Up and Down” (sobe e desce);

Hora: 10h00;

Inscricdes em: fpacompeticoes.pt até dia 23/03/2026.

1. PRINCIPIOS GERAIS:
1.1. A Taca de Portugal de Corrida de Montanha 2025/2026 sera realizada de acordo com
as normas definidas pela FPA e pela World Athletics (WA).

2. PARTICIPAGAO

2.1. A participacdo na Taca de Portugal é aberta somente a atletas Federados. Poderao
participar atletas ndo federados nas provas que se disputam em simultaneo, sujeitas

a regulamento préprio.

2.2. Competirdo para a Taca de Portugal, os atletas federados dos escaldes de Juniores,

Sub23, Seniores e escaloes de Veteranos.

2.3. Podem também participar os atletas de nacionalidade estrangeira, de acordo com o
prescrito no Regulamento Geral de Competicdes da FPA, para os Campeonatos

Nacionais.

3. INSCRICOES

Devem ser efetuadas pelos clubes ou atletas filiados, através da plataforma da FPA

(www.fpacompeticoes.pt).
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4. CLASSIFICACOES

4.1. A classificagdo coletiva final da Taca de Portugal - é uma classificacdo conjunta dos

escaloes de Sub20 com a geral de Seniores femininos com Veteranos.

4.2. A pontuagdo coletiva final da Taca de Portugal - pontuam os atletas classificados nos
10 primeiros lugares em cada uma das etapas, do escaldo de Sub20 femininos e da
classificacdo geral de Seniores femininos com Veteranos femininos, de acordo com a

tabela inserida no ponto 6. O mesmo sera para a classificacdo do setor masculino.

4.3. A classificagcdo final individual da Taca de Portugal - é obtida pelo somatdrio das
classificacOes obtidas em todas as Etapas, de acordo com a tabela no ponto 6, para os
Sub20, Sub23, Seniores, e Veteranos de todos os escaldes, dos géneros feminino e

masculino.

4.4. Os atletas Veteranos - com 35 anos ou mais no dia da prova, serdo distinguidos na
classificacdo individual da Taca de Portugal, a atribuir medalhas aos 3 primeiros

classificados de cada um dos respetivos escalGes, femininos e masculinos.

4.5. Os atletas “ausentes” da prova final - ndo serdo classificados na classificacao
individual final do circuito, mas os pontos obtidos anteriormente contardo para a

classificacdo final coletiva.

4.6. Desempate na classificagao coletiva - o desempate serd resolvido a favor da equipa
gue apresente o atleta melhor classificado na etapa final, quer seja da classificacdo de
Sub20 ou da geral de Seniores/Veteranos. Se o empate persistir, recorre-se ao 2.2
atleta melhor classificado de cada equipa envolvida, quer seja da classificacdo de

Sub20 ou da geral de Seniores/Veteranos.

4.7. Desempate na classificagdo individual - o desempate sera efetuado em favor do atleta

gue obtenha a melhor classificacdo do respetivo escaldo na Etapa Final.
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5. PREMIOS

5.1

5.2.

5.3.

Em cada Etapa da Taca de Portugal de Corrida de Montanha serao atribuidas medalhas
FPA aos trés primeiros classificados, femininos e masculinos, individualmente em cada
prova: Sub20 e classificagdo geral de Seniores/Veteranos. Serdo também distinguidos

os Sub23.

Serdo atribuidos no final da Taca de Portugal, medalhas FPA aos trés primeiros
classificados individualmente em cada escaldo: Sub20, Sub23, Seniores e escaldes de

Veteranos, femininos e masculinos.

Serd atribuida a Taca de Portugal — de “Equipas Femininas” (Sub20 mais a classificacdo
geral de Seniores/Veteranos) e “Equipas Masculinas” (Sub20 mais a classificacdo geral de
Seniores/Veteranos), no final das trés (3) provas, a equipa que somar mais pontos.

Serdo atribuidos também troféus as equipas classificadas no 2.2 e 3.2 lugar.

6. FORMA DE PONTUACAO

4

2

WORLD
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Pontuagado por Classificagao

2 10
0 9
0 8
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0 6
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0 4
0 3
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7. CASOS OMISSOS
Na auséncia de normas especificas, os casos omissos serao resolvidos pela Organizagdo

7.1.
da prova e pela FPA, com base na regulamentacdo vigente aprovada e em face do

parecer da Diregdo Técnica Nacional, sempre que se justifique.

8. INFORMACAO ADICIONAL
Serdo oportunamente divulgados regulamentos especificos para cada uma das

8.1.
iniciativas.
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