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A¢do de Formagdo “O Treino de Halterofilismo”
Data: 20/12/2025
Carga hordria: 5 horas

Local: CAR Jamor Nave

Programa Horario

Horas Tema Formador

14:30 — 16:00 Teoria dos Momeentos,d.e Halterofilismo Anténio Vital e Silva
(sessdo tedrica)

TLETISMO

Teori Movi Hal fili f ey .
16:00-19:30 eoria dos owm~entos’d'e alterofilismo Antonio Vital e Silva
(sessdo pratica)
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