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Jornadas Técnicas Langamento do Dardo — Lisboa
Data(s): 28/12/2025 e 29/12/2025
Carga hordria: 10 horas

Local: CAR Jamor

Programa Horario

28/12/2025

Horas Tema Formador

Leszek Walczak

10:00 -12: Treino Técnico — L D

0:00 00 reino Técnico — Langamento do Dardo David Wegner

12:00 - 16:00 Pausa para almogo
. Leszek Walczak
16:00 — 18:00 Treino de Forga Geral David Wegner

29/12/2025
Horas Tema Formador

10:00 - 12:00 Multi-saltos e Multi-langamentos Lesz¢.ek Walczak
David Wegner

12:00 - 16:00 Pausa para almogo
16:00 — 18:00 Ginastica (mobilidade, estabilidade e controlo Lesz?k Walczak
corporal) David Wegner

18:00 —20:00 Pausa para jantar
20:00 — 22:00 Apresentacgdo tedrica sobre o trabalho do treinador Lesz¢.ek Walczak
polaco David Wegner
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