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Jornadas Técnicas Provas Combinadas — Lisboa
Data(s): 26/12/2025 a 28/12/2025
Carga hordria: 13 horas

Local: CAR Jamor e Online

Programa Horario

26/12/2025
Horas Tema Sessao Formador Local
Plano Nacional do
— Andli L . . .
21h00 - 23h . Sta,tc?r An:_;m '€ Tedrica Tiago Madureira Online/CAR Jamor
historica Nacional e
Internacional

27/12/2025

Tema Sessao Formador

A Correlacdo entre
as disciplinas e a sua

09h00 - 11h - Teorica Fernando Martinez Online/CAR Jamor
aplicabilidade
pratica
A Correlagdo entre
11h15-13h as dlsc.lplm.a.s €asua Pratica Fernando Martinez CAR Jamor
aplicabilidade
pratica
Planificagdo do - . .
15h—-17h treino Tedrica Fernando Martinez Online/CAR Jamor
Planificagdo do " .
17h30 - 20h . Prética Fernando Martinez CAR Jamor
treino
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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28/12/2025

Horas Tema Sessao Formador Local

A Importancia da
09h - 11h saude motora do Tedrica Goncalo Gomes Online/CAR Jamor
Jovem Atleta
A Importancia da
11h30-13h saude motora do Pratica Goncalo Gomes CAR Jamor
Jovem Atleta

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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