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Convocatoria

CONCENTRACAO NACIONAL DO SETOR LANCAMENTOS
CAR JAMOR

19 a 21 de dezembro de 2025

Associagao Treinador

(B Adarlene Binta Sub 16 I SCP Lisboa Luis Herédio Costa
74 Beatriz Batista Silva Sub 18 | JV Leiria Eduardo Moura

<M Carla Tavares Mendes Sub 20 | SCP Lisboa Luis Santos

8 Catarina Flor Sub 23 | SCP Lisboa Antonio Flor

5 Clara Teixeira Sub 16 1l AJS Madeira Sérgio Cruz

8 Duarte Encarnacao Sub 20 1l SCP Lisboa Luis Santos

/4| Eliany Monteverde Sub 20 | JOMA Lisboa Rodrigo Dario Diniz
s} Emerson Pereira Sub 18 | SLB Lisboa Rodrigo Dario Diniz
M Francisco Martins Pereira Sub 20 1 SCB Braga Antoénio Flor

(l08 Francisco Pereira Sub 23 1lI GDE Madeira Sérgio Cruz

(kN Guilherme Gavina Sub 18 | CRCDL Algarve Luis Gavina

(XN Guilherme Velez Sub 20 Il SCB Braga Rui Carvalho

(k) Henrique Gavina Sub 20 1 JV Leiria Diogo Correia

(VN L afaete Saraiva Sub 20 1l SCP Lisboa Luis Herédio Costa
(f5) Leandro Ramos Senior SLB Lisboa Carlos Tribuna

(5| Margarida Simdes Bento Sub 18 | SCP Lisboa Luis Herédio Costa
& Miguel Nobrega Sub18 1l GDE Madeira Sérgio Cruz

(k) Nikita Miroshnyk Sub 18 I JV Leiria Diogo Correia

(kN Ruben Ricardo Santos Sub 23 | JV Leiria Eduardo Moura

{08 Simao Duarte Sub 20 | AGV Viseu Mario Pereira

7kN Sofia Ganoshenko Sub 18 I AABV Algarve Luis Gavina

2#M Soraia Teixeira Sub 20 | ACM-A Terceira Julio Cirino Rocha
74 Tiago Parreca Ramos Sub 20 | GS Coimbra Carlos Tribuna
STAFF

Carlos Tribuna Antonio Flor Julio Cirino Rocha
Diogo Correia Mario Pereira
Eduardo Moura Rui Carvalho

Luis Gavina Sérgio Cruz Outros Elementos

N° Elementos em Estagio
32
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Local de concentragao Data de inicio Data de fim Duracgao da Atividade
CAR Jamor 19/12/2025 21/12/2025 2 dias
Hora de Concentragao

Os Treinadores e Atletas devem proceder a confirmacao até ao dia 09 dezembro 2025, para o Técnico Nacional
Carlos Tribuna, para o seguinte enderego de email: carlostribuna@fpatletismo.pt

Recorda-se que de acordo com os critérios de selecdo em vigor a presenga nas atividades de setor é obrigatéria
para todos os Atletas e Treinadores que desejem representar a Sele¢ao Nacional.

Pagamento de despesas de deslocagédo e alimentagao

Sera efectuado de acordo com as normas vigentes, devendo os respetivos documentos originais ser enviados para a FPA, ao cuidado
da secretariado técnico da Area do Alto Rendimento, Selegées e Juvenil, no prazo maximo de 15 dias ap6s o término da atividade.
N&o sendo respeitado este prazo, a FPA nao procedera ao reembolso de despesas.

N&o sdo consideradas despesas de Km's efetuados em viatura prépria dentro da atividade, apenas delocagéo de ida e regresso para
a atividade.

Todas as despesas tém de ser emitidas em nome da Federagao Portuguesa de Atletismo (FPA), com o NIF 501 136 517, com
exececgao das portagens que € considerado o taldo de via manual.
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