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CRITERIOS DE INTEGRAGCAO E CONDUTA NA SELECAO NACIONAL
Campeonatos da Europa de Corrida de Montanha e Trail

Kamnik (Eslovénia), 5 a 7 de junho de 2026

Todos os atletas para integrarem em pleno a Selecao Nacional, terdo que
formalmente aceitar os seguintes compromissos:

1. Estagio

1.1 Sera realizado um estagio de preparacao para o Campeonatos da Europa de
Corrida de Montanha e Trail que decorrera nos dias 22, 23 e 24 de maio de 2026, em
local a designar oportunamente.

1.2 A auséncia deste estagio, a ndo ser por motivos de forca maior formalmente
justificada e reconhecida como tal pelo Técnico Nacional, resultara na exclusdo da
Selecao.

1.3 O atleta excluido dara lugar a outro elegivel para o efeito, ou escolhido
diretamente pelo Técnico Nacional em articulagdo com o Diretor Técnico Nacional e
Direcao da Federacao Portuguesa de Atletismo (FPA).

2. Periodo de Restricao Competitiva

2.1 Restricao competitiva: entende-se por restricdo competitiva o conjunto de
fatores intencionais de ajuste ou de limitacao da rotina do treino que ocorrem nos
dias ou semanas que antecedem uma competicdo. Os periodos de restricao
competitiva visam otimizar o desempenho do atleta no dia de prova, permitindo que
ele chegue ao Campeonato do Mundo com niveis ideais para a competicao.

2.2 O periodo de restricao competitiva para as competicoes de Trail: a restricao
competitiva em competicOes de trail até a data do Campeonato da Europa, funcionara
nos seguintes moldes:
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e Restricao competitiva a partir da data de realizagdo do Campeonato Nacional
de Trail Ultra até a data do Campeonato da Europa, em provas de distancia
igual ou superior a 45km.

e Restricdo competitiva de 9 de maio de 2026 até a data do Campeonato da
Europa, na participagdo em provas de distancia igual ou superior a 30km.

Nota: as distancias de referéncia acima mencionadas, sdo as publicitadas pelo
organizador do respetivo evento e nao necessariamente a distancia real, atenta a
dificil afericao antecipada.

e Restricdo competitiva total a partir de 22 de maio de 2026 até a data dos
campeonato da Europa.

2.3 O periodo de restricio competitiva para as Corridas de Montanha: decorrera
de 22 de maio de 2026 até a data do Campeonato da Europa.

Tal como relativamente ao ponto anterior, 0 nao cumprimento desta regra resultara
na exclusao do atleta da Selecdo, dando o atleta excluido lugar a outro elegivel para
o efeito, ou escolhido diretamente pelo Técnico Nacional em articulagdo com o
Diretor Técnico Nacional e a Direcdao da FPA.

3. Critérios de Conduta

A Federagdo Portuguesa de Atletismo, Técnico Nacional e Diretor Técnico Nacional
podem considerar o histérico de conduta do atleta, tanto dentro como fora das
competicoes.

3.1 Antidoping

Cada atleta aceita e autoriza fornecer amostras de sangue, urina ou cabelo, sempre
que tal for solicitado quer pelo conselho médico da prova, quer por organismo ou
pela Autoridade Nacional ou Internacional em matéria de antidopagem.

3.1.1 Obrigatoriedade
O atleta esta obrigado a indicar ao médico da Selecao Nacional, no momento da sua
selecdo, se usou durante o periodo de observacdo mencionado em 2.2 e 2.3, se esta

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
bp

= 1\ indj S\ e T A . Iy
® Amme T D e pumnt Vitalis 2% o

WORLD =3 2

FEDERACAO
PORTUGUESA

ATLETISMO

ANT

ATHLETICS. s ourons countuno 4 ',’m\“ Desde 1948

:,wl



—

e

I5

AN

a usar, ou se vai solicitar a utilizagdo de uma “Therapeutic Use Exemption” (TUE), que
é toda a substancia proibida, mas necessaria para fins terapéuticos, antes do evento.

3.2 Manifesto de Pretensao

Para os atletas poderem ser selecionados para os Campeonatos da Europa de Corrida
de Montanha e Trail 2026, terdo de formalmente, através do envio de email para o
endereco altorendimento@fpatletismo.pt, indicar por escrito que aceitam os critérios
de integracao publicados, manifestando dessa forma a sua pretensdao em serem

convocados.
3.3 Programa “l Run Clean”

Critério de elegibilidade “I RUN CLEAN" - a Federacao Portuguesa de Atletismo,
apenas podera inscrever neste Campeonato Europeu, os atletas que receberam e
detenham um certificado valido por terem concluido o Programa de Educacao
Antidopagem da Associacao Europeia de Atletismo — “I Run Clean”:

Para aceder ao Programa, o ATLETA devera entrar na plataforma da Associacao
Europeia de Atletismo e seguir as informacdes:

https://www.irunclean.org/Home/Cultures.

4. Utilizacao do Vestuario e Equipamento Oficial e Simbolos Nacionais

Os atletas selecionados nao poderao usar simbolos que ndo os dos patrocinadores da
Selecdo Nacional, seja em estagio ou em transito para estes, comprometendo-se a
fazer parte de eventuais sessdes de ativacao de marcas parceiras da FPA.

A utilizacao de redes sociais aquando dos estagios da Selecao Nacional sera apenas
feita pelos meios de comunicacao da Federacao Portuguesa de Atletismo, podendo
os atletas partilhar apenas as publicagdes oficiais.

Nao serdao permitidas ativagdes de marcas patrocinadoras dos atletas durante os
estagios. Durante os estagios e Campeonatos, o uso do equipamento determinado
pelo Técnico Nacional é obrigatorio.

5. A constituicao da Selecao Nacional - sera publicada em www.fpa.pt uma semana
apos a realizacao da ultima prova de observagao.
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