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Oficiais de Competicao

FUNGAO Nome

Presidente Domingos Castro

Representante da Direcao Sérgio Guedes

Juride Apelo A constituir em caso de necessidade

Delegado técnico Elisabete Simao (ASAS)

Diretor de Competicao Rui Costa (AAALg)

Delegado Doping Jorge Aniceto (AAbj)

Diretor de Reuniao Teodoro Marujo (AAL) e Nélia Domingos (AAALg)

Arbitro da Camara de Chamada Rui Loucao (ASAS)

Arbitros de Provas fora do Estadio Jorge Salcedo (AAL), Luis Abegao (AAE) e Samuel Lopes (ASAS)
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1. PROGRAMA HORARIO

Programa Horario — Sabado

Camara de Chamada

Entrada para

Horas Escaldo Género | Distancia* Voltas*
Abertura | Encerramento a prova
12:00 Veteranas F35 - F40 Fem 5.930m 11:30 11:40 11:50 4 voltas
12:50 Veteranos M35 - M40 Masc 7.470 m 12:20 12:30 12:40 5 voltas
13:40 Veteranas F45 - F50 Fem 4.450 m 13:10 13:20 13:30 3 voltas
14:20 Veteranos M45 — M50 Masc 5.930m 13:50 14:00 14:10 4 voltas
15:20 Veteranas F55 + Fem 2.960m 14:50 15:00 15:10 2 voltas
16:00 Veteranos M55 + Masc 4.450 m 15:30 15:40 15:50 3 voltas

* Distdancia aproximada
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Programa Horario - Domingo

Horas Escalao Género | Distancia* Sl R Voltas
Abertura | Encerramento | P/ @ prova
09:00 Sub-18 Masc 4,450 m 08:30 08:40 08:50 3 voltas
09:20 Sub-18 Fem 4,450 m 08:50 09:00 09:10 3 voltas
09:45 Sub-20 Masc 4.450 m U915 09:25 09:35 3 voltas
10:00 Sub-20 Fem 4.450 m 09:30 09:40 09:50 3 voltas
10:25 | Absolutos (Série B) Masc 7.470 m 09:55 10:05 10:15 5 voltas
11:05 | Absolutos (Série B) Fem 7.470 m 10:35 10:45 10:55 5 voltas
13:50 Absolutos (Elite) Masc 7.470 m 11:20 11:30 11:40 5 voltas
12:20 Absolutos (Elite) Fem 7.470 m 11:50 12:00 12:10 5 voltas
13:00 Estafeta Mista Misto | 4X1.5km** 12:30 12:40 12:50 5.960m**
13:25 Sub-16 Masc 2.960m 12:55 13:05 13:15 2 voltas
1350 Sub-16 Fem 2.960m 13:20 13:30 13:40 2 voltas

* Distdncia aproximada

Estafeta Mista**
Distancias de cada percurso da estafeta: 12 percurso 1.300m; 22 percurso 1.510m; 32 percurso 1.510m; 42
percurso 1.640m.
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Dorsais

PSS MAIS Atletismo
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Sistema de Cronometragem

Nesta competicao sera utilizado o sistema de cronometragem por chip. O dorsal que contém o chip tera que ser
colocado no torso (frente) dos atletas.

Havera controlo e conferéncia de chip na Camara de Chamada, por onde todos os atletas devem passar antes de
se deslocarem para a partida.

Adicionalmente, e para efeitos de definicao da ordem de chegada, sera utilizada cronometragem automatica.

Imagem meramente ilustrativa*
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O levantamento dos dorsais sera efetuado no interior

Dorsais - Levantamento
do Centro de Congressos do Arade - Parechal

Horario de Levantamento

Sabado 22 de novembro - Entre as 10h00 e as 15h00
Domingo 23 de novembro — desde as 08h00

&

‘ Morada: Centro de Congressos de Lagoa - Encosta do
Arade - Parchal 8400-611 Lagoa
37.13629738063751, -8.513675802167148
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Estacionamento Autocarros

As equipas que se desloguem de autocarro podem
estacionar no pargue de estacionamento junto ao Centro de
Congressos mas, para tal, devem enviar a matricula da
viatura, por e-mail, até as 20 horas de sexta-feira dia 21 de
novembro, para o e-mail vanessasoares@fpatletismo.pt

| Morada: Centro de Congressos de lLagoa - Encosta do Arade -

Parchal 8400-611 Lagoa
37.13629738063751, -8.513675802167148

“‘—"‘ FEDERACAO
\"// ¥ PORTUGUESA
£\ ATLETISMO

)

I\



mailto:vanessasoares@fpatletismo.pt
mailto:vanessasoares@fpatletismo.pt
mailto:vanessasoares@fpatletismo.pt
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Congressos+do+Arade/@37.1372553,-8.5524713,12569m/data=!3m1!1e3!4m10!1m2!2m1!1scentro+de+congressos+de+lagoa!3m6!1s0xd1b285b93b1b993:0xfd679c303f8a2782!8m2!3d37.134062!4d-8.521077!15sCh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYVofIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYZIBEWNvbmZlcmVuY2VfY2VudGVymgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU10ZHpSdVRWVkJFQUWqAV8QASoYIhRjZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcygMMh4QASIaCPOqq87-UVjV8Kh-MoVdWFblPIvwcF8UTkkyIRACIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYeABAPoBBAgAEDE!16s%2Fg%2F1thz2yfv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Congressos+do+Arade/@37.1372553,-8.5524713,12569m/data=!3m1!1e3!4m10!1m2!2m1!1scentro+de+congressos+de+lagoa!3m6!1s0xd1b285b93b1b993:0xfd679c303f8a2782!8m2!3d37.134062!4d-8.521077!15sCh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYVofIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYZIBEWNvbmZlcmVuY2VfY2VudGVymgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU10ZHpSdVRWVkJFQUWqAV8QASoYIhRjZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcygMMh4QASIaCPOqq87-UVjV8Kh-MoVdWFblPIvwcF8UTkkyIRACIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYeABAPoBBAgAEDE!16s%2Fg%2F1thz2yfv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Congressos+do+Arade/@37.1372553,-8.5524713,12569m/data=!3m1!1e3!4m10!1m2!2m1!1scentro+de+congressos+de+lagoa!3m6!1s0xd1b285b93b1b993:0xfd679c303f8a2782!8m2!3d37.134062!4d-8.521077!15sCh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYVofIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYZIBEWNvbmZlcmVuY2VfY2VudGVymgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU10ZHpSdVRWVkJFQUWqAV8QASoYIhRjZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcygMMh4QASIaCPOqq87-UVjV8Kh-MoVdWFblPIvwcF8UTkkyIRACIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYeABAPoBBAgAEDE!16s%2Fg%2F1thz2yfv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Congressos+do+Arade/@37.1372553,-8.5524713,12569m/data=!3m1!1e3!4m10!1m2!2m1!1scentro+de+congressos+de+lagoa!3m6!1s0xd1b285b93b1b993:0xfd679c303f8a2782!8m2!3d37.134062!4d-8.521077!15sCh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYVofIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYZIBEWNvbmZlcmVuY2VfY2VudGVymgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU10ZHpSdVRWVkJFQUWqAV8QASoYIhRjZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcygMMh4QASIaCPOqq87-UVjV8Kh-MoVdWFblPIvwcF8UTkkyIRACIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYeABAPoBBAgAEDE!16s%2Fg%2F1thz2yfv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Congressos+do+Arade/@37.1372553,-8.5524713,12569m/data=!3m1!1e3!4m10!1m2!2m1!1scentro+de+congressos+de+lagoa!3m6!1s0xd1b285b93b1b993:0xfd679c303f8a2782!8m2!3d37.134062!4d-8.521077!15sCh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYVofIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYZIBEWNvbmZlcmVuY2VfY2VudGVymgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU10ZHpSdVRWVkJFQUWqAV8QASoYIhRjZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcygMMh4QASIaCPOqq87-UVjV8Kh-MoVdWFblPIvwcF8UTkkyIRACIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYeABAPoBBAgAEDE!16s%2Fg%2F1thz2yfv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Congressos+do+Arade/@37.1372553,-8.5524713,12569m/data=!3m1!1e3!4m10!1m2!2m1!1scentro+de+congressos+de+lagoa!3m6!1s0xd1b285b93b1b993:0xfd679c303f8a2782!8m2!3d37.134062!4d-8.521077!15sCh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYVofIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYZIBEWNvbmZlcmVuY2VfY2VudGVymgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU10ZHpSdVRWVkJFQUWqAV8QASoYIhRjZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcygMMh4QASIaCPOqq87-UVjV8Kh-MoVdWFblPIvwcF8UTkkyIRACIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYeABAPoBBAgAEDE!16s%2Fg%2F1thz2yfv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Congressos+do+Arade/@37.1372553,-8.5524713,12569m/data=!3m1!1e3!4m10!1m2!2m1!1scentro+de+congressos+de+lagoa!3m6!1s0xd1b285b93b1b993:0xfd679c303f8a2782!8m2!3d37.134062!4d-8.521077!15sCh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYVofIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYZIBEWNvbmZlcmVuY2VfY2VudGVymgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU10ZHpSdVRWVkJFQUWqAV8QASoYIhRjZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcygMMh4QASIaCPOqq87-UVjV8Kh-MoVdWFblPIvwcF8UTkkyIRACIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYeABAPoBBAgAEDE!16s%2Fg%2F1thz2yfv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Congressos+do+Arade/@37.1372553,-8.5524713,12569m/data=!3m1!1e3!4m10!1m2!2m1!1scentro+de+congressos+de+lagoa!3m6!1s0xd1b285b93b1b993:0xfd679c303f8a2782!8m2!3d37.134062!4d-8.521077!15sCh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYVofIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYZIBEWNvbmZlcmVuY2VfY2VudGVymgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU10ZHpSdVRWVkJFQUWqAV8QASoYIhRjZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcygMMh4QASIaCPOqq87-UVjV8Kh-MoVdWFblPIvwcF8UTkkyIRACIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYeABAPoBBAgAEDE!16s%2Fg%2F1thz2yfv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Congressos+do+Arade/@37.1372553,-8.5524713,12569m/data=!3m1!1e3!4m10!1m2!2m1!1scentro+de+congressos+de+lagoa!3m6!1s0xd1b285b93b1b993:0xfd679c303f8a2782!8m2!3d37.134062!4d-8.521077!15sCh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYVofIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYZIBEWNvbmZlcmVuY2VfY2VudGVymgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU10ZHpSdVRWVkJFQUWqAV8QASoYIhRjZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcygMMh4QASIaCPOqq87-UVjV8Kh-MoVdWFblPIvwcF8UTkkyIRACIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYeABAPoBBAgAEDE!16s%2Fg%2F1thz2yfv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Congressos+do+Arade/@37.1372553,-8.5524713,12569m/data=!3m1!1e3!4m10!1m2!2m1!1scentro+de+congressos+de+lagoa!3m6!1s0xd1b285b93b1b993:0xfd679c303f8a2782!8m2!3d37.134062!4d-8.521077!15sCh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYVofIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYZIBEWNvbmZlcmVuY2VfY2VudGVymgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU10ZHpSdVRWVkJFQUWqAV8QASoYIhRjZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcygMMh4QASIaCPOqq87-UVjV8Kh-MoVdWFblPIvwcF8UTkkyIRACIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYeABAPoBBAgAEDE!16s%2Fg%2F1thz2yfv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Congressos+do+Arade/@37.1372553,-8.5524713,12569m/data=!3m1!1e3!4m10!1m2!2m1!1scentro+de+congressos+de+lagoa!3m6!1s0xd1b285b93b1b993:0xfd679c303f8a2782!8m2!3d37.134062!4d-8.521077!15sCh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYVofIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYZIBEWNvbmZlcmVuY2VfY2VudGVymgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU10ZHpSdVRWVkJFQUWqAV8QASoYIhRjZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcygMMh4QASIaCPOqq87-UVjV8Kh-MoVdWFblPIvwcF8UTkkyIRACIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYeABAPoBBAgAEDE!16s%2Fg%2F1thz2yfv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Congressos+do+Arade/@37.1372553,-8.5524713,12569m/data=!3m1!1e3!4m10!1m2!2m1!1scentro+de+congressos+de+lagoa!3m6!1s0xd1b285b93b1b993:0xfd679c303f8a2782!8m2!3d37.134062!4d-8.521077!15sCh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYVofIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYZIBEWNvbmZlcmVuY2VfY2VudGVymgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU10ZHpSdVRWVkJFQUWqAV8QASoYIhRjZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcygMMh4QASIaCPOqq87-UVjV8Kh-MoVdWFblPIvwcF8UTkkyIRACIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYeABAPoBBAgAEDE!16s%2Fg%2F1thz2yfv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Congressos+do+Arade/@37.1372553,-8.5524713,12569m/data=!3m1!1e3!4m10!1m2!2m1!1scentro+de+congressos+de+lagoa!3m6!1s0xd1b285b93b1b993:0xfd679c303f8a2782!8m2!3d37.134062!4d-8.521077!15sCh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYVofIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYZIBEWNvbmZlcmVuY2VfY2VudGVymgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU10ZHpSdVRWVkJFQUWqAV8QASoYIhRjZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcygMMh4QASIaCPOqq87-UVjV8Kh-MoVdWFblPIvwcF8UTkkyIRACIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYeABAPoBBAgAEDE!16s%2Fg%2F1thz2yfv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Congressos+do+Arade/@37.1372553,-8.5524713,12569m/data=!3m1!1e3!4m10!1m2!2m1!1scentro+de+congressos+de+lagoa!3m6!1s0xd1b285b93b1b993:0xfd679c303f8a2782!8m2!3d37.134062!4d-8.521077!15sCh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYVofIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYZIBEWNvbmZlcmVuY2VfY2VudGVymgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU10ZHpSdVRWVkJFQUWqAV8QASoYIhRjZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcygMMh4QASIaCPOqq87-UVjV8Kh-MoVdWFblPIvwcF8UTkkyIRACIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYeABAPoBBAgAEDE!16s%2Fg%2F1thz2yfv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Congressos+do+Arade/@37.1372553,-8.5524713,12569m/data=!3m1!1e3!4m10!1m2!2m1!1scentro+de+congressos+de+lagoa!3m6!1s0xd1b285b93b1b993:0xfd679c303f8a2782!8m2!3d37.134062!4d-8.521077!15sCh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYVofIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYZIBEWNvbmZlcmVuY2VfY2VudGVymgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU10ZHpSdVRWVkJFQUWqAV8QASoYIhRjZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcygMMh4QASIaCPOqq87-UVjV8Kh-MoVdWFblPIvwcF8UTkkyIRACIh1jZW50cm8gZGUgY29uZ3Jlc3NvcyBkZSBsYWdvYeABAPoBBAgAEDE!16s%2Fg%2F1thz2yfv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Balnearios

Os balnearios serao disponibilizados no Estadio da Bela
Vista (a cerca de 3 minutos de carro do circuito), dentro dos
seguintes horarios:

Sabado -das 14 horas as 18 horas;
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https://www.google.com/maps/place/Est%C3%A1dio+Municipal+da+Bela+Vista/@37.1338966,-8.5105185,702m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd1b28471a4151d1:0x494001a2cec958e5!2sEst%C3%A1dio+Municipal+da+Bela+Vista!8m2!3d37.1338966!4d-8.5079436!16s%2Fg%2F11b6_492c_!3m5!1s0xd1b28471a4151d1:0x494001a2cec958e5!8m2!3d37.1338966!4d-8.5079436!16s%2Fg%2F11b6_492c_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Est%C3%A1dio+Municipal+da+Bela+Vista/@37.1338966,-8.5105185,702m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd1b28471a4151d1:0x494001a2cec958e5!2sEst%C3%A1dio+Municipal+da+Bela+Vista!8m2!3d37.1338966!4d-8.5079436!16s%2Fg%2F11b6_492c_!3m5!1s0xd1b28471a4151d1:0x494001a2cec958e5!8m2!3d37.1338966!4d-8.5079436!16s%2Fg%2F11b6_492c_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Est%C3%A1dio+Municipal+da+Bela+Vista/@37.1338966,-8.5105185,702m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd1b28471a4151d1:0x494001a2cec958e5!2sEst%C3%A1dio+Municipal+da+Bela+Vista!8m2!3d37.1338966!4d-8.5079436!16s%2Fg%2F11b6_492c_!3m5!1s0xd1b28471a4151d1:0x494001a2cec958e5!8m2!3d37.1338966!4d-8.5079436!16s%2Fg%2F11b6_492c_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Estafeta Mista — CN Corta-mato Longo - Domingo

Confirmacoes

A confirmacao da composicao de cada equipa de estafeta, bem como a indicacao final do atleta para o 1°
percurso, e a ordem “provisoria” dos atletas do 29, 3° e 4° percursos, sera efetuada até 90 minutos antes da hora
indicada para abertura da camara de chamada para a Estafeta Mista (11:00h), através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/.

Substituicoes de ultima hora na Estafeta Mista

a) ApoOs terminado o prazo para a confirmacao da participacao dos elementos da estafeta, as equipas poderao
realizar uma (1) alteracao a essas confirmacoes, até 10 minutos antes da hora prevista para a abertura da
camara de chamada para a estafeta em questao;

b) As alteragOes de ultima hora deverao ser solicitadas no secretariado da competicao dentro dos horarios
acima expostos.

Imagem meramente ilustrativa*
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Estafeta Mista — CN Corta-mato Longo - Domingo

Acompanhamento técnico:

Os responsaveis técnicos das equipas participantes na prova de Estafeta Mista devem apresentar-se na
Camara de Chamada, dentro dos periodos estipulados para a prova de Estafeta Mista, a fim de serem
encaminhados por um oficial para a zona técnica situada junto a zona de transmissao;

A ordem final de cada um dos atletas confirmados para o 2° 3° e 4° percursos, sera transmitida pelo
responsavel técnico de cada clube participante na Estafeta Mista (que decidira a ordem do 2°, 3° e 4°

percurso), diretamente na zona de transmissao da estafeta, até dois minutos apos o inicio do percurso
anterior.

Imagem meramente ilustrativa*
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Distance: 1510 m Elevation gain/loss: 382 m. -31.5m Maximum gradient: 13,9%. -13,8% Average gradient_ 4,6%. -4,3%
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Lagoa 2025
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Classificacao Individual:
Havera classificacoes individuais (por escalao e género) e
coletivas (apenas por género)

Classificacao Coletiva:
Cada clube podera pontuar com um atleta estrangeiro em
cada género desde que tenha sido filiado até 31 de outubro.

Para apurar a classificacao coletiva em cada género, serao
tidos em conta os seguintes criterios:

a) serao somados os pontos dos atletas de cada clube, do 1°
ao 89 classificado em cada escalao, sendo atribuidos ao
1.9 classificado 8 pontos, ao 2.° classificado 7 pontos, e
assim sucessivamente, até 1 ponto ao 8.° classificado;

b) para a classificacao coletiva de cada género, sO serao
classificados os clubes que tenham um minimo de 4
atletas participantes no conjunto dos varios escaldes do
género;

c) para a classificacao coletiva vencera o clube que obtiver
maior numero de pontos em cada género, apos O
somatorio dos pontos dos atletas nos varios escaloes.

Classificacoes Corta-Mato Longo Veteranos - Sabado
Prémios
Serao atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por
escalao e genero.

SO tém direito ao titulo de campeao individual e respetivos lugares
de honra, os atletas com nacionalidade portuguesa.

Serao atribuidos troféus as trés melhores equipas, em cada género.
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Classificacoes Corta-Mato Longo - Domingo

Nos escaloes de Sub-20 e Absolutos, cada clube podera pontuar com um atleta estrangeiro em cada escalao e na estafeta
mista, atendendo as seguintes regras:

a) Para poderem pontuar nos Campeonatos Nacionais de Corta-mato, os atletas considerados estrangeiros, incluindo os
menores de idade, deverao ser filiados pelo respetivo clube na atual época desportiva até 31 de outubro

Classificacao Coletiva:

No escaldo de absolutos, sera efetuada a juncao dos tempos das duas séries da qual resultara uma classificacao individual
ordenada pelos tempos obtidos pelos atletas em cada serie, sendo esta ordenacao a base para elaborar a classificacao
coletiva;

b) Para apurar as classificacoes coletivas nos escaloes de Sub-20 e Absolutos, serao considerados os quatro (4) primeiros, ou
0s trés (3) primeiros atletas de cada equipa, sendo seriadas em primeiro lugar as equipas que tenham quatro (4) atletas a
terminar, seguidas pelas equipas que tenham trés (3) atletas a terminar;

c) Para apurar as classificagcoes coletivas dos escaldes de Sub-16 e Sub-18, serao considerados os trés (3) primeiros atletas
de cada equipa.
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Classificacoes Corta-Mato Longo

Prémios
Serao atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por
escalao e genero (Sub-16, Sub-18, Sub-20, Sub-23 e Absolutos).

a) SO tém direito ao titulo de campeao individual e respetivos
lugares de honra, os atletas com nacionalidade portuguesa, ou
equiparados, de acordo com o ponto 2.3 deste regulamento.

6.2. Serao atribuidas medalhas aos quatro ou aos trés elementos
das equipas e troféus as trés melhores equipas dos escaldes de
Sub-16, Sub-18, Sub-20 e de Absolutos em cada género e da
Estafeta Mista.

6.3. Os clubes que apresentarem um atleta considerado
estrangeiro na composicao da estafeta mista de corta-mato sao
elegiveis para disputar o respetivo titulo e lugares de honra.
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Apuramento para a Taca dos Campeoes Europeus 2026

Na TCCE de 2026, podem participar duas equipas por escalao e genero (Absolutos e Sub- 20) e duas equipas na Estafeta
Mista;

Para a edicao da TCCE de 2026, apuram-se no Campeonato Nacional de Corta-mato Longo do dia 23 de novembro de 2025, as
equipas para representar a Federacao Portuguesa de Atletismo na Taca dos Clubes Campeoes Europeus de Corta-mato de
2026, de acordo com o seguinte:

a) As equipas classificadas nas duas primeiras posi¢coes do escalao de Sub-20 e Absolutos de cada género e Estafeta Mista.

Se alguma equipa apurada para a TCCE nao aceitar o convite para participar, sera convidada a equipa classificada no
Campeonato Nacional de Corta-mato Longo na posicao subsequente.

Além disso, os clubes classificados nos 3 primeiros lugares da edicao anterior da TCCE de Corta-mato, em cada prova serao
elegiveis para competir com uma equipa na competicao, além do descrito em ponto anterior, nao sendo tal direito transferivel
a qualquer outro clube. Esta alinea é aplicavel, apenas, no caso dos clubes que se classificaram nos 3 primeiros lugares da
edicao anterior da TCCE de Corta-mato nao se classificarem nas duas primeiras posicoes do Campeonato Nacional de
Corta-mato Longo a realizar no dia 23 de novembro.
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Cerimonias Protocolares

A colaboracao dos atletas e equipas €
fundamente para a realizacao de uma
cerimonia protocolar dignificante.

e Respeito pelos horarios indicados;

e Respeito pelas indicacoes dadas apos a
chegada

Na cerimonia de entrega de medalhas/troféeus
os atletas devem ir equipados com O
equipamento do clube e devidamente
calcados (nao € permitida a utilizacao de
chinelos no podio)
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Hora -

Evento

09:53:00

Ceriménia individual de entrega de medalhas Sub-18 M

09:56:00

Cerimonia coletiva de entrega de medalhas Sub-186 M

10:16:00

Cerimonia individual de entrega de medalhas Sub-18 F

10:19:00

Cerimonia coletiva de entrega de medalhas Sub-18 F

10:55:00

Cerimonia individual de entrega de medalhas Sub-20

10:58:00

Cerimdnia coletiva de Sub-20M

11:40:00

Ceriménia individual de entrega de medalhas Sub-20 F

11:43:00

Cerimonia coletiva de Sub-20F

12:46:00

Cerimonia individulal de entrega de medalhas Sub-23M

12:49:00

Cerimonia coletiva

12:52:00

Cerimdnia individual de absolutos Masc

12:55:00

Cerimdnia coletiva de absolutos

13:35:50

Cerimdnia individual de Sub23 Fem

13:38:00

Cerimdnia coletiva

13:41:00

Cerimonia indivudual de absolutos

13:44:00

Cerimonia coletiva

13:52:00

Cerimonia estafeta mista

14:05:00

Cerimonia individual de entrega de medalhas Sub-16 M

14:08:00

Cerimdnia coletiva de Sub-16 M

14:32:00

Ceriménia individual de entrega de medalhas Sub-16F

14:35:00

Cerimonia coletiva de Sub-16F

Cerimadnias Protocolares —horario de Domingo
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Campeonato Nacional de Corta-mato 2025

Listagem de Estrangeiros

a) N&o podem ir ao podio
b) Matriculado numa escola ha pelo menos um ano escolar
c) Que ndo podem pontuar colectivamento
d)  Podem ir ao pédio
e) N&o podem competir no CN de Corta-mato
Seniores Elementos da estafeta
Clube Nome Sexo Ano Nasc. Escaldo Nacionalidade OBS Clube Nome Sexo Ano Nasc. Escaldo Nacionalidade OBS
GDE Alice Sousa F 1976 Senior feminino Brazil a) SCP Degu Birtukan F 2005 Estafeta Mista - Femininos Ethiopia d)
SCP Liv Dinis F 2004 Senior feminino Sweden a) SCP Hawi Abera F 2006 Estafeta Mista - Femininos Ethiopia d)
SCP Lemlem Nibret F 2005 Senior feminino Ethiopia a) SCS Jessara Xavier F 2000 Estafeta Mista - Femininos Cape Verde d)
5Cs Jessara Xavier F 2000 Senior feminino Cape Verde a) SLB Teresiah Gateri F 2002 Estafeta Mista - Femininos Kenya d)
CAOV Wilson Cabral M 1993 Senior masculino Cape Verde a) SCP Alex Macuacua M 2004 Estafeta Mista - Masculinos Mozambique d)
CSRDCS Zacarias Sitoe M 1994 Senior masculino Mozambique a) SCS Ismael Carvalho M 1994 Estafeta Mista - Masculinos Sao Tome e Principe d)
GDRST Narve Nordas M 1998 Senior masculino Norway a) SLB Victor Kimosop M 2003 Estafeta Mista - Masculinos Kenya d)
NBA Louis Rischmann M 2005 Senior masculino France a) SLB Vincent Kipkorir M 2002 Estafeta Mista - Masculinos Kenya d)
Sl Lol Wilson Da Luz 2 1L Senior masculino Cape Verde ! SLB Berihu Aregawi M 2001 Estafeta Mista - Masculinos Ethiopia d)
SCB Edwin Bett M 2000 Senior masculino Kenya a)
SCP Hosea Kiplangat M 2000 Senior masculino Uganda a)
SCP Alex Macuacua M 2004 Senior masculino Mozambique a)
SCP Charles Rotich M 2005 Senior masculino Kenya a)
SCS Ismael Carvalho M 1994 Senior masculino a0 Tome and Princips a)
SLB Victor Kimosop M 2003 Senior masculino Kenya a)
SLB Vincent Kipkorir M 2002 Senior masculino Kenya a)
SLB Berihu Aregawi M 2001 Senior masculino Ethiopia a)
CAM-VC  Carlos Monteiro M 1989 Senior masculino Cape Verde a)
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Listagem de Estrangeiros

Campeonato Nacional de Corta-mato 2025

a) N&o podem ir ao pédio
b) Matriculado numa escola ha pelo menos um ano escolar
c) Que ndo podem pontuar colectivamento
d)  Podem ir ao pédio
e) N&o podem competir no CN de Corta-mato
Menores de idade

Clube Nome Sexo Ano Nasc. Escaldo Nacionalidade OBS
AABV Kiara Young F 2010 Sub-16 Femininos United Kingdom b)
GDE Evie Weber F 2010 Sub-16 Femininos Netherlands b)
ADAAL Max Foster M 2011 Sub-16 Masculinos United Kingdom b)
ADAAL Freddie Frayling M 2011 Sub-16 Masculinos United Kingdom b)
ADAAL  Tymon Ziolkowski M 2011 Sub-16 Masculinos Poland b)
ADAAL  Klaas Edward Aling M 2010 Sub-16 Masculinos Ireland b)
ADNO Davi Flores M 2010 Sub-16 Masculinos Brazil b)
GDD  Gabriel Vasconcellos M 2011 Sub-16 Masculinos Brazil b)
GDD  Thiago Vasconcellos M 2011 Sub-16 Masculinos Brazil b)
Ccop Deborah Ponciano  F 2009 Sub-18 Femininos Brazil b)
GM1DQ Antia Molinelli F 2009 Sub-18 Femininos Spain b)
GM1DQ Rita Kneissler F 2008 Sub-18 Femininos Germany b)
CFOD Sebastian Salom M 2009 Sub-18 Masculinos Ecuador b)
CFOD Arthur Leddido M 2008 Sub-18 Masculinos Brazil e)
CRAL Carlos Mafuta M 2008 Sub-18 Masculinos N/A b)
RUNRIVER Ebrima Jaiteh M 2008 Sub-18 Masculinos Gambia b)
TOTAD Guilherme Rodrigues M 2008 Sub-18 Masculinos Brazil b)
GDCCP Edgar Ortiz M 2006 Sub-20 Masculinos Guatemala b)

e) ndo podem competir no Campeonato Nacional de Corta Mato
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Outras informacgoes

Previsao Meteorologica

, o Limpo Nordeste % 2 Baixo
> 11:00 13°  Sensacao T 13° " 3326 kmh I+ FPS: nao
. o Limpo Nordeste % 2Baixo
> 14:00 15°  Sensacao T 15° "3 - 22 kmih I+} FPS:ndo
. o Limpo Norte % 0Baixo
» 17:00 14°  Sensacao T 14° [ %8 kv I+ FPS: nao
. o Nuvens dispersas Norte % 0Baixo
09:00 10°  sensacao T 10° U222 kmm 41 FPS:ndo
: 12:00 15° Nuvens dispersas Norte % 2Baixo
Domin g0 ' Sensagdo T. 15° 4 -20 km/h i+ FPS:n3o
. o Nuvens dispersas Sudoeste % 1 Baixo
15:00 16°  Sensacso T, 16° " 11-21 km/h I+4 FPS: no
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Outras informacoes

Listagem de Sapatilhas WA Nao € permitida a utilizacao dos
dispositivos abaixo durante a prova:

 Telemoveis

* Phones/auscultadores

* |ntercomunicadores

* Qutros semelhantes que promovam a
vantagem sobre os adversarios

O

ks,

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information

FEDERA(;AO
\ / PORTUGUESA
£\ ATLETISMO




Outras informacgoes

GRUPO TREINADORES

https://chat.whatsapp.com/CCdAM2XknzM8s5vqUZt30j?mode=ems_copy_t
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https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

MAIS Atletismo

www.fpatletismo.pt

PARCEIROS INSTITUCION PATROCINADORES
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https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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