] FEDERACAO
PORTUGUESA

2\ ATLETISMO

1022 CAMPEONATOS NACIONAIS DE CORTA-MATO LONGO,

SUB-16, SUB-18, SUB-20, ABSOLUTOS
Lagoa, 23 de novembro de 2025




t\\//1 i

2\ ATLETISMO

1022 CAMPEONATOS NACIONAIS DE CORTA-MATO LONGO, SUB-16, SUB-18, SUB-20,

ABSOLUTOS

Lagoa, Algarve
23 de novembro de 2025

NOTA INTRODUTORIA

Dando sequéncia as atividades calendarizadas, vai a Federag¢do Portuguesa de Atletismo, com a colaboracdo
da Associagdo de Atletismo do Algarve e a Camara Municipal Lagoa, levar a efeito no dia 23 de novembro os
1022 Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Longo em Lagoa.

Realizam-se também os Campeonatos Nacionais de Atletismo Adaptado com classificagcdes separadas por
cada uma das classes/géneros.

1. PROGRAMA HORARIO

Camara de Chamada Entrada
Horas Escaldo Género | Distancia* Voltas
Abertura Encerramento p/ aprova
09:00 Sub-18 Masc 4450 m 08:30 08:40 08:50 3voltas
09:20 Sub-18 Fem 4.450 m 08:50 09:00 09:10 3voltas
09:45 Sub-20 Masc 4450 m 09:15 09:25 09:35 3voltas
10:05 Sub-20 Fem 4.450 m 09:35 09:45 09:55 3 voltas
10:30 Absolutos (Série B) Masc 7.470 m 10:00 10:10 10:20 5 voltas
11:05 Absolutos (Série B) Fem 7.470 m 10:35 10:45 10:55 5 voltas
11:50 Absolutos (Elite) Masc 7.470 m 11:20 11:30 11:40 5 voltas
12:25 Absolutos (Elite) Fem 7.470 m 11:55 12:05 12:15 5 voltas
13:00 Estafeta Mista Misto | 4X1.5km** 12:30 12:40 12:50 5.960m**
13:25 Sub-16 Masc 2.960m 12:55 13:05 13:15 2 voltas
13:50 Sub-16 Fem 2.960m 13:20 13:30 13:40 2 voltas

* Distdncia aproximada

Estafeta Mista**
Distancias de cada percurso da estafeta: 12 percurso 1.300m; 22 percurso 1.510m; 32 percurso 1.510m; 42
percurso 1.640m.
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2. ELEGIBILIDADE E PARTICIPACAO
2.1. Nestes campeonatos serdo adotados os escaldes etarios da época 2024/2025.

2.2. Poderao participar atletas masculinos e femininos dos escaldes de Sub-16, Sub-18, Sub-20 e
de Absolutos que se enquadrem numa das seguintes situagdes:

2.2.1. Sejam portugueses e estejam filiados numa Associacao Distrital ou numa Federacdo
Estrangeira Congénere e tenham atingido os critérios de participacdao designados
nos pontos 2.2.2,2.2.3e 2.2.4;

2.2.2. Os atletas Absolutos femininos poderao participar desde que tenham alcancado os
seguintes critérios de participagao:

a) Os 35 primeiros atletas femininos que se tenham classificado no Campeonato
Nacional de Corta-mato de 2024;

b) Os 6 atletas femininos que facam parte das equipas que se tenham classificado
nos 5 primeiros lugares dos Campeonato Nacional de Corta-mato de 2024;

c) Os atletas femininos Sub-23 de 12 ano (2005) que se tenham classificado
dentro dos 10 primeiros lugares no Campeonato Nacional de Corta-mato de
2024 no escaldo de Sub-20;

d) Os 10 primeiros atletas femininos que se tenham classificado nos
Campeonatos Nacionais de Estrada em 5km e em 10km de 2025;

e) Os atletas femininos que estejam classificados nos 8 primeiros lugares dos
rankings de 2025, nos 10.000m, 5.000m e 3.000m obstaculos.

f) Para além dos critérios anteriores, podem participar no Campeonato
Nacional, os atletas que cumpram os seguintes registos (marcas
homologadas), alcancados apds 1 de janeiro de 2024:

5.000m/5km —-17:45.00 e 10.000m/10km — 37:00.00

2.2.3. Os atletas Absolutos masculinos poderdo participar desde que tenham alcangado
os seguintes critérios de participagao:

a) Os50 primeiros atletas masculinos que se tenham classificado no Campeonato
Nacional de Corta-mato de 2024;

b) Os 6 atletas masculinos que facam parte das equipas que se tenham
classificado nos 8 primeiros lugares dos Campeonato Nacional de Corta-mato
de 2024;

c) Os atletas masculinos Sub-23 de 12 ano (2005) que se tenham classificado
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dentro dos 10 primeiros lugares no Campeonato Nacional de Corta-mato de
2024 no escaldo de Sub-20;

d) Os
Campeonatos Nacionais de Estrada em 5km e em 10km de 2025;

20 primeiros atletas masculinos que se tenham classificado no

e) Os atletas masculinos que estejam classificados nos 20 primeiros lugares dos
rankings de 2025, nos 10.000m, 5.000m e 3.000m obstaculos.

f) Para além dos critérios anteriores, podem participar no Campeonato
Nacional, os atletas que cumpram os seguintes registos (marcas
homologadas), alcancados apos 1 de janeiro de 2024:

5.000m/5km —-15:20.00 e 10.000m/10km — 32:00.00

g) Os atletas classificados individualmente e os componentes das equipas
melhores classificadas nos Campeonatos Distritais/Regionais de Corta-mato,
de acordo com as AssociacGes Regionais da tabela abaixo, e desde que tenham
alcangcado as marcas de referéncia (homologadas), alcangadas apds 1 de
janeiro de 2024, mencionadas no quadro abaixo:

Madeira, Aveiro, Leiria, Coimbra,
Lisboa e Porto

Algarve, Braga, S. Miguel, Setubal
e Santarém

Beja, Braganga, Castelo Branco,
Evora, Faial, Guarda, Portalegre,
Terceira, Viana do Castelo, Vila
Real e Viseu

3 primeiros atletas (masc e
fem) + os 6 atletas da 12
equipa.

5 primeiros atletas (masc e
fem) + os 6 atletas das 3
primeiras equipas.

8 primeiros atletas (masc e
fem) + os 6 atletas das 5
primeiras equipas.

Femininos: 5.000m/5km — 20:00.00 e 10.000m/10km — 41:00.00
Masculinos: 5.000m/5km — 17:00.00 e 10.000m/10km — 36:00.00

2.2.4. Poderao ainda ser admitidos atletas por parte do Técnico Nacional do Setor de
Meio-fundo, por razbes de interesse nacional, podendo, por este facto, serem
admitidos atletas que ndo cumpram os critérios anteriormente indicados;

2.2.5. Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associa¢do Regional ou Distrital;

2.2.6. Sejam estrangeiros e filiados numa Federagao Congénere, e tenham obtido
autorizacdo expressa da FPA para participar nesta Competicao;

2.2.7. Os atletasreferidosem 2.2.7. ndo terdo direito quer ao titulo de campedo individual
quer aos respetivos lugares de honra.

2.3. Os atletas estrangeiros referidos em 2.2.6., menores de 18 anos, serdo equiparados a

portugueses desde que estejam matriculados numa escola portuguesa no ano letivo
anterior a competicdo em questdo, tendo em conta o seguinte:
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a) O certificado de matricula referente ao ano escolar 2024/2025 deve ser enviado por
correio eletronico, para o endereco portal@fpatletismo.pt, até segunda-feira da
semana da competicdo. Ndo serdo enquadrados no ponto 2.3 os atletas cujo

certificado de matricula indicado ndo seja rececionado dentro do prazo estipulado.

b) Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula referente ao ano escolar
2024/2025 para efeitos de participacdo numa Competicdo do Quadro Competitivo
Nacional 2025, dispensam o cumprimento do estipulado em 2.3. a).

c) Os atletas estrangeiros Sub-16 e Sub-18, equiparados a portugueses, poderdo
participar nos campeonatos Nacionais e poderdo pontuar para a classificacdo coletiva
dos seus clubes sem limite do nimero de atletas, desde que inscritos no prazo exigido,
de acordo com o ponto 5.1, alinea a);

d) Os atletas estrangeiros equiparados a portugueses terao direito aos lugares de pédio.

e) Os atletas estrangeiros que ndo sejam abrangidos pelo ponto 2.3, ndo serdo
autorizados a participar nos Campeonatos Nacionais de Sub-16 e de Sub-18.

2.4. Na Estafeta Mista, cada equipa sera composta por dois atletas masculinos e dois
femininos, com base nas seguintes regras:

a) Poderdo participar atletas dos escaldes de Sub-18, Sub-20 Sub-23 ou Absolutos;

2.5. Os atletas dos escalGes de Sub-16, Sub-18 e Sub-20 s6 poderdo competir nos campeonatos
dos seus escaldes (com a excecdo da estafeta).

3. INSCRICOES
3.1. Inscrigdes Preliminares

a) As inscricbes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da
plataforma https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas da
segunda-feira da semana da competicdao, de forma a ser efetuada a admissdo de

atletas.

b) Inscricdes de atletas filiados numa Federacdo estrangeira serdo enviadas para a FPA
via Federacdo Membro da WA.

3.2. Confirmacgdes da Estafeta Mista
a) A confirmacdo da composicdo de cada equipa de estafeta, bem como a indicacdo final
do atleta para o 12 percurso, e a ordem “proviséria” dos atletas do 292, 32 e 42
percursos, sera efetuada até 90 minutos antes da hora indicada para abertura da

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

i) R ) e — :
= O EUROPEAN o . nh%Y,
b \\ ATHLETICS W Q%) \/ PORTUGAL I]“m“ vltalls ::‘:‘\"‘f::'{: R A‘E | HA/%’N T

ATHLET\CS

%\\%



] \//1 i

2\ ATLETISMO

camara de chamada para aEstafeta Mista (11:00h), através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/.

3.3. SubstituicGes de ultima hora na Estafeta Mista

a) Apods terminado o prazo para a confirmacdo da participacdo dos elementos da
estafeta, as equipas poderdo realizar uma (1) alteracdo a essas confirmacgoes, até 10

minutos antes da hora prevista para a abertura da camara de chamada para a

estafeta em questdo;

b) As alteracGes de ultima hora deverdo ser solicitadas no secretariado da competicao

dentro dos hordrios acima expostos.

3.4. Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverao
enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel do clube para

fpacompeticoes@fpatletismo.pt

4. REGULAMENTACAO TECNICA

4.1. Seriagdao do Corta-mato Longo: A elaboracdo das séries terd como base os seguintes

critérios:
Série Elite Atletas que se enquadrem nos critérios referidos em 2.2.2 e 2.2.3
Série B Atletas que se enquadrem nos critérios referidos em 2.2.4

4.2. Estafeta Mista:
a) acompanhamento técnico: Os responsdaveis técnicos das equipas participantes na
prova de Estafeta Mista devem apresentar-se na Camara de Chamada, dentro dos
periodos estipulados para a prova de Estafeta Mista, a fim de serem encaminhados

por um oficial para a zona técnica situada junto a zona de transmissao;

b) aordem final de cada um dos atletas confirmados para o 29, 32 e 42 percursos, sera
transmitida pelo responsdvel técnico de cada clube participante na Estafeta Mista
(que decidird a ordem do 22, 32 e 42 percurso), diretamente na zona de transmissao

da estafeta, até dois minutos apds o inicio do percurso anterior.
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5. CLASSIFICAGOES

5.1. Nos escalGes de Sub-20 e Absolutos, cada clube poderd pontuar com um atleta estrangeiro
em cada escaldo e na estafeta mista, atendendo as seguintes regras:

a) Para poderem pontuar nos Campeonatos Nacionais de Corta-mato, os atletas
considerados estrangeiros, incluindo os menores de idade, deverdo ser filiados pelo
respetivo clube na atual época desportiva até 31 de outubro.

5.2. Nestes campeonatos havera classificacdo individual e coletiva, sendo as coletivas
realizadas da seguinte forma:

a) No escaldo de absolutos, sera efetuada a juncdo dos tempos das duas séries da qual
resultara uma classificacao individual ordenada pelos tempos obtidos pelos atletas em
cada série, sendo esta ordenacdo a base para elaborar a classificacdo coletiva;

b) Para apurar as classificacGes coletivas nos escalées de Sub-20 e Absolutos, serdo
considerados os quatro (4) primeiros, ou os trés (3) primeiros atletas de cada equipa,
sendo seriadas em primeiro lugar as equipas que tenham quatro (4) atletas a terminar,
seguidas pelas equipas que tenham trés (3) atletas a terminar;

c) Para apurar as classificacGes coletivas dos escalées de Sub-16 e Sub-18, serdo
considerados os trés (3) primeiros atletas de cada equipa.

5.3. N3o sera realizado nenhum ajuste nas pontuag¢des das equipas em relagdo aos membros
das equipas que ndo pontuam ou aos atletas que participam individualmente, exceto no
caso de atletas estrangeiros ndo pontudveis, conforme referido nas alineas seguintes:

a) Caso um clube apresente mais do que um atleta estrangeiro, apenas pontuard para a
classificacdo coletiva o atleta estrangeiro melhor classificado, sendo os restantes
excluidos da classificagdo para efeitos de classificacdo coletiva;

b) Os atletas estrangeiros com filiacdo individual serdo também excluidos da classificacao
para efeitos de classificagdo coletiva.

5.4. Em caso de empate pontual, sera vencedora a equipa cujo ultimo elemento a pontuar da
equipa esteja melhor classificado.

6. PREMIOS

6.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escaldo e género (Sub-16,
Sub-18, Sub-20, Sub-23 e Absolutos).

a) Soétém direito ao titulo de campeao individual e respetivos lugares de honra, os atletas
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com nacionalidade portuguesa, ou equiparados, de acordo com o ponto 2.3 deste
regulamento.

6.2. Serdo atribuidas medalhas aos quatro ou aos trés elementos das equipas e troféus as trés
melhores equipas dos escaldes de Sub-16, Sub-18, Sub-20 e de Absolutos em cada género
e da Estafeta Mista.

6.3. Os clubes que apresentarem um atleta considerado estrangeiro na composicao da estafeta
mista de corta-mato sdo elegiveis para disputar o respetivo titulo e lugares de honra.

7. APURAMENTO PARA A TAGA DE CLUBES CAMPEOES EUROPEUS 2026 (TCCE)

7.1. Na TCCE de 2026, podem participar duas equipas por escaldo e género (Absolutos e Sub-
20) e duas equipas na Estafeta Mista;

7.2. Para aedicdo da TCCE de 2026, apuram-se no Campeonato Nacional de Corta-mato Longo
do dia 23 de novembro de 2025, as equipas para representar a Federacdo Portuguesa de
Atletismo na Taca dos Clubes Campedes Europeus de Corta-mato de 2026, de acordo com
0 seguinte:

a) As equipas classificadas nas duas primeiras posi¢cdes do escaldo de Sub-20 e Absolutos
de cada género e Estafeta Mista.

7.3. Sealguma equipa apurada para a TCCE ndo aceitar o convite para participar, sera convidada
a equipa classificada no Campeonato Nacional de Corta-mato Longo na posicdo
subsequente.

7.4. Além disso, os clubes classificados nos 3 primeiros lugares da edicdo anterior da TCCE de
Corta-mato, em cada prova serdo elegiveis para competir com uma equipa na competicao,
além do descrito em 7.2, ndo sendo tal direito transferivel a qualquer outro clube.
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8. Circuito da prova
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Distance: 1510 m Elevation gain/loss: 38,2 m. -315 m Maximum gradient: 13,9%. -13,8% Average gradient_ 4,6%. -4,3% MQ
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