Jornadas Técnicas de Portalegre - Corrida
Data(s): 21/12/2025
Carga hordria: 6 horas

Local: Estadio Eduardo de Sousa Lima

Programa Horario

FEDERACAO

PORTUGUESA
ATLETISMO

Horas Tema Formador
Técnica de Corrida: Fundamentos e Aplica¢cdes no L .
10:00-13:00 . - L. picat Antonio Graca
Treino — sessdo tedrica
13:00 -15:00 Pausa para almogo
Técnica de Corrida: Fundamentos e Aplicagcdes no . .
15:00-18:00 . ~ " plicac Antonio Graga
Treino — sessdo pratica
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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