
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Jornadas Técnicas de Marcha 
 

Data(s): 07/12/2025 
 

Carga horária: 3 horas  
 

Local: Pedreiras – Porto de Mós 
 
 

 
Programa Horário 

 
 
 

Horas Tema Formador 

14h30 – 16h00 Calendário competitivo para jovens marchadores Nuno Santos 

16h00 – 17h30 Preparação específica para competições 
internacionais Jorge Miguel 

 
 
 
 
 
 
 
 


