
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

JT Lisboa – Saltos Horizontais e Provas Combinadas 
 

Data(s): 13/12/2025 
 

Carga horária: 5 horas  
 

Local: CAR Jamor 
 
 

 
Programa Horário 

 
 

13/12/2025 
 

Horas Tema Formador 

14:00 – 16:30 O treino para as provas combinadas Mário Aníbal 

16:30 – 19:00 O treino para os saltos horizontais Mário Aníbal 

 
 
 
 
 
 
 
 


