FEDERACAO
PORTUGUESA

ATLETISMO

Jornadas Técnicas de Lisboa — Meio Fundo
Data(s): 29/11/2025
Carga hordria: 3 horas

Local: CAR Jamor

Programa Horario

29/11/2025
Horas Tema Formador
Fisiologia do exercicio aplicada a corrida
14:00-17:00 A importancia dos indicadores fisioldgicos no Manuel Nicolau
controlo do treino de meio-fundo e fundo
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