Horas

Jornadas Técnicas de Aveiro — Langamento do Disco e Martelo
Data(s): 06/12/2025 e 07/12/2025
Carga hordria: 12 horas

Local: Estadio Municipal de Vagos

Programa Horario

06/12/2025

Tema

Formador

FEDERACAO

PORTUGUESA
ATLETISMO

Antecedentes histéricos da Técnica do

10:00 -10: Julio Ciri
0:00 - 10:30 Langamento do Disco Hio Hirino

10:30-11:30 Fundamentos dos langamentos Julio Cirino

11:45-13:15 Teresa Machado "Uma histéria por contar" Julio Cirino

13:15-15:00 Pausa para almogo

15:00 — 16:00 Visionamento de fllmes'tecnlcos s/lancamento de Jilio Cirino

disco
16:00 - 18:00 Técnica de Disco Julio Cirino
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07/12/2025

Horas Tema Formador

Antecedentes histdricos Técnica do Langamento

10:00-10:30 do Martelo Julio Cirino
10:30-11:30 Planificagdo do Treino do Langador Jovem Julio Cirino
11:45-13:15 Treino de forga para iniciados e juvenis Julio Cirino
13:15-15:00 Pausa para almocgo

15:00 - 16:00 Visionamento de filmes Técnicos s/lang. Martelo Julio Cirino
16:00 - 18:00 Técnica de Martelo Julio Cirino
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