Jornadas Técnicas de Aveiro — Langamento do Dardo
Data(s): 29/11/2025
Carga hordria: 6,5 horas

Local: Estdadio Municipal de Vagos

Programa Horario

FEDERACAO

PORTUGUESA
ATLETISMO

Horas Tema Formador
10:00-12:00 Técnica de Langamento de Dardo Carlos Tribuna
12:00-12:30 Exercicios e trabalho de reforgo Carlos Tribuna
14:00 - 16:00 Técnica de Langamento de Dardo Carlos Tribuna
16:00 - 18:00 Trabalho de Condigao Fisica Carlos Tribuna
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