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39 Vanessa Carvalho Senior SCB Braga Sameiro Araújo

Tiago Machado Sub 20 II CPPEA Setúbal Pedro Pessoa

Tiago Jorge Sub 20 II JV Leiria João Bernardo

Stela Fernandes Sub 20 II SCP Lisboa Silvério Fernandes

Solange Nunes Sub 20 II GDE Madeira Diogo Sousa

Rui Pinto Senior SCP Lisboa António Nogueira da Costa

Rodrigo Lima Sub 23 III SCP Lisboa Luís Pinto

Rodrigo Freitas Sub 23 II SLB Lisboa António Sousa

Rita Figueiredo Sub 23 III SCB Braga Maria Fátima Neves

Patrícia Silva Senior SCP Lisboa Susana Silva

Nuno Pereira Senior SCP Lisboa Diogo Sousa

Neide Dias Senior ACPV Porto Daniel Derrossi

Mónica Magalhães Silva Senior CDSSC Porto Ricardo Ribas

Miguel Moreira Senior SLB Lisboa Manuel Nicolau

Marta Castro Sub 23 III SCP Lisboa Manuel Nicolau

Mariana Moreira Sub 18 II UDV Porto Carlos Mendes

Mariana Machado Senior SCB Braga Sameiro Araújo

Maria Timóteo Avelino Sub 23 I AJS Madeira Carlos Monteiro

Maria Jesus Sub 18 II SCP Lisboa Manuel Nicolau

Manuel dos Santos Sub 20 II SCB Braga Silvério Fernandes

Lourenço Rodrigues Sub 23 II JIV S Miguel Luís Pinto

Leonardo Salgado Oliveira Sub 20 I ELCT Braga Ricardo Ribas

Leandro Monteiro Sub 23 III SCP Lisboa Luís Pinto

Laura Taborda Senior SCB Braga Sameiro Araújo

João Pedro Santos Sub 23 II SCP Lisboa Manuel Nicolau

João Amaro Senior SCB Braga Alexandre Blasques Rodrigues

Etson Barros Senior SLB Lisboa Paulo Murta

Duarte Vilas Boas Sub 20 I CAOB-A Aveiro Luís Pinto

Duarte Santos Sub 23 III SCP Lisboa Rafael Santos Marques

Diana Fernandes Sub 23 II GDE Madeira TN

Carolina Teles Correia Sub 20 I SCP Lisboa Luís Pinto

Cátia Khvas Sub 20 I ADNO Lisboa Paulo Dias

Beatriz Rios Sub 23 III SCBM Aveiro António Nogueira da Costa

Beatriz Azevedo Sub 23 I JV Leiria João Bernardo

Ana Marinho Sub 23 III CDSSC Porto Rosa Oliveira

Ana Mafalda Ferreira Senior SCP Lisboa Luís Pinto

Alexandre Lucas Sub 23 I SCP Lisboa Alexandre Raimundo Lucas

Alexandre Figueiredo Senior SLB Lisboa Manuel Nicolau

Afonso Alemão Sub 20 I CASJ Algarve TN

Convocatória

LAGOA - ALGARVE

30 de novembro a 7 de dezembro

Atleta Escalão Clube Associação Treinador

ESTÁGIO FINAL DE PREPARAÇÃO PARA O CAMPEONATO DA EUROPA DE CORTA-MATO



STAFF

Local de concentração Data de inicio Data de fim Duração da Atividade

Hora de Concentração

Pagamento de despesas de deslocação e alimentação

Outras Observações

Francisco Morais

Treinadores

João Bernardo

Manuel Nicolau

Ricardo Ribas

Informamos que os treinos serão realizados com base na seguinte organização:                                                                                                                 
Período da Manhã: Treino no percurso do Europeu de Cross                                                                                                                                                               
Perído da Tarde: Descanso ou Estádio Municipal da Bela Vista                                                                                                   

Será efectuado de acordo com as normas vigentes, devendo os respetivos documentos originais ser enviados para a FPA, ao cuidado 
da secretariado técnico da Área do Alto Rendimento, Seleções e Juvenil, no prazo máximo de 15 dias após o término da atividade. 
Não sendo respeitado este prazo, a FPA não procederá ao reembolso de despesas.

Não são consideradas despesas de Km's efetuados em viatura própria dentro da atividade, apenas delocação de ida e regresso para 
a atividade.

Todas as despesas têm de ser emitidas em nome da Federação Portuguesa de Atletismo (FPA), com o NIF 501 136 517, com 
execeção das portagens que é considerado o talão de via manual. 

47

19h30

Os Treinadores e Atletas devem proceder à confirmação até ao dia 28 novembro 2025, para o Técnico Nacional 
Paulo Murta, para o seguinte endereço de email: paulomurta@fpatletismo.pt

Outros Elementos

Nº Elementos em Estágio

Lagoa Apartment Hotel 7 dias

Recorda-se que de acordo com os critérios de seleção em vigor a presença nas atividades de setor é obrigatória 
para todos os Atletas e Treinadores que desejem representar a Seleção Nacional. 

Sameiro Araújo

Responsável Técnico Apoio Médico

António Vieira

30/11/2025

Paulo Murta

07/12/2025

Silvério Fernandes


