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O Langamento do Martelo: bases técnicas e progressoes pedagodgicas.
A Importéncia do Treino Técnico para a Marcha Atlética.

Data(s): 08/11/2025
Carga hordria: 5 horas

Local: CAR JAMOR e Pista Municipal MMP

Programa Horario

08/11/2025
Horas Local Tema Formador
13h00 — 15h00 Pista Mun|C|paI.Mar|o Moniz A Importancia do Treln(I) jI'ecmco NUno Santos
Pereira para a Marcha Atlética

O Langamento do Martelo: bases
15h30 - 18h30 CAR Jamor técnicas e progressées Paulo Reis
pedagdgicas
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