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Jornadas Técnicas de Trail Running
Data(s): 08/11/2025
Carga hordria: 3 horas

Local: Arrimal - Porto de Mos

Programa Horario

08/11/2025
Horas Tema Formador
15:00-16:00 Conceitos basicos sobre o Trail Running Rui Rebelo
16:00-17:00 Iniciagdo ao Trail Running com Jovens Rui Rebelo
17:00-18:00 Iniciagdo ao Trail Running com Jovens Rui Rebelo

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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