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Jornadas Técnicas - CFCS - Avaliagdo e Controlo do Treino
Data(s): 08/11/2025
Carga hordria: 6 horas

Local: Pista Curta de Alpiarca

Programa Horario

08/11/2025

Horas Tema Formador

Apresentacdo da Ac¢do - A Importancia da Avaliacdo e

10:00-10:30 Controlo - periocidade dos testes e respetivos Mario Anibal
periodos
10:30-13:00 Testes de Velocidade e corregdes Técnicas Mario Anibal
Apresentacdo das Tabelas de Testes e a sua L. ,
15:00-15:30 P A6a0 das 1 Mario Anibal
importancia no processo
Testes Multilancamentos e correlacdo com resultado L. ,
15:30-16:30 ¢ orrelag Mario Anibal
desportivo
Testes Multisaltos e correlacdo com o resultado .. ,
16:30-18:00 ac Mario Anibal
desportivo
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