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CAMPEONATOS DA EUROPA DE CORTA-MATO
Lagoa (Algarve) 14 de dezembro de 2025

Critérios de Selecao:

1. Atletas: Escaldo Sub20, atletas nascidos em: 2006 e 2007. (Excecionalmente atletas
nascidos em 2008, de forma a assegurar a melhor representacdo nacional); Escaldo
Sub23, atletas nascidos em: 2003, 2004 e 2005; E Absolutos;

2. Nimero de atletas por prova: 6 em cada escaldo e género e 4 (2 Femininos + 2
Masculinos) para a estafeta de 4 x 1.500 metros.

3. Em todos os escaldes e géneros serdo selecionados os trés (3) primeiros classificados
do Campeonato Nacional de Corta-mato Longo;

4. Os trés (3) restantes atletas serdo selecionados em funcdo da sua prestacdo desportiva,
em competi¢des nacionais e internacionais, ao longo do periodo de observagao;

5. A participacdo nos Campeonatos Nacionais de Corta-mato Longo (incluindo a prova de
estafetas), € o momento de observacao com maior importancia no processo de sele¢do
dos atletas;

6. Aselecdo para a Estafeta de 4 X 1.500 metros sera feita em funcdo da anélise da prestacdo
desportiva dos atletas na estafeta do Campeonato Nacional de Corta-mato, principal
momento de avaliacdo, e em provas nacionais e internacionais, na distancia da Milha e
1.500 metros, realizadas em estrada, corta-mato e pista, durante o periodo de
observacao;

7. No caso da estafeta mista 4 X 1.500 metros, a DTN reserva-se no direito, de forma a
assegurar melhor representacdo nacional, selecionar atletas que tenham prestacdes
desportivas assinalaveis, nas distancias de Milha e 1.500 metros, durante o ano de 2025;

8. Os atletas convocados, ndo devem participar em qualquer competicdo a partir do dia da
divulgacdo da constituicdio da selecao, até ao dia 14 de dezembro, exceto
excecionalmente se autorizados pelo Diretor Técnico Nacional;

©

No caso de impedimento de ordem fisica, que comprometa a participacdo nos
Campeonatos Nacionais, o atleta devera ser avaliado antecipadamente pelo
Departamento Médico da FPA que informara até que data este ndo podera competir.
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Nesta situagdo o atleta apenas podera ser convocado para o Campeonato da Europa de
Corta-mato se tiver recebido alta médica, tenha avaliagdo técnica positiva e revele estar
num bom momento de forma;

Casos omissos ou excecionais: relativamente ao cumprimento dos critérios de selecéao,
a Direcdo da Federagdo Portuguesa de Atletismo, fara a sua analise e decidira em
conformidade.

Periodo de observacao: de 18 de outubro a 23 de novembro de 2025

Nota: Critério de elegibilidade / RUN CLEAN
A Federagdo Portuguesa de Atletismo, apenas podera inscrever neste Campeonato
Europeu, os atletas que receberam e detenham um certificado valido por terem concluido
o Programa de Educagdo Antidopagem da Associagao Europeia de Atletismo — / Run
Clean
1. Esta certificacao deve ser obtida por todos os atletas que alcancem a Marca de
Referéncia acima.
2. Deverao fazé-la logo apds a obtencao da marca de referéncia (recomenda-se até
3 dias depois).
3. Apos a certificagdo, deverdo enviar copia do certificado para o responsavel técnico
da selecdo, para o email: altorendimento@fpatletismo.pt

4. Para aceder ao Programa, devera entrar na plataforma da Associagdo Europeia de
Atletismo e seguir as seguintes informacoes:
5. https://www.irunclean.org/Home/Cultures.

A equipa Nacional sera divulgada:
- 25 de novembro de 2025.

Responsavel: DTN/TN - Setor de Meio-Fundo e Marcha
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