
 

 

 
 
 

Curso de Admissão de Juízes Estagiários  
 

Data(s): 18/10/2025 a 25/10/2025 
 

Carga horária: 20 horas  
 

Local: Setúbal 
 
 

 
Programa Horário 

 
18/10/2025 (presencial) 

 

Horas Tema Formador 

09h00 – 09h30 Receção aos candidatos CA As. A.S. 

09h30 – 09h45 Abertura do curso Direção da As. A.S. 

09h45 – 11h15 

História e definição do atletismo; Estrutura e 
competências da WA, EA, FPA e Associações, bem 

como a sua inter-relação; Apresentação do 
Regulamento do Conselho de Arbitragem da FPA; 

Juízes de Atletismo: Qualidades, categorias e normas 
de atuação; 

Rui Loução 

11h15 – 11h30 Intervalo  

11h30 – 12h15 
Funções dos oficiais internacionais e aplicações às 
provas nacionais; As funções de ajuizamento no 

atletismo 
Rui Loução 

12h15 – 13h00 As funções de ajuizamento no atletismo Rui Loução 

13h00 – 14h15 Almoço  



 

 

14h15 – 17h15 As corridas em pista Joaquim Graça 

17h15 – 17h30 Intervalo  

17h30 – 18h30 Estrada, corta-mato, montanha e trail Albertino Pinto 

 
20/10/2025 (online) 

 

Horas Tema Formador 

20h00 – 21h00 Concursos – generalidades Carla Oliveira 

21h00 – 22h30 Saltos horizontais Carla Oliveira 

 
 

22/10/2025 (online) 
 

Horas Tema Formador 

20h00 – 21h00 Saltos verticais Joaquim Graça 

21h00 – 22h30 Exercícios - classificações Joaquim Graça 

 
 

24/10/2025 (online) 
 

Horas Tema Formador 

20h00 – 21h00 Lançamentos Carla Oliveira 

21h00 – 22h30 Exercícios - classificações Carla Oliveira 

 



 

 

 
25/10/2025 (presencial) 

 

Horas Tema Formador 

09h00- 11h30 Sessão Prática Monitores pelo CA da 
ASAS 

11h30 – 12h30 Marcha Atlética José Ganso 

 
 

27/10/2025 (online) 
 

Horas Tema Formador 

20h20 – 21h00 O controlo anti-doping; Recordes e homologação de 
resultados  

21h00 – 22h30 Esclarecimento de dúvidas  

 
 

29/10/2025 (online) 
 

Horas Tema Formador 

20h20 – 21h00 Provas combinadas; Pista Curta  

21h00 – 22h30 Procedimentos de segurança; Exercícios  

 
 

31/10/2025 (online) 
 

Horas Tema Formador 

20h20 – 21h30 Esclarecimentos de dúvidas; Exercícios  



 

 

02/11/2025 (presencial) 
 

Horas Tema Formador 

10h00 – 11h00 Teste de avaliação escrito  

 
 
 
 
 
 


