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Curso de Admissdo de Juizes Estagidrios
Data(s): 18/10/2025 a 25/10/2025
Carga hordria: 20 horas

Local: Setubal

Programa Horario

18/10/2025 (presencial)

Horas Tema Formador
09h00 — 09h30 Rececdo aos candidatos CA As. AS.
09h30 - 09h45 Abertura do curso Diregdo da As. A.S.

Histdria e definicdo do atletismo; Estrutura e
competéncias da WA, EA, FPA e Associagdes, bem
como a sua inter-relagdo; Apresentacdo do

09h45—11h15 Regulamento do Conselho de Arbitragem da FPA; Rui Lougdo
Juizes de Atletismo: Qualidades, categorias e normas
de atuacdo;
11h15-11h30 Intervalo
Fungdes dos oficiais internacionais e aplicacGes as
11h30-12h15 provas nacionais; As fun¢Ges de ajuizamento no Rui Lougdo
atletismo
12h15 - 13h00 As funcdes de ajuizamento no atletismo Rui Lougdo
13h00 - 14h15 Almocgo
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14h15-17h15 As corridas em pista Joaquim Graga
17h15-17h30 Intervalo
17h30 - 18h30 Estrada, corta-mato, montanha e trail Albertino Pinto

20/10/2025 (online)

Horas Tema Formador
20h00 - 21h00 Concursos — generalidades Carla Oliveira
21h00 - 22h30 Saltos horizontais Carla Oliveira

22/10/2025 (online)

Horas Tema Formador

20h00 - 21h00 Saltos verticais Joaquim Graca

21h00 - 22h30 Exercicios - classificacGes Joaquim Graga

24/10/2025 (online)

Horas Tema Formador

20h00 - 21h00 Lancamentos Carla Oliveira
21h00 - 22h30 Exercicios - classificacGes Carla Oliveira
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25/10/2025 (presencial)

Horas Tema Formador
~ " Monitores pelo CA da
09h00- 11h30 Sessdo Pratica ASAS
11h30-12h30 Marcha Atlética José Ganso
27/10/2025 (online)
Horas Tema Formador
20h20 — 21h00 O controlo anti-doping; Recordes e homologacao de
resultados
21h00 - 22h30 Esclarecimento de duvidas
29/10/2025 (online)
Horas Tema Formador
20h20 - 21h00 Provas combinadas; Pista Curta
21h00 - 22h30 Procedimentos de seguranca; Exercicios
31/10/2025 (online)
Horas Tema Formador
20h20-21h30 Esclarecimentos de duvidas; Exercicios
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02/11/2025 (presencial)

Horas Tema Formador

10h00 - 11h00 Teste de avaliacdo escrito
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