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Curso de Treinadores de Grau |
Data(s): 30/09/2025 a 22/11/2025
Carga hordria: 88 horas

Local: Leiria

Programa Horario

Nota 1: As sessoes sublinhadas a amarelo encontram-se pendentes de confirmac¢do e poderdo estar
sujeitas a alteragdes.
Nota 2: Das sessées assinaladas a azul, apenas uma terd lugar, encontrando-se ainda pendente a
confirmag¢do da data definitiva.

30/09/2025
Horas Tema Sessao Formador Local
21h00 - 21h30 Abertura do curso Teorica Pedro Oliveira Online
Teoria e
21h30 - 23h00 Metodologia do Tedrica Daniel Leandro Online
Treino Desportivo
01/10/2025
Tema Sessao Formador
Teoria e
21h00 - 22h30 Metodologia do Tedrica Daniel Leandro Online

Treino Desportivo

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

0 Aume € B Yem mmn  Vicalis

ATHLETICS.
MEMBER FEDERATION

4

nnnnnnnnnn



S—

el

W Pooeces

2\ ATLETISMO

02/10/2025

Horas Sessao Formador

21h00 - 23h00 Etica Teorica Antdnio Rosado Online
04/10/2025
Horas Tema Sessdo Formador Local
08h30 - 10h30 Marcha Pratica Nuno Santos A definir
11h00 - 13h00 Resisténcia Pratica Antdnio Graga A definir
05/10/2025

Horas Tema Sessdo Formador Local

09h00 - 13h00 Saltos Pratica Tomé Agostinho A definir
13h00 - 14h00 Almogo
14h00 - 19h00 Saltos Pratica Tomé Agostinho A definir
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06/10/2025
Tema Sessao Formador
Pedagogia e
20h30 - 23h00 Didatica do Teorica Nuno Januario Online
Desporto
07/10/2025
Horas Tema Sessdo Formador Local
Teoria e
21h00 - 22h00 Metodologia do Tedrica Daniel Leandro Online
Treino Desportivo
08/10/2025
Horas Tema Sessao Formador Local
Pedagogia e
20h30 - 23h00 Didatica do Teorica Nuno Januario Online
Desporto
09/10/2025
Horas Tema Sessdo Formador Local
Pedagogia e
20h30 - 22h30 Didatica do Tedrica Nuno Januario Online
Desporto
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11/10/2025

Horas Tema Sessdo Formador Local

09h00 — 13h00 Lancamentos Pratica Daniel Leandro A definir

13h00 — 14h00 Almogo

14h00 — 19h00 Langamentos Pratica Daniel Leandro A definir
14/10/2025

Tema Sessao Formador

Funcionamento do
Corpo Humano,

20h30 - 23h00 . Tedrica Marta Onofre Online
Primeiros Socorros
e Antidopagem
18/10/2025
Horas Tema Sessao Formador Local
Teoria e
09h00 — 13h00 Metodologia do Pratica Daniela Ferreira A definir
Treino Desportivo
13h00 - 14h00 Almogo
Teoria e
14h00 — 18h00 Metodologia do Pratica Daniela Ferreira A definir
Treino Desportivo
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19/10/2025
Tema Sessao Formador Local
Pedagogia e
09h00 — 13h00 Didatica do Pratica Antonio Rosado A definir
Desporto
13h00 — 14h00 Almogo
Pedagogia e
14h00 — 18h00 Didatica do Pratica Antonio Rosado A definir
Desporto

21/10/2025

Tema Sessao Formador

Funcionamento do
Corpo Humano,

20h30 - 23h00 Primeiros Socorros Tebrica Marta Onofre Online
e Antidopagem
23/10/2025
Horas Tema Sessao Formador Local
21h00 - 23h00 Desporto Adaptado Teorica José Silva Online
25/10/2025
Horas Tema Sessao Formador Local
08h30 —-12h30 Barreiras Pratica Vitor Zabumba A definir
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12h30-13h30 Almogo
13h30 - 19h30 Velocidade Pratica Vitor Zabumba A definir
26/10/2025
Tema Sessdo Formador Local
Pedagogia e
09h00 — 13h00 Didatica do Pratica Antdnio Rosado A definir
Desporto
13h00 — 14h00 Almogo
Pedagogia e
14h00 — 18h00 Didatica do Pratica Antdnio Rosado A definir
Desporto

01/11/2025

Horas Tema Sessdo Formador Local

09h00 — 13h00 Desenvolvimento Pratica Daniela Ferreira A definir
da Condicao Fisica

13h00 - 14h00 Almogo

14h00 — 19h00 Desenvolvimento Pratica Daniela Ferreira A definir
da Condigao Fisica
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02/11/2025

Horas Tema Sessao Formador Local

Formacao de Jovens

09h00 — 13h00 Pratica Daniela Ferreira A definir
Atletas
13h00 - 14h00 Almocgo
14h00—18hop  "ormacdo de Jovens Pratica Daniela Ferreira A definir
Atletas
08/11/2025
Tema Sessao Formador Local
Pedagogia e
09h00 — 13h00 Didatica do Pratica Antdnio Rosado A definir
Desporto
13h00 — 14h00 Almogo
Pedagogia e
14h00 — 18h00 Didatica do Pratica Antdnio Rosado A definir
Desporto
15/11/2025
Horas Tema Sessao Formador Local
08h30—-12h30 Avaliagao Geral A definir
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16/11/2025

Horas Tema Sessdo Formador Local

08h30-12h30 Avaliacdo Pratica A definir A definir

22/11/2025

Horas Tema Sessdo Formador Local
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08h30—-12h30 Avaliacdo Especifica A definir A definir
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