
 

  



 

 

A SELEÇÃO PORTUGUESA EM 2025 

Horários das provas (com portugueses) na Noruega (mais uma hora que em Portugal) 
 

Masculinos 
 
Prova Atleta (clube) Data Nasc. 2025 Rec. Pess. Qual. ½ F Final 

100 m Gabriel Maia (Jardim da Serra) 17/02/03 10,17 10,17 17-12:30 17-20:50 18-18:50 
200 m Gabriel Maia (Jardim da Serra) 17/02/03 20,98 = 18-10:50 19-10:40 19-20:40 
800 m David Garcia (Sporting) 15/03/03 1.46,98 = 18-13:30  20-17:00 
1500 m João Pedro Santos (Sporting) 03/11/04 3.39,37 = 17-18:35  19-17:45 
5000 m Duarte Santos (Sporting) 24/07/03 13.50,84 =   19-18:30 
110 m bar Francisco Marques (CF Belenenses) 31/03/03 13,68 = 17-17:20 18-16:25 18-20:00 
110 m bar Eduardo Neves (Sporting) 17/05/05 14,31 = 17-17:20 18-16:25 18-20:00 
110 m bar Rafael M Santos (Jardim da Serra) 09/11/05 14,34 = 17-17:20 18-16:25 18-20:00 
400 m bar Diogo Barrigana (Sporting) 05/11/03 49,58 = 17-11:15 18-17:00 19-17:30 
3000 m obst. Diogo Ávila (CIA Ilha Azul) 30/04/04 8.48,64 = 19-12:10  20-13:05 
3000 m obst. Leandro Monteiro (Sporting) 27/07/03 8.37,01 = 19-12:10  20-13:05 
3000 m obst. Lourenço Rodrigues (J Ilha Verde) 02/02/04 8.44,57 8.24,17-24 19-12:10  20-13:05 
Vara Rodrigo Alcobia (Benfica) 28/01/05 5,25 = 17-12:15  19-18:10 
Comprimento Pedro Pires (Sporting) 13/10/03 7,74 7,96-24 17-17:50  18-19:25 
Comprimento Simão Alexandre (GD Estreito) 09/11/03 7,55 pc 7,58-24 17-17:50  18-19:25 
Comprimento Tiago Pereira (Benfica) 29/11/05 7,62 = 17-17:50  18-19:25 
Triplo Tiago Pereira (Benfica) 29/11/05 15,60 = 19-13:05  20-11:30 
Dardo João Fernandes (Sporting) 30/04/05 72,21 74,43-24 17-18:55  19-17:05 
10000 m Mrc Tiago Ramos (Sporting) 05/06/03 42.38,68 40.41,93-24   20-11:10 
10000 m Mrc Tiago Sucena (CA M. Grande) 18/06/04 42.38,68 40.41,93-24   20-11:10 
    
 

Femininos 
         
Prova Atleta (clube) Data Nasc. 2025 Rec. Pess. Qual. ½ F Final 

100 m Beatriz Castelhano (Arneirense) 07/06/05 11,59 = 17-11:55 17-20:30 18-18:35 
200 m Lurdes Oliveira (Sporting) 06/03/04 24,08 23,91-24 18-11:30 19-11:00 19-21:00 
1500 m Maria Miguel Avelino (Maia AC) 12/12/05 4.19,63 = 18-13:00  20-16:15 
1500 m Marta Castro (Sporting) 07/02/03 4.20,45 = 18-13:00  20-16:15 
1500 m Rita Figueiredo (GD Estreito) 22/07/03 4.20,02 = 18-13:00  20-16:15 
5000 m Ana Marinho (CD S.S. Campo) 11/10/03 16.22,97 =   20-16:35 
10000 m Ana Marinho (CD S.S. Campo) 11/10/03 34.00,99 =   18-20:20 
3000 m obst. Beatriz Rios (AC P. Varzim) 11/02/03 10.12,23 = 18-12:10  19-19:20 
3000 m obst. Petra Santos (AD NucleOeiras) 29/08/04 10.09,38 = 18-12:10  19-19:20 
100 m bar Melissa Sereno (AC P. Varzim) 16/03/05 13,18 = 17-16:40 18-16:00 19:19:25 
400 m bar Sofia Lavreshina (Sporting) 14/06/03 56,64 = 17-10:35 18-17:00 19-17:30 
Disco Raquel Gomes (J Vidigalense) 07/06/03 51,32 = 19-12:10  20-18:20 
4x100 Beatriz Castelhano (Arneirense) 07/06/05 11,59 = 20-12:10  20-17:25 
 Rita Barbosa (Jardim da Serra) 17/06/05 11,78 = 
 Joana Dias (Benfica) 09/03/03 11,89 11,83-24 
 Lurdes Oliveira (Sporting) 06/03/04 11,84 11,79-24 
 Sofia Lavreshina (Sporting) 14/06/03 11,89 = 
 Melissa Sereno (AC P. Varzim) 16/03/05 12,10 = 
 
 

 
 
 
 

  



 

 

RECORDES NACIONAIS SUB-23 MASCULINOS 
 

100 m Carlos Calado Sporting CP 10,16 Maia 28-06-1997 
200 m Arnaldo Abrantes Sporting CP 20,48 Osaca 28-08-2007 
400 m Omar Elkhatib Sporting CP 45,71 Braga 29-07-2023 
800 m João Pires Sporting CP 1.45,59 Zurique 11-08-2000 
1500 m Rui Silva Sporting CP 3.30,88 Zurique 11-08-1999 
5000 m António Leitão SL Benfica 13.07,70 Rieti 16-09-1982 
10000m António Pinto F.C. Porto 28.01,00 Lille 27-06-1988 
3000 ob. Etson Barros SL Benfica 8.22,20 Maia 20-05-2023 
110 bar. Luís Sá F.C. Porto 13,68 Maia 02-07-2002 
 Francisco Marques CF Belenenses 13,68 Arlington 17-05-2025 
400 bar. Carlos Silva SL Benfica 49,09 Atlanta 29-07-1996 
Altura Gerson Baldé SL Benfica 2,23 Lisboa-U 08-08-2020 
Vara Pedro Buaró SL Benfica 5,65 Chorzow 23-06-2023 
Comprim. Carlos Calado Sporting CP 8,36 Lisboa-I 20-06-1997 
Triplo Nelson Évora SL Benfica 17,23 Gotemburgo 10-08-2006 
Peso Tsanko Arnaudov SL Benfica 18,80 Faro 19-07-2014 
Disco Edujose Lima Sporting CP 60,83 Leiria-CNL 14-07-2018 
Martelo Vítor Costa SL Benfica 72,32 Lille 29-09-1996 
Dardo Leandro Ramos SL Benfica 84,78 Doha 13-05-2022 
Decatlo Edgar Campré SL Benfica 7729 Alicante 22-05-2022 

(10,64v – 7,10v -13,21 – 1,86 – 48,49 – 14,09 – 43,27 – 4,70 – 51,43 – 4.56,42) 
10000 m Mrc (p) Sérgio Vieira CN Rio Maior 40.25,3 Coimbra-M 17-05-1997 
4x100 m Seleção Nacional sub-23  39,37 Debrecen 15-07-2007 

 (Dany Gonçalves - Arnaldo Abrantes - Ricardo Martins - Yazaldes Nascimento) 
4x400 m Seleção Nacional sub-23  3.08,96 Corunha 20-08-1988 
 (Nuno Alpiarça - Ilídio Motty - Paulo Fontes - António Abrantes) 

RECORDES NACIONAIS SUB-23 FEMININOS 
 

100 m Lucrécia Jardim SL Benfica 11,39 Roterdão 12-06-1993 
200 m Lucrécia Jardim SL Benfica 23,09 Barcelona 03-08-1992 
400 m Cátia Azevedo Sporting CP 51,63 Madrid 23-06-2016 
800 m Carla Sacramento Sporting CP 1.59,42 Nice 21-07-1993 
1500 m Carla Sacramento Sporting CP 4.04,10 Monte Carlo 11-08-1992 
5000 m Mariana Machado SC Braga 15.18,09 Eugene 20-07-2002 
10000 m Mónica Gama SL Benfica 32.26,41 Varazdin 25-08-1989 
3000 ob. Sara Moreira GD Estreito 9.42,47 Debrecen 15-07-2007 
100 bar. Melissa Sereno AC Póvoa Varzim 13,18 Madrid 28-06-2025 
400 bar. Vera Barbosa Sporting CP 55,81 Ostrava 16-07-2011 
Altura Marisa Anselmo JOMA 1,84 Macau 12-10-2006 
Vara Marta Onofre Sporting CP 4,22 Leiria 28-07-2013 
Comprim. Evelise Veiga Sporting CP 6,61 Tarragona 27-06-2018 
 Evelise Veiga Sporting CP 6,61 Berlim 09-08-2018 
Triplo Patrícia Mamona JOMA 14,12 Barcelona 29-07-2010 
Peso Jéssica Inchude Sporting CP 17,46 Almada 31-05-2018 
Disco Irina Rodrigues Sporting CP 62,91 Halle 20-05-2012 
Martelo Mariana Pestana GD Estreito 68,50 Funchal 10-06-2023 
Dardo Cláudia Ferreira Sporting CP 54,66 Lisboa-U 15-08-2020 
Heptatlo Natacha Candé J. Ilha Verde 5716 Lisboa-MP 01-06-2025 
 13,83 – 1,82 – 12,27 – 25,20 – 5,82 – 35,50 – 2.22,81 
10000 m Mrc (p) Ana Cabecinha CO Pechão 44.19,12 Seia 22-07-2006 
4x100 m Seleção Nacional   44,81 Salamanca 07-06-2025 
 (Rita Barbosa – Beatriz Castelhano – Lurdes Oliveira – Joana Dias) 
4x400 m Seleção Nacional sub-23  3.37,28 Ostrava 17-07-2011 

 (Dorothe Évora – Vera Barbosa – Joceline Monteiro – Cátia Nunes) 



 

 

Resumo da presença portuguesa 

ATLETAS, MEDALHAS, FINALISTAS E PONTOS 
 

EDIÇÃO ANO LOCAL  ATLETAS O P B FIN. PTS. 

I 1997 Turku FIN 10 (7+3) 1 1 1 5 29 

II 1999 Gotemburgo SUE 15 (9+6) 1 - - 6 26 

III 2001 Amesterdão HOL 16 (6+10) - - - 5 17 

IV 2003 Bydgoszcz POL 11 (7+4) - 1 - 3 13 

V 2005 Erfurt ALE 4 (1+3) - - 1 2 11 

VI 2007 Debrecen HUN 19 (11+8) - 1 1 5 22 

VII 2009 Kaunas LIT 15 (11+5) - - - 3 6 

VIII 2011 Ostrava CHE 19 (9+10) - 1 1 6 27 

IX 2013 Tampere FIN 22 (13+9) - - 1 1 6 

X 2015 Tallinn EST 30 (18+12) - - - 3 6 

XI 2017 Bydgoszcz POL 28 (14+14) - - - 4 14 

XII 2019 Gavle SUE 32 (18+14) - - - 4 11 

XIII 2021 Tallinn EST 29 (19 + 10) - 2 1 4 24 

XIV 2023 Espoo FIN 23 (16+8) - 1 - 4 16 

XV 2025 Bergen NOR 32 (18+14)  

AS MEDALHAS CONQUISTADAS E OS LUGARES DE HONRA 

OURO (1) Carlos Calado comp. 1997 

 Rui Silva 1500 m 1999 

PRATA (7) Carlos Calado 100 m 1997 

 Vera Santos 20 km M 2003 

 Seleção masc. 4x100 m 2007 

 Marcos Chuva comp. 2011 

 Etson Barros 3000 ob. 2021 

 Leandro Ramos dardo 2021 

 Etson Barros 3000 ob. 2023 

BRONZE (6) Susana Feitor 10 km M 1997 

 Nelson Évora triplo 2005 

 Sara Moreira 3000 ob. 2007 

 Catarina Ribeiro 10000 m 2011 

 Irina Rodrigues disco 2013 

 Isaac Nader 1500 m 2021 

4º lugar Mónica Rosa 5000 m 1999 

 Inês Monteiro 5000 m 2001 

 Vânia Silva martelo 2001 

 Fernando Almeida 800 m 2003 

 Ana Cabecinha 20 km M 2005 

 Ricardo Lima 400 bar. 2007 

 Vera Barbosa 400 bar. 2011 

5º lugar Sandra Turpin 100 b 1997 

 Sofia Avoila 10 km M 1997 

 João Pires 800 m 1997 

 Nédia Semedo 800 m 1999 

 Patrícia Mamona triplo 2009 

 Irina Rodrigues disco 2011 

 Evelise Veiga comp. 2017 

 Seleção masc. 4x100 m 2017 

 Salomé Afonso 1500 m 2019 

 Emanuel Sousa disco 2021 

 Inês Mendes 20 km M 2023 

6º lugar Manuel Damião 1500 m 1999 

 Ricardo Alves 100 m 2001 

 Seleção fem. 4x400 m 2011 

 Marta Pen 1500 m 2015 

 Miguel Marques comp. 2017 

 Olímpia Barbosa 100 bar. 2017 

 Patrícia Silva 1500 m 2019 

 Cláudia Ferreira dardo 2019 

 Omar Elkhatib 400 m 2023 

7º lugar Rui Palma 110 bar. 1999 

 Fernando Almeida 800 m 2001 

 Sílvia Cruz dardo 2001 

 Alberto Paulo 3000 ob. 2007 

 Liliana Cá disco 2007 

 Salomé Rocha 10000 m 2011 

 Miguel Borges 3000 ob. 2015 

 André Pimenta comp. 2023 

8º lugar Ricardo Alves 100 m 2003 

 Marcos Chuva comp. 2009 

 Seleção masc. 4x100 m 2009 

 Carlos Nascimento 100 m 2015 

 Jéssica Barreira comp. 2019

 



 

 

OS MELHORES PROVA A PROVA 
PROVA PRES. MELHOR CLASSIFICAÇÃO MELHOR MARCA 

100 m 19 2º Carlos Calado 10,29v 1997 Carlos Calado 10,32* 1997 

200 m 10 9º  Ricardo Alves 21,19v 2003 Arnaldo Abrantes 20,97* 2007 

400 m 8 6º Omar Elkhatib 45,73 2023 = 

800 m 9 4º Fernando Almeida 1.47,15 2003 = 

1500 m 10 1º Rui Silva 3.44,29 1999 Isaac Nader 3.40,58 2021 

5000 m 9 10º Bruno Albuquerque 14.29,01 2011 Rogério Amaral 13.55,77 2023 

10000 m 9 9º  Manuel Magalhães 29.42,26 1997  

3000 ob. 16 2º Etson Barros 8.38,00 2021 = 

  2º Etson Barros 8.32,08 2023 = 

110 bar. 7 7º Rui Palma 14,11 1999 Rasul Dabo 13,90 2011 

400 bar. 8 4º Ricardo Lima 50,48 2007 Ricardo Lima 50,44* 2007 

Altura 5 10º Tiago Pereira 2,15 2015 Tiago Pereira 2,18* 2015 

Vara 7 16º Diogo Ferreira 4,95 2011 Carlos Pitra 5,25 2021 

Comp. 9 1º Carlos Calado 8,32v 1997 Carlos Calado 8,30 1997 

Triplo 5 3º Nelson Évora 16,89 2005 = 

Peso 5 12º Marco Fortes 17,61 2003 Marco Fortes 17,96* 2003 

Disco 5 5º Emanuel Sousa 57,72 2021 = 

Martelo 3 11º Décio Andrade 66,96 2019 = 68,06* 2019 

Dardo 2 2º Leandro Ramos 80,61 2021 = 

Decatlo 2 13º Edgar Campre 7422 2021 = 

20 km M 8 10º Miguel Carvalho 1.28.04 2015 Miguel Rodrigues 1.26.05 2017 

4x100 m 7 2ª Seleção Nacional 39,37 2007 = 
* na qualificação/eliminatórias. Nota: ainda não houve portugueses no decatlo e 4x400 m  

 

AS MELHORES PROVA A PROVA 
PROVA PRES. MELHOR CLASSIFICAÇÃO MELHOR MARCA 

100 m 3 17ª Sónia Tavares 11,77 2007 = 

  17ª Olímpia Barbosa 11,94 2015 

200 m 2 21ª Cátia Santos 24,36v 2015 = 

400 m 3 14ª Cátia Azevedo 53,49 2015 = 

800 m 3 5ª Nédia Semedo 2.04,81 1999 Nédia Semedo 2.03,22* 1999 

1500 m 9 5ª Salomé Afonso 4.25,78 2019 Marta Pen 4.10,98 2015 

5000 m 6 4ª Mónica Rosa 15.43,22 1999 = 

  4ª Inês Monteiro 15.57,03 2001 

10000 m 10 3ª Catarina Ribeiro 34.10,39 2011 =    

3000 ob. 10 3ª Sara Moreira 9.42,47 2007 = 

100 bar. 8 5ª Sandra Turpin 13,53 1997 Olímpia Barbosa 13,46* 2017 

400 bar. 6 4ª Vera Barbosa 55,81 2011 = 

Altura 1 23ª Marisa Anselmo 1,72 2009 = 

Vara 7 9ª Sandra Tavares 3,80 2003 Sandra Tavares 4,05* 2003 

      Marta Onofre 4,05 2013 

Comp. 5 5ª Evelise Veiga 6,43 2017 = 

Triplo 5 5ª Patrícia Mamona 13,71 2009 = 

Peso 1 11ª Antónia Borges 14,94 2005 = 

Disco 6 5ª Irina Rodrigues 56,80 2013 = 

Martelo 6 4ª Vânia Silva 63,64 2001 Mariana Pestana 64,05 2023 

Dardo 4 6ª Cláudia Ferreira 51,27 2019 Sílvia Cruz 53,58 2001 

10 km M 1 3ª Susana Feitor 44.26 1997 = (substituída pelos 20 km em 1999) 

20 km M 18 2º Vera Santos 1.35,18 2003 Inês Henriques 1.34.49 2001 

Heptatlo 1 27ª Rafaela Vitorino 4983 2017 = 

4x100 m 1  Seleção Nacional desistiu 2015 - 

4x400 m 1 6ª Seleção Nacional 3.37,28 2011 =  

* na qualificação/eliminatórias.   



 

 

OS PORTUGUESES NOS CAMPEONATOS DA EUROPA DE SUB’23 

 
TURKU’1997 (FIN) 
 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m Carlos Calado 1º - 10,32 1º - 10,25v 2º - 10,29v 2º 30 
 Mário Barbosa 4º - 10,60 7º - 10,63 - 15º 30 
800 m Nuno Lopes 3º - 1.49,41 8º - 1.50,82 - 14º 23 
5000 m Ângelo Pacheco - - 14º - 14.26,39 14º 19 
10000 m Manuel Magalhães - - 9º - 29.42,26 9º 14 
Comp. Carlos Calado 2º - 7,75 - 1º - 8,32v* 1º 20 
20 km M Sérgio Vieira - - desistiu des. 18 
 João Vieira - - desistiu des. 18 
…       

100 bar. Sandra Turpin 2ª - 13,58 - 5ª – 13,53 5ª 17 
10 km M Susana Feitor - - 3ª – 44.26 3ª 10 
 Sofia Avoila - - 5ª – 45.48 5ª 10 
 * 8,30 com vento regulamentar 

 

GOTEMBURGO’1999 (SUE) 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m Hildeberto Almeida 6º - 10,67 - - 29º 35 
 Vítor Vasconcelos 7º - 10,85 - - 33º 35 
400 m Pedro Tubal 7º - 47,78 - - 23º 31 
800 m João Pires 2º - 1.48,06 - 5º - 1.47,83 5º 24 
1500 m Rui Silva 1º - 3.43,70 - 1º - 3.44,29 1º 25 
 Manuel Damião 3º - 3.43,61 - 6º - 3.46,41 6º 25 
3000 ob. Manuel Silva 3º - 8.41,42 - 10º - 8.48,50 10º 23 
110 bar. Rui Palma 3º - 13,96 4º - 13,97 7º - 14,11 7º 24 
4x100 m Seleção Nacional 5º - 40,16 - - 9º 12 
 (Renato Moura-Pedro Tubal-Vítor Vasconcelos-Hildeberto Almeida) 
…      

800 m Nédia Semedo 4ª – 2.03,22 - 5ª – 2.04,81 5ª 16 
 Sandra Teixeira 4ª – 2.05,56 - - 12ª 16 
5000 m Mónica Rosa - - 4ª – 15.43,22 4ª 16 
Vara Marisa Vieira 14ª – 3,65 - - 14ª 17 
Martelo Sónia Alves 11ª – 54,95 - 12ª – 52,51 12ª 21 
 Sónia Martins 19ª – 52,69 - - 19ª 21 
 

AMESTERDÃO’2001 (HOL) 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m Ricardo Alves 2º - 10,49 - 6º - 10,53v 6º 20 
800 m Fernando Almeida 4º - 1.48,71 - 7º - 1.50,14 7º 20 
 João Pires 3º - 1.48,92 - - 9º 20 
3000 ob. Adelino Monteiro 10º - 8.54,70 - - 17º 26 
400 bar. Sérgio Duro 6º - 51,74 - - 17º 23 
Comp. Nouzalter Abreu 11º - 7,53 - 11º - 7,39 11º 21 
…       

1500 m Jéssica Augusto 2ª – 4.17,57 - 10ª – 4.17,71 10ª 15 
5000 m Inês Monteiro - - 4ª – 15.57,03 4ª 15 
Vara Elisabete Tavares 17ª – 3,80 - - 17ª 21 
 Marisa Vieira 19ª – 3,65 - - 19ª 21 
Martelo Vânia Silva 2ª – 62,18 - 4ª – 63,64 4ª 28 
 

 Sónia Alves 13ª – 57,70 - - 13ª 28 
 Mª José Conde 23ª – 55,21 - - 23ª 28 
Dardo Sílvia Cruz 12ª – 51,65 - 7ª – 53,58 7ª 21 
20 km M Inês Henriques - - 10ª – 1.34.49 10ª 19 
 Vera Santos - - 12ª – 1.35.51 12ª 19 



 

 

 

BYDGOSZCZ’2003 (POL) 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m Ricardo Alves 4º - 10,52 - 8º - 10,52 8º 17 
200 m Ricardo Alves 4º - 21,19v - - 9º 21 
800 m Fernando Almeida 2º - 1.47,77 - 4º - 1.47,15 4º 20 
 Renato Silva 4º - 1.50,33 - - 14º 20 
5000 m Rui Pedro Silva - - desistiu des. 22 
Comp. Gaspar Araújo 20º - 7,25 - - 20º 27 
Triplo Gaspar Araújo 16º - 15,41 - - 16º 18 
Peso Marco Fortes 10º - 17,96 - 12º - 17,61 12º 19 
Disco Jorge Grave 19º - 52,03 - - 19º 30 
…       

5000 m Jéssica Augusto - - desistiu des. 10 
400 bar. Patrícia Lopes 3ª – 58,95 - - 11ª 19 
Vara Sandra Tavares 10ª – 4,05 - 9ª – 3,80 9ª 24 
20 km M Vera Santos - - 2ª – 1.35.18 2ª 12 
 

ERFURT’2005 (ALE) 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

Triplo Nelson Évora 2º - 16,39 - 3º - 16,89 3º 17 
…       

3000 ob. Dina Malheiro 7ª – 10.25,92 - - 14ª 23 
Peso Antónia Borges - - 11ª – 14,94 11ª 12 
20 km M Ana Cabecinha - - 4ª – 1.36.13 4ª 18 

DEBRECEN’2007 (HUN) 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m Arnaldo Abrantes 2º - 10,40 - 5º - 10,43 11º 33 
 Yazaldes Nascimento 4º - 10,69 - - 23º 33 
200 m Arnaldo Abrantes 3º - 20,97 5º - 21,13 - 10º 31 
800 m Tiago Rodrigues 5º - 1.47,91 - - 9º 23 
5000 m João Lopes - - 19º - 14.36,74 19º 23 
10000 m Nuno Costa - - 13º - 30.37,40 13º 24 
 António Silva - - 18º - 31.21,19 18º 24 
3000 ob. Alberto Paulo 5º - 8.36,98 - 7º - 8.38,76 7º 21 
110 bar. João Ferreira 6º - 15,02 - - 13º 15 
400 bar. Ricardo Lima 2º - 50,44 - 4º - 50,48 4º 22 
4x100 m Seleção Nacional 2ª – 39,52 - 2ª – 39,37 2ª 14 
 (Dany Gonçalves-Arnaldo Abrantes-Ricardo Martins-Yazaldes Nascimento) 
…      

100 m Sónia Tavares 3ª – 11,77 - - 17ª 31 
1500 m Ercília Machado - - 9ª – 4.22,69 9ª 15 
3000 ob. Sara Moreira 3ª – 10.02,27 - 3ª – 9.42,47 3ª 20 
 Laura Azevedo 9ª – 11.01,67 - - 18ª 20 
Vara Eleonor Tavares 14ª – 3,95 - - 14ª 23 
Disco Liliana Cá 11ª – 50,61 - 7ª – 51,43 7ª 21 
Dardo Marisela Silva 10ª – 50,00 - 12ª – 47,32 12ª 16 
20 km M Fátima Rodrigues - - 16ª – 1.43.12 16ª 23 

 

KAUNAS’2009 (LIT) 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m Edi Sousa 5º - 10,85 - - 18º 21 
400 m António Rodrigues 4º - 47,62 - - 20º 25 
1500 m Bruno Albuquerque 8º - 3.46,80 - - 15º 24 
10000 m Leonel Fernandes - - 13º - 32.20,99 13º 18 
400 bar. Bruno Gualberto 5º - 51,14 6º - 51,31 - 12º 32 



 

 

Vara Edi Maia 18º - 5,20 - - 18º 21 
Comp. Marcos Chuva 5º - 7,76 - 8º - 7,67 8º 21 
 Marcos Caldeira 14º - 7,63 - - 14º 21 
Triplo Marcos Caldeira 9º - 16,19 - 12º - 15,46 12º 18 
Peso António Vital Silva 18º - 16,27 - - 18º 18 
4x100 m Seleção Nacional 4º - 40,21 - 8º - 40,36 8º 10 
 (Ivo Vital-Marcos Chuva-Edi Sousa-Bruno Gualberto) 
…      

400 m Vera Barbosa 6ª – 54,84 - - 17ª 25 
1500 m Lídia Sousa 11ª – 4.24,68 - - 20ª 25 
3000 ob. Solange Jesus - - 9ª – 10.31,98 9ª 14 
Altura Marisa Anselmo 23ª – 1,72 - - 23ª 25 
Triplo Patrícia Mamona 6ª – 13,51 - 5ª – 13,71 5ª 19 
 

OSTRAVA’2011 (CHE) 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

5000 m Bruno Albuquerque - - 10º - 14.29,01 10º 25 
10000 m José Costa - - 15º - 30.25,20 15º 21 
3000 obst. Daniel Gregório 8º - 8.57,66 - - 17º 24 
 Paulo Lopes 12º - 9.11,26 - - 22º 24 
110 bar. Rasul Dabo 2º - 13,98 5º - 13,90 - 9º 26 
Vara Diogo Ferreira 16º - 4,95 - - 16º 20 
Comp. Marcos Chuva 8º - 7,57 - 2º - 7,94 2º 26 
Triplo Carlos Veiga 15º - 14,71 - - 15º 17 
Peso Francisco Belo 15º - 17,04 - - 15º 19 
…       

400 m Cátia Nunes 7ª – 55,13 - - 20ª 23 
1500 m Daniela Cunha 5ª – 4.17,71 - 11ª – 4.27,89 11ª 20 
10000 m Catarina Ribeiro - - 3ª – 34.10,39 3ª 16 
 Salomé Rocha - - 7ª – 34.46,29 7ª 16 
400 bar, Vera Barbosa 2ª – 56,70 - 4ª – 55,81 4ª 18 
Vara Marta Onofre 15ª – 3,95 - - 15ª 25 
Disco Irina Rodrigues 11ª – 50,20 - 5ª – 52,71 5ª 20 
20 Km M Daniela Cardoso - - 16ª – 1.56.02 16ª 20 
4x400 m Seleção Nacional - - 6ª – 3.37,28 6ª 7 
(Dorothe Évora-Vera Barbosa-Joceline Monteiro-Cátia Nunes) 
 

TAMPERE’2013 (FIN) 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m Diogo Antunes 3º - 10,61 5º-10,62 - 12º 32 
 António Brandão 8º - 11,11 - - 31º 32 
1500 m Emanuel Rolim 8º - 3.46,37 - - 15º 24 
5000 m Rui Pinto - - 12º - 14.35,88 12º 15 
10000 m José Costa - - 13º - 30.19,65 13º 20 

110 bar. Samuel Remédios 8º - 14,88 - - 16º 16 
Altura Paulo Conceição 19º - 2,13 - - 19º 28 
 Tiago Pereira 28º - 2,05 - - 28º 28 
Vara Ruben Miranda 24º - 4,95 - - 24º 27 
Peso Francisco Belo 16º - 17,63 - - 16º 28 
 Tsanko Arnaudov 22º - 17,14 - - 22º 28 
Disco Francisco Belo 25º - 50,38 - - 25º 27 
Dardo Tiago Aperta 19º - 65,84 - - 19º 21 
4x100 m Seleção Nacional 5ª – 40,74 - - 12ª 14 
 (Diogo Antunes-Tiago Silvestre-António Brandão-Samuel Remédios) 
…      

10000 m Marta Martins - - 13ª - 36.07,27 13ª 20 
100 bar. Eva Vital 6ª - 13,55 - - 10ª 16 
400 bar. Andreia Crespo 6ª - 61,66 - - 15ª 18 
Vara Marta Onofre 13ª - 4,05 - - 13ª 27 
Comp. Shaina Mags 11ª - 5,99 - 11ª - 5,80 11ª 17 
Triplo Shaina Mags 14ª - 12,81 - - 14ª 20 



 

 

Disco Irina Rodrigues 5ª - 54,58 - 3ª - 56,80 3ª 22 
Dardo Elisabete Silva 20ª - 48,71 - - 20ª 27 
20 km M Daniela Cardoso - - 11ª - 1.40.43 11ª 23 
 Nádia Cancela - - 16ª - 1.46,33 16ª 23 
 

TALLINN’2015 (EST) 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m Carlos Nascimento 4º- 10,65 (-0,8) 4º - 10,42 (+2,3) 8º - 10,58 (0,0) 8º 32 
 José Lopes 6º - 10,74 (-1,2) - - 23º 32 
200 m Ricardo Ribeiro 7º - 21,65 (+1,7) - - 26º 28 
400 m Ricardo dos Santos 3º - 46,51  - 10º 20 
800 m Sandy Martins 5º - 1.50,43  - 19º 30 
1500 m Emanuel Rolim 6º - 3.44,20  10º - 3.46,86 10º 23 
 Paulo Rosário 7º - 3.45,93  - 14º 23 
10000 m Samuel Barata   desistiu des. 23 
3000 ob. Miguel Borges   7º - 8.49,08 7º 14 
 Fernando Serrão   12º - 8.57,18 12º 14 
 André Pereira   13º - 9.14,00 13º 14 
Altura Tiago Pereira 5º - 2,18  10º - 2,15 10º 25 
 Paulo Conceição 17º - 2,10   17º 25 
Vara Ícaro Miranda 16º - 4,80  - 16º 21 
 Rubem Miranda n/classif.   nc 21 
20 km M Miguel Carvalho   10º - 1.28.04 10º 25 
 João Martins   12º - 1.29.16 12º 25 
 Rui Coelho   19º - 1.33.20 19º 25 
4x100 m Seleção Nacional desclassif.  - dcl 16 
 (José Lopes-Ricardo Ribeiro-Ricardo dos Santos-Carlos Nascimento) 
…       

100 m Olímpia Barbosa 7ª – 11,94 (+0,6) - - 17ª 23 
200 m Cátia Santos 8ª – 24,36 (+2,3) - - 21ª 23 
 Rivinilda Mentai 8ª – 24,43 (+3,2) - - 22ª 23 
400 m Cátia Azevedo 4ª – 53,49  - 14ª 20 
1500 m Marta Pen   6ª – 4.10,98 6ª 13 
3000 ob. Joana Soares 11ª – 10.26,53  - 21ª 28 
 Daniela Sousa 13ª – 10.42,21   26ª 28 
100 bar. Vera Fernandes 6ª – 13,91 (-0,8) - - 20ª 30 
 Olímpia Barbosa 6ª – 14,24 (-1,9) - - 24ª 30 
400 bar. Andreia Crespo 4ª – 59,21 7ª – 58,60 - 13ª 28 
Comp. Teresa Carvalho 14ª – 6,10 (+2,9)   14ª 29 
 

20 km M Mara Ribeiro   12ª – 1.39.33 12ª 24 
 Mariana Mota   18ª – 1.46.52 18ª 24 
4x100 m Seleção Nacional desistiu - - des. 12 
(Vera Fernandes-Olímpia Barbosa-Cátia Santos-Rivinilda Mentai)  
 

BYDGOSZCS’2017 (POL) 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m José Lopes 5º - 10,54 (+1,5) 5º - 10,51 (+0,8)  13º 41 
 Rafael Jorge 3º - 10,59 (+0,5) 4º - 10,53 (+1,6)  15º 41 
 Ricardo Pereira 5º - 10,62 (+0,9) 7º - 10,60 (+1,5)  21º 41 
200 m Ricardo Ribeiro 4º - 21,21 (+0,9) 6º - 21,22 (+0,9)  11º 27 
 Rafael Jorge 4º - 21,22 (0,0) 6º - 21,25 (+0,9)  12º 27 
10000 m Miguel Marques   18º - 31.08,92 18º 19 
3000 ob André Pereira 7º - 8.55,77  desclassif. 14º 23 
 Ricardo Barbosa 10º - 9.07,10   19º 23 
400 bar. Diogo Mestre 6º - 52,00   18º 26 
Comp. Miguel Marques 12º - 7,58 (-1,4)  6º - 7,58 (+0,4) 6º 31 
 Ivo Tavares 17º - 7,51 (+4,3)   17º 31 
Disco Edujose Lima 17º - 53,39   17º 31 
Martelo Miguel Carreira 26º - 60,39   26º 30 
20 km M Miguel Rodrigues   11º - 1.26.05 11º 28 



 

 

 Hélder Santos   14º - 1.27.00 14º 28 
4x100 m Seleção Nacional 3º - 39,55  5º - 39,88 5º 14 
 (José Lopes-Rafael Jorge-Ricardo Pereira-Ricardo Ribeiro) 
…       

800 m Salomé Afonso 4ª - 2.07,10   12ª 24 
10000 m Rute Simões   16ª - 35.25,33 16ª 26 
 Helena Alves   20ª - 36.18,40 20ª 26 
 Sónia Ferreira   desistiu D 26 
100 bar. Olímpia Barbosa 2ª-13,52 (+0,2) 4ª - 13,46 (+0,8) 6ª - 13,45 (+2,3) 6ª 27 
Comp. Evelise Veiga 5ª - 6,42 (+0,9)  5ª - 6,43 (+1,0) 5ª 26 
 Teresa Carvalho 14ª - 6,20 (+1.9)   14ª 26 
Triplo Evelise Veiga 7ª - 13,29 (-0,3)  12ª - 13,00 (+0,4) 12ª 22 
 Ana M. Oliveira 17ª - 12,78 (0,3)   17ª 22 
Disco Ophélie Oliveira 15ª - 49,48   15ª 24 
 Juliana Pereira 20ª - 47,19   20ª 24 
20 km M Edna Barros   10ª - 1.37.55 10ª 27 
 Mara Ribeiro   14ª - 1.40.47 14ª 27 
 Mariana Mota   18ª - 1.45.59 18ª 27 
Heptatlo Rafaela Vitorino   27ª - 4983 27ª 31 

 (14,89/+1,2-1,72-10,69-26,10/+1,2-5,65/+0,2-29,51-2.31,48) 
 

GAVLE’2019 (SUE) 
 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m Frederico Curvelo 3º - 10,77/-1,0 7º - 10,79/-1,2 - 12º 27 
 Rafael Jorge descl. - - dc. 27 
200 m Frederico Curvelo 4º - 21,34/+1,2 6º - 21,65/-1,3 - 18º 36 
 Delvis Santos descl. - - dc. 36 
400 m João Coelho 6º - 47,70 7º - 47,49 - 14º 32 
 Mauro Pereira 7º - 48,07 - - 24º 32 
800 m José C. Pinto 7º - 1.51,01  - 14º 17 
1500 m Isaac Nader 11º - 3.51,60  - 23º 28 
 Luís Monteiro 13º - 3.52,67  - 25º 28 
3000 ob. Tomás Silva 10º - 9.09,17  - 18º 31 
 Simão Bastos 15º - 9.29,16  - 30º 31 
 

 Jorge Moreira desistiu  - des. 31 
110 bar. Paulo Neto 5º - 14,52/-2,8 5º - 14,21/+0,7 - 16º 33 
 Edson Gomes 6º - 14,69/-2,5 - - 27º 33 
Disco Emanuel Sousa 13º - 53,84  - 13º 24 
Martelo Décio Andrade 9º - 68,06  11º - 66,96 11º 24 
 Ruben Antunes 15º - 65,03  - 15º 24 
4x100 m Seleção Nacional desistiu  - des. 15 
 Wilson Pedro-Rafael Jorge-Frederico Curvelo-André Prazeres 
 
1500 m Salomé Afonso 1ª – 4.21,16  5ª – 4.25,78 5ª 24 
 Patrícia Silva 3ª – 4.22,26  6ª – 4.26,06 6ª 24 
 Andreia Pingueiro 10ª – 4.38,53  - 22ª 24 
10000 m Manuela Martins   15ª – 35.14,16 15ª 23 
 Sara Duarte   21ª – 36.09,55 21ª 23 
 Helena Alves   desistiu des. 23 
3000 ob. Carla Reis 8ª – 10.24,55  - 16ª 19 
 Laura Taborda 9ª – 10.27,88  - 17ª 19 
100 bar. Mariana António 7ª – 14,59/-2,5 - - 33ª 34 
Comp. Jéssica Barreira 11ª – 6,10/+1,0  8ª – 6,10/+1,0 8ª 22 
Triplo Jéssica Barreira n/classif.  - n/c 23 
Dardo Cláudia Ferreira 8ª – 52,27  6ª – 51,27 6ª 20 
20 km M Carolina Costa   11ª – 1.41.41 11ª 21 
 Andreia Sousa   19ª – 1.50.18 19ª 21 
 Maria Bernardo   desclas. dc. 21 
 
 

TALLINN’2021 (EST) 



 

 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m André Prazeres 5º - 10,36/+1,6  - 9º 21 
200 m André Prazeres 3º - 21,24/-0,2 8º - 21,83 - 15º 30 
 Delvis Santos 2º - 21,24/+0,4 desc. - 16º 30 
400 m João Coelho 2º - 46,85 3º - 46,29 - 9º 33 
 Ericsson Tavares 1º - 46,61 3º - 46,62 - 12ª 33 
1500 m Isaac Nader 1º - 3.44,27  3º - 3.40,58 3º 33 
 Nuno Pereira 3º - 3.45,25  10º - 3.42,11 10º 33 
5000 m Rogério Amaral   19º - 14.23,29 19º 33 
 Rúben Amaral   22º - 14.27,96 22º 33 
 Alexandre Figueiredo   25º - 14.45,09 25º 33 
10000 m Luís Oliveira   18º - 31.08,24 18º 24 
3000 ob. Etson Barros 2º - 8.46,91  2º - 8.38,00 2º 35 
 Simão Bastos 1º - 8.43,71  9º - 8.48,38  9º 35  
400 bar. Yuben Munary 6º - 51,94 - - 21º 30 
Altura Gerson Baldé 13º - 2,11  - 13º 17 
Vara Carlos Pitra 10º - 5,20  9º - 5,30 9º 19 
Disco Emanuel Sousa 7º - 57,31  5º - 57,72 5º 28 
Dardo Leandro Ramos 6º - 75,50  2º - 80,61 2º 22 
Decatlo Edgar Campre   13º - 7422 13º 19 
 Manuel Dias   14º - 7400 14º 19 
 
5000 m Lia Lemos   9ª – 16.13,2m 9ª 14 
 Sara Duarte   12ª – 16.35,6m 12ª 14 
 Mariana Machado   desistiu des. 14 
10000 m  Sara Duarte   21ª - 35.32,94 21ª 28 
3000 ob. Laura Taborda 5ª – 10.06,42  11ª – 10.23,39 11ª 31  
 Bárbara Neiva 15ª – 10.39,51  - 30ª 31 
100 bar. Fatumata Baldé 7ª – 14,07/+0,5 - - 29ª 35 
 Catarina Karas 7ª – 14,17/-0,2 - - 31ª 35 
400 bar. Fatoumata Dialo 4ª – 59,60 8ª – 59,28 - 21ª 37  
Disco Ivanilda Lopes 16ª – 48,27  - 16ª 30 
20 km M Maria Bernardo   16ª – 1.48.42 16ª 20 
 
 

ESPOO’2023 (FIN) 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

 
200 m Gabriel Maia 6º - 21,33 - - 26 39 
400 m Omar Elkhatib 5º - 46,22 7º - 45,99 6º - 45,73 6 30 
5000 m Rogério Amaral - - 12º - 13.55,77 12 19 
 Ruben Amaral - - 19º - 14.3683 19 19 
10000 m Jacinto Gaspar   23º - 30.58,22 23 2 
110 m bar Francisco Marques 6º - 14,55 - - 26 33 
3000 m ob Etson Barros 1º - 8.45,84  2º - 8.32,08 2 36 
 Eduardo Pestana 4º - 8.51,90  10º - 8.51,83 10 36 
 João Pais 7º - 8.58,93 - - 18 36 
400 m bar Diogo Barrigana 6º - 52,98 - - 22 27 
Comprim. André Pimenta 9º - 7,27  7º - 7,26 7 19 
 Pedro Pires 8º - 7,32  9º - 7,20 9 19 
Vara Pedro Buaró 1º - 5,35 - NM 12 25 
Triplo Filipe Barreto Silva 3º - 15,51 - 9º - 15,55 9 18 
20 km M Tiago Ramos - - 16º - 1:30.12 16 24 
20km M Pedro Dias - - 18º - 1:34.57 18 24 
 
100 m Íris Silva 21ª – 11,86 - - 21 30 



 

 

1500 m Camila Gomes 4ª – 4.21,82  13ª – 4.16,89 13 30 
400 m bar Juliana Guerreiro 2ª – 58,22 7ª – 58,85 - 12 40 
 Sofia Lavreshina 6ª – 59,75 - - 24 40 
Martelo Mariana Pestana 6ª – 64,05 - 9ª – 64,09 9 21 
20 km M Inês Mendes - - 5ª – 1:35.58 5 23 
20 km M Bruna Marques - - 9ª – 1:37.49 9 23 
20 km M Adriana Viveiros - - 10ª – 1:37.57 10 23 
 


