
Campeonatos Nacionais de Sub-23

Coimbra - (05/07/2025 - 06/07/2025)

Heptatlo | SUB-23 - F | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vera Goucha 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 5051

2 Lara Rego 2004 SUB-23 C A MAZAREFES 4236

3 Elena Furk 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 4150

4 Lara Geirinhas 2005 SUB-23 C S MARÍTIMO 3800

Decatlo | SUB-23 - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Omer Levinson 2003 SUB-23 ISR C A MARINHA GRANDE 6360

2 Xoel Otero 2005 SUB-23 ESP GRUPO REC EIRENSE 6323

3 Bernardo Cunha (X) 2005 SUB-23 S L BENFICA 6263

4 Gonçalo Alegria 2005 SUB-23 SPORTING C P 5847

5 Eduardo Neves (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P 5668

6 Tiago Azevedo 2004 SUB-23 OLÍMPICO VIANENSE 4967

7 José Passo 2005 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 4793

DNF André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE X

400 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ruth Lima 2007 SUB-20 BRA A C D DE CESAR 59.81

2 Laura Perez 2007 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 60.01

3 Lansiia Dmytriieva 2004 SUB-23 UKR C F OLIVEIRA DOURO 61.42

4 Michelle Elmer 2007 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 62.20

DNF Carlota Gomes 2006 SUB-20 A C D JARDIM SERRA x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Lavreshina 2003 SUB-23 SPORTING C P 55.04

2 Cristina Neves 2007 SUB-20 C S MARÍTIMO 57.45

3 Inês Alves (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P 58.46

4 Adimizia Andrade 2007 SUB-20 S L BENFICA 58.80

5 Diana Sousa 2005 SUB-23 S F R A AMADORA 59.05

DSQ Mariana Vidinha 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE X (RT 16.8) 

DNS Antonia Ramirez SUB-23 CHI x

Martelo 4kg | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Catarina Flor 2005 SUB-23 SPORTING C P 55.26 49.85 52.37 55.26 X 53.79 53.70

2 Khushboo Sehrawat (X) 2007 SUB-20 IND SPORTING C P 49.70 48.27 X 47.88 46.90 48.71 49.70

3 Ana Fernandes 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 47.95 46.19 X 46.53 46.25 47.95 47.52

4 Sara Cunha 2007 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 41.18 37.96 39.04 36.61 X 41.18 X

5 Raquel Figueira 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 38.88 38.88 38.34 X X X 38.55

6 Rita Paciência 2004 SUB-23 ASS 20KM ALMEIRIM 38.59 34.38 X X 38.59 X X

7 Beatriz Nascimento 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 36.85 36.85 X X X X X

8 Camila Silva 2007 SUB-20 G ATLETISMO FÁTIMA 34.87 X 29.58 X 32.35 32.91 34.87

9 Letícia Silva 2006 SUB-20 C ATLETISMO TERCEIRA 26.24 X X 26.24
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Vara | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 3.40 3.60 3.80 3.95 4.10 4.25 4.40 4.50 4.60 4.90 5.25

1 Rodrigo Alcobia 2005 SUB-23 S L BENFICA 5.25 - - - - - - - - - XO XXO

2 Luca Cruz 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 4.40 - - - XO O O O - XXX

3 Denis Hrabar (X) 2007 SUB-20 S L BENFICA 4.25 - - - XO O XO XX- - -

4 Celio Quaresma 2006 SUB-20 SPORTING C P 4.25 - - XO XO O XO XXX

5 Tiago Azevedo 2004 SUB-23 OLÍMPICO VIANENSE 3.95 - O O XXO XXX

6 Tiago Rodrigues (X) 2007 SUB-20 SPORTING C P 3.80 - XO O XXX

SM Hugo Carmo (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P SM (x) - - XXX

Comprimento | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Tatiana Pereira 2006 SUB-20 S L BENFICA 5.97 X - 5.94 -0.46 X - 5.97 0.0 - - - - 

2 Natacha Candé 2007 SUB-20
JUVENTUDE ILHA
VERDE

5.49 X - X - 5.25 -1.05 X - X - 5.49 -0.6

3 Inês Vicente 2004 SUB-23 J O MONTE ABRAÃO 5.48 X - 5.48 0.29 5.44 -0.97 X - 5.37 -1 5.47 -0.9

4 Rafaela Lopes (X) 2005 SUB-23 S L BENFICA 5.43 X - 5.37 -1.29 5.05 -0.6 5.34 -1.8 X - 5.43 -0.9

5 Rafaela Santos 2005 SUB-23
A C PÓVOA DE
VARZIM

5.37 5.08 -1.6 5.00 -1.1 5.37 -0.2 5.12 -1.2 5.26 0.0 5.35 -0.5

6 Sara Athayde 2006 SUB-20
CLUBE PEDRO
PESSOA

5.35 5.33 -0.3 X - 5.25 -1.44 5.22 -0.1 X - 5.35 -0.7

7 Vera Goucha 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 5.34 5.11 -0.42 5.34 0.0 5.22 -0.12 5.29 0.0 5.22 0.0 5.22 -0.8

8 Lara Rego 2004 SUB-23 C A MAZAREFES 5.25 5.20 -1.22 X - 5.14 -1.44 - - 5.17 -0.5 5.25 -0.5

9 Rita Quirino (X) 2007 SUB-20
CLUBE PEDRO
PESSOA

5.16 5.03 -0.49 5.16 0.0 X - 

10 Naycira Varela 2007 SUB-20 SPORTING C P 4.79 X - X - 4.79 -0.38

400 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 José Ferreira 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 49.64

2 Afonso Godinho 2004 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 49.80

3 Daniel António 2007 SUB-20 C P DE MANGUALDE 50.10

4 Lourenço Ribeiro 2005 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 50.41

5 Rodrigo Almeida 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 51.05

6 Tiago Pereira 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 51.75

7 Miguel Antunes 2005 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 53.20

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Guilherme Faias 2003 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 47.12

2 Rui Serras 2006 SUB-20 SPORTING C P 48.19

3 Miguel Marques 2005 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 48.69

4 João Penacho (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P 49.28

5 Afonso Conceiçao 2007 SUB-20 OLÍMPICO VIANENSE 49.33

6 Rúben Silva 2005 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 49.89

7 Jociley Pereira 2003 SUB-23 STP S L BENFICA 52.88

100 metros - eliminatórias | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Castelhano 2005 SUB-23 A C D R ARNEIRENSE 11.85 (Q) 

2 Mariana Tavares 2004 SUB-23 C S MARÍTIMO 12.17 (Q) 

3 Joana Pestana (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 12.26 (q) 

4 Lara Duarte 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 12.57

5 Laura Moreira 2007 SUB-20 VITÓRIA S C 12.66 (TM .653)

6 Carolina Sousa 2006 SUB-20 A C PÓVOA DE VARZIM 12.77
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Série 2 v = -0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lurdes Oliveira 2004 SUB-23 SPORTING C P 11.99 (Q) 

2 Mariana Marques 2003 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 12.12 (Q) 

3 Lara Rego 2004 SUB-23 C A MAZAREFES 12.37 (q) 

4 Matilde Simões (X) 2005 SUB-23 GRECAS - VAGOS 12.66 (TM .657)

5 Raquel Anjos 2003 SUB-23 C A A-DOS-CUNHADOS 12.76

6 Inês Justo (X) 2004 SUB-23 S L BENFICA 12.84

Série 3 v = +0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rita Barbosa 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 11.84 (Q) 

2 Joana Dias 2003 SUB-23 S L BENFICA 11.99 (Q) 

3 Juliana Hinderyckx 2007 SUB-20 BEL C DESP QUARTEIRA 12.40

4 Matilde Pereira 2004 SUB-23 MAIA A C 12.55

5 Carolina Maio 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 12.66 (TM .651)

6 Sílvia Trindade (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P 12.79

Peso 7.26kg | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 David Pereira 2003 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 14.05 12.69 13.73 13.91 13.78 X 14.05

2 Tiago Nunes 2003 SUB-23 A D R E PALHAÇA 12.93 X 12.76 12.93 X X X

3 Duarte Encarnação 2006 SUB-20 SPORTING C P 12.80 12.75 12.47 12.77 12.80 12.36 12.28

4 Henrique Gavina 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 12.21 X 11.13 X 12.21 11.94 X

5 Ricardo Dias 2006 SUB-20 A CRISTÂ MOCIDADE 12.17 11.98 12.17 11.64 12.10 X X

6 Márcio Viveiros 2003 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 12.11 11.84 12.09 11.56 11.75 12.11 X

7 Diogo Enes 2006 SUB-20 ASS PAPA LÉGUAS 11.96 11.63 11.96 X X X X

8 Rodrigo Dias 2007 SUB-20 CRC DESP LUZENSE 11.45 X 10.51 11.45 9.63 X X

9 Sacha Crato Sambú (X) 2007 SUB-20 SPORTING C P 10.23 X 10.23 X

100 metros - eliminatórias | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriel Maia 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 10.79 (Q) 

2 Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP C A MAZAREFES 10.84 (Q) 

3 José Ribeiro 2007 SUB-20 ASS PAPA LÉGUAS 10.86 (q) 

4 Guilherme Ribeiro (X) 2004 SUB-23 SPORTING C P 11.09

5 Miguel Costa 2005 SUB-23 BOAVISTA F C 11.21

6 Jaime Morais 2007 SUB-20 S C UNIÃO TORREENSE 11.41

7 Francisco Pinto 2007 SUB-20 GRECAS - VAGOS 11.45

Série 2 v = -0.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Yoran Kabala 2003 SUB-23 S L BENFICA 10.71 (Q) 

2 João Mota (X) 2007 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 11.00 (Q) 

3 Mauro Silva (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 11.07

4 Bernardo Ferreira (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 11.22

5 Martim Estanislau 2004 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 11.30

6 Eduardo Oliveira 2003 SUB-23 THOMAR ATHLETICS 11.34

7 Duarte Amorim 2005 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 11.43

Série 3 v = -1.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIA A C 10.75 (Q) 

2 Leon Seale 2003 SUB-23 SPORTING C P 10.79 (Q) 

3 Ernesto Rodrigues 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 10.98 (q) 

4 João Santos 2005 SUB-23 GIRA SOL 11.03

5 Telmo Piado 2005 SUB-23 GRUPO DESP PAVIA 11.16

6 Duarte Ferreira (X) 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 11.28
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

7 Leandro Pereira 2006 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 11.45

1.500 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Cátia Khvas 2007 SUB-20 A D NUCLEOEIRAS 4:50.30

2 Rita N Figueiredo 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 4:50.77

3 Ana Marinho 2003 SUB-23 C D S SALVADOR CAMPO 4:51.14

4 Maria Avelino 2005 SUB-23 MAIA A C 4:51.49

5 Marta Castro 2003 SUB-23 SPORTING C P 4:51.91

6 Beatriz Azevedo 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 4:52.42

7 Maria Vinagre 2005 SUB-23 S C SALGUEIROS 4:55.91

8 Ana Silva (X) 2003 SUB-23 MAIA A C 4:56.63

9 Anastácia Kiseleva 2005 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 4:56.83

10 Carolina Hrytsevych 2005 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 4:58.38

11 Anastasiia Marchenko 2004 SUB-23 UKR MARATONA C P 5:00.37

12 Ana Pereira 2004 SUB-23 A D C C J CLARK 5:02.43

13 Maria Rijo (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 5:06.85

14 Leonor Rijo (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 5:07.50

1.500 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Pedro Santos 2004 SUB-23 SPORTING C P 4:04.48

2 Alexandre Lucas (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P 4:04.70

3 Duarte Santos (X) 2003 SUB-23 SPORTING C P 4:05.31

4 João Azevedo 2005 SUB-23 E A ROSA OLIVEIRA 4:05.42

5 André Freitas (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P 4:05.59

6 Tiago Jorge 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 4:05.97

7 Duarte Lima 2003 SUB-23 NÚCLEO SCP ALMADA 4:07.44

8 Igor Varela 2003 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 4:08.12

9 Daniel Salvadinho 2004 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 4:08.65

10 Tiago Machado 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 4:09.25

11 Duarte Vilas Boas 2007 SUB-20 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 4:09.69

12 Pedro Lemos 2007 SUB-20 G DESP RIBEIRINHOS 4:12.90

13 Tomás Ribeiro (X) 2005 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 4:13.48

DNF Rodrigo Lima (X) 2003 SUB-23 SPORTING C P x

Disco 1kg | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Shakina Andrade 2005 SUB-23 ANG S L BENFICA 50.03 49.52 49.45 47.52 X 50.03 X

2 Raquel Gomes 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 49.58 X X 40.64 46.81 47.63 49.58

3 Lafaete Saraiva 2006 SUB-20 GBS SPORTING C P 42.38 X 39.40 35.68 42.38 39.30 40.81

4 Soraia Teixeira 2007 SUB-20 A CRISTÂ MOCIDADE 41.61 36.40 X X 40.62 41.61 X

5 Carla Mendes 2007 SUB-20 NÚCLEO SCP ALMADA 41.01 X 33.99 28.43 38.55 35.44 41.01

6 Petra Sillankorva 2004 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 37.65 37.36 37.65 34.54 35.02 35.43 X

7 Mariana Camara (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P 35.63 34.52 X X X 35.63 X

8 Camélia Terentiy 2004 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 33.91 28.57 X 33.91 31.81 31.59 33.85

9 Eliany Monteverde (X) 2007 SUB-20 S L BENFICA 32.39 31.22 32.39 32.15

10 Catarina Flor (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P 31.55 31.55 28.93 X

100 metros - final | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Castelhano 2005 SUB-23 A C D R ARNEIRENSE 11.59

2 Rita Barbosa 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 11.78

3 Lurdes Oliveira 2004 SUB-23 SPORTING C P 11.84

4 Joana Dias 2003 SUB-23 S L BENFICA 11.97
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Mariana Tavares 2004 SUB-23 C S MARÍTIMO 12.01

6 Mariana Marques 2003 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 12.12

7 Joana Pestana 2006 SUB-20 SPORTING C P 12.15

8 Lara Rego 2004 SUB-23 C A MAZAREFES 12.44

Altura | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.46 1.50 1.54 1.58 1.61 1.64 1.67 1.69 1.71 1.75

1 Carolina Ferreira 2005 SUB-23 A C D DE CESAR 1.71 - - - O XO O O XXO XXO XXX

2 Marta Araújo 2004 SUB-23 SPORTING C P 1.69 - - - O O O O O XXX

3 Mariana Miranda (X) 2007 SUB-20 SPORTING C P 1.64 - O O O XO XO XXX

4 Elena Furk 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 1.61 - O O O XO XXX

5 Raquel Conceição 2005 SUB-23 A A CHARN CAPARICA 1.54 O O XO XXX

6 Maria Luís Silva 2007 SUB-20 GRECAS - VAGOS 1.50 XO XO XXX

7 Lara Geirinhas 2005 SUB-23 C S MARÍTIMO 1.50 O XXO XXX

100 metros - final | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriel Maia 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 10.55 (TM .546)

2 Yoran Kabala 2003 SUB-23 S L BENFICA 10.55 (TM .547)

3 Leon Seale 2003 SUB-23 SPORTING C P 10.68

4 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIA A C 10.73

5 Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP C A MAZAREFES 10.74

6 José Ribeiro 2007 SUB-20 ASS PAPA LÉGUAS 10.88

7 Ernesto Rodrigues 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 10.92

8 João Mota 2007 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 11.15

3.000m Obstáculos | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Petra Santos 2004 SUB-23 A D NUCLEOEIRAS 10:09.38

2 Beatriz Rios 2003 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 10:14.08

3 Rita Gomes 2007 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 11:25.89

4 Carlota Almeida 2005 SUB-23 SPORTING C P 11:40.78

5 Gabriela Almeida 2004 SUB-23 MAIA A C 12:06.10

DNF Beatriz Geada (X) 2004 SUB-23 MAIA A C x

Triplo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Tiago Pereira 2005 SUB-23 S L BENFICA 15.17 14.96 -0.4 14.95 -0.6 15.17 0.10 14.60 -0.2 X - 14.88 -0.1

2 Élvio Almeida 2003 SUB-23 G DESP CAVADAS 14.38 13.74 -0.7 14.38 -0.8 13.52 -0.2 X - X - X - 

3 Gabriel Oliveira (X) 2006 SUB-20 S L BENFICA 13.87 13.82 -1.2 13.87 -0.4 X - X - X - 11.89 -0.2

4 Manuel Katunda 2005 SUB-23 ANG
N D AMADOR
POMBAL

13.78 13.22 -1 13.78 -0.1 12.60 -0.1 12.91 0.10 - - 13.31 0.10

5 Tiago Colaço 2007 SUB-20
C ORIENTAL
PECHÃO

13.74 X - 13.58 -0.2 13.74 0.0 X - 13.68 0.60 13.58 -0.7

6 Ricardo Santos 2007 SUB-20
C A MARINHA
GRANDE

13.57 13.41 -0.1 X - X - X - 13.54 -0.4 13.57 0.20

7 Celso Glória 2007 SUB-20
C ATLETISMO DO
PORTO

13.55 13.45 -0.7 13.49 -0.4 X - 13.18 -0.2 13.55 -0.5 13.44 -1.1

8 Tomás Figueiras 2006 SUB-20 SPORTING C P 13.52 X - X - 13.50 -0.2 13.52 0.10 X - 13.39 -0.8

9 Francisco Castro 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 13.16 12.51 -0.2 X - 13.16 0.0

3.000m Obstáculos | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lourenço Rodrigues 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 8:56.28

2 Leandro Monteiro 2003 SUB-23 SPORTING C P 8:59.34
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Diogo Ávila 2004 SUB-23 C I A ILHA AZUL 9:05.01

4 Nathan Geada 2005 SUB-23 S L BENFICA 9:12.35

5 Rodrigo Freitas (X) 2004 SUB-23 S L BENFICA 9:16.12

6 Eduardo Beça 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 9:29.92

7 Francisco Graça 2003 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 9:38.98

8 Guilherme Martins 2004 SUB-23 C S S JOÃO MADEIRA 9:43.83

9 Gonçalo Cabral (X) 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 9:58.02

10 Pedro Lacerda 2005 SUB-23 TEAM EL COMANDANTE 10:06.66

11 Márcio Dias 2005 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 10:11.26

12 Duarte Jacinto 2006 SUB-20 TUGAS ON TOUR A D 10:15.32

DNF Afonso Oliveira (X) 2007 SUB-20 SPORTING C P x

Dardo 800g | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 João Fernandes 2005 SUB-23 SPORTING C P 69.49 69.49 68.99 X 67.52 68.80 67.61

2 Rúben Santos 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 62.47 62.47 58.93 58.77 58.74 X 60.74

3 Simão Duarte 2007 SUB-20 ASS GRÃO VASCO 56.96 47.67 53.01 X X 49.73 56.96

4 Bernardo Cunha 2005 SUB-23 S L BENFICA 55.06 X 55.06 X 54.89 X 53.38

5 Guilherme Velez 2006 SUB-20 ACADEMIA JOSÉ JACOB 54.73 54.73 52.62 53.79 52.38 52.19 54.28

6 Omer Levinson 2003 SUB-23 ISR C A MARINHA GRANDE 53.71 53.53 48.98 53.71 50.08 51.97 X

7 David Barbosa 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 49.90 47.01 49.90 44.53 X 45.68 46.61

8 Rodrigo Martins (X) 2007 SUB-20 SPORTING C P 46.64 46.14 46.64 X 42.66 44.71 42.53

9 Daniel Silva 2006 SUB-20 C SPIRIDON DE GAIA 45.10 43.64 45.10 X

DNS Denis Hrabar 2007 SUB-20 S L BENFICA x

4x100 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 ACPV ND A C PÓVOA DE VARZIM 47.04
Carolina

Sousa-35-
SUB-20

Rafaela
Santos-39-

SUB-23

Raquel
Silva-40-
SUB-20

Melissa
Sereno-38-

SUB-23

2 SLB ND S L BENFICA 47.52
Tatiana

Almeida-380-
SUB-20

Joana
Dias-361-
SUB-23

Inês
Justo-358-

SUB-23

Rafaela
Lopes-371-

SUB-23

3 JV ND JUV VIDIGALENSE 47.94
Sofia

Santos-223-
SUB-20

Carolina
Castro-199-

SUB-23

Lara
Duarte-210-

SUB-23

Joana
Gameiro-208-

SUB-23

4 SCP ND SPORTING C P 48.60
Letícia

Rosário-290-
SUB-20

Joana
Pestana-280-

SUB-20

Rita
Figueira-311-

SUB-23

Matilde
Mateus-305-

SUB-20

5 CSM ND C S MARÍTIMO 49.05
Lwena

Cardoso-147-
SUB-23

Mariana
Tavares-148-

SUB-23

Cristina
Neves-144-

SUB-20

Laurinda
Moreira-146-

SUB-23

4x100 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 SCP ND SPORTING C P 41.61
Mauro

Silva-306-
SUB-20

Guilherme
Ribeiro-277-

SUB-23

Leon
Seale-289-

SUB-23

Bernardo
Ferreira-259-

SUB-20

2 JV ND JUV VIDIGALENSE 43.46
Ernesto

Rodrigues-204-
SUB-20

Diogo
Camacho-201-

SUB-23

Miguel
Costa-216-

SUB-20

João
Mota-209-

SUB-20

3 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 44.43
Francisco
Pinto-177-

SUB-20

António
Santos-171-

SUB-23

Manuel
Silva-179-

SUB-23

Rodrigo
Almeida-183-

SUB-23

4 CDQ ND C DESP QUARTEIRA 46.32
Rodrigo

Palma-107-
SUB-23

Vicente
Afonso-109-

SUB-20

Filipe
Fernandes-105-

SUB-23

Zachary
Booth-110-

SUB-20

DNF SLB ND S L BENFICA x
Gabriel

Oliveira-355-
SUB-20

Yoran
Kabala-385-

SUB-23

Pedro
Afonso-370-

SUB-20

Eduardo
Oliveira-352-

SUB-23
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10.000m Marcha | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Mendes 2003 SUB-23 S L BENFICA 51:33.36 (~~) 

2 Isa Ferreira 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 52:07.23

3 Isabel Luís 2007 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 53:12.92 (<) 

4 Inês Belbute 2005 SUB-23 A C D R ARNEIRENSE 56:08.33 (~~) 

DNF Carina Ferreira 2004 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM x

10.000m Marcha | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Ramos 2003 SUB-23 SPORTING C P 42:38.68 (~<) 

2 Eduardo Camarate 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 44:28.09 (~) 

3 Tiago Sucena 2004 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 44:30.28 (~~) 

4 Alex Valente 2006 SUB-20 GRECAS - VAGOS 53:42.91

5 Filipe Fernandes 2005 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 55:38.45

DNF Afonso Duarte 2006 SUB-20 S C UNIÃO TORREENSE x

DNF David Ferreira 2007 SUB-20 S C UNIÃO TORREENSE x

400m barreiras | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Gomes 2003 SUB-23 J O MONTE ABRAÃO 68.12

2 Elena Furk 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 68.41

3 Ruth Lima 2007 SUB-20 BRA A C D DE CESAR 69.26

4 Matilde Lobo 2004 SUB-23 S C SALGUEIROS 71.75

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Lavreshina 2003 SUB-23 SPORTING C P 58.99

2 Cristina Neves 2007 SUB-20 C S MARÍTIMO 61.74

3 Joana Gameiro 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 62.60

4 Lúcia Martinha (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 64.07

5 Carolina Frada 2007 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 67.20

6 Carlota Gomes 2006 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 69.18

DNF Lwena Cardoso (X) 2005 SUB-23 C S MARÍTIMO X

Martelo 7.26kg | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Francisco Calhau 2005 SUB-23 SPORTING C P 63.60 X X 57.76 X X 63.60

2 Francisco Pereira 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 58.37 X 57.59 58.37 X X X

3 Francisco Pereira 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 53.44 X 51.70 53.44 51.52 X 53.32

4 Rodrigo Esteves (X) 2007 SUB-20 SPORTING C P 47.28 X X 40.34 45.48 46.45 47.28

5 Rafael Pereira 2003 SUB-23 JUV DESP ALMANSOR 44.56 37.15 38.76 X 39.50 44.56 44.11

6 Gabriel Sanches 2006 SUB-20 ESCOLA DO MOVIMENTO 40.57 38.13 X 37.51 X 40.57 X

7 Joel Borges 2007 SUB-20 C T M V POUCA AGUIAR 38.70 36.76 X X X 35.50 38.70

8 Rafael Soares 2007 SUB-20 CLUBE DESP DA PÓVOA 36.78 34.22 36.20 36.26 33.57 36.78 35.47

9 Luís Santos 2007 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 34.02 34.02 X X

Vara | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.50 2.70 2.85 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.60 3.75 4.05

1 Joana Barreto 2004 SUB-23 S L BENFICA 3.75 - - - - - - - O XXO XO XXX

2 Marta Semblano 2005 SUB-23 SPORTING C P 3.30 - - O XO O XO XO XXX

3 Marta Moura Manso 2005 SUB-23 MAIA A C 3.10 O O O O O XXX

3 Laurinda Moreira 2005 SUB-23 C S MARÍTIMO 3.10 - - - O O XXX

5 Benedita Amorim 2004 SUB-23
ACADEMIA DE
VALDEVEZ

3.10 O XO O O O - XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.50 2.70 2.85 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.60 3.75 4.05

6 Filipa Dinis (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P 3.10 - - - XO XO XXX

7 Daniela Taralunga 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 3.00 - O O O XXX

8 Ana Beatriz Pereira 2007 SUB-20 A D R ÁGUA DE PENA 2.85 - XO O XXX

9 Jéssica Agostinho 2005 SUB-23 A D TÃLENTOS TEAM 2.70 O O XXX

9 Beatriz Soares 2003 SUB-23
ESCOLA DO
MOVIMENTO

2.70 O O XXX

400m barreiras | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lourenço Ribeiro 2005 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 56.29

2 Afonso Chaves 2007 SUB-20 C P DE MANGUALDE 56.59

3 Eduardo Mulungo 2004 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 58.95

4 Tomás P Silva 2005 SUB-23 MAIA A C 60.01

DNF João Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESP DA PÓVOA x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ramon Fuenzalida (X) SUB-20 CHI 52.51

2 Miguel Marques 2005 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 54.11

3 Simão Bernardo 2004 SUB-23 SPORTING C P 54.33

4 Tomás A Gonçalves (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P 54.64

5 José Ferreira 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 55.54

6 Márcio Alves (X) 2007 SUB-20 SPORTING C P 56.48

7 Lucas Cristo (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P 56.55

Comprimento | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Pedro Pires 2003 SUB-23 SPORTING C P 7.47 6.98 -1.1 7.47 -0.8 7.17 -2 X - X - X - 

2 Marcos Lara (X) 2007 SUB-20 ESP SPORTING C P 7.17 7.17 -0.4 X - 7.01 -0.8 X - 5.44 -1.2 X - 

3 Simão Alexandre 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 7.04 6.76 -1.1 7.04 -1 6.77 -0.5 6.94 -1.3 7.01 -1 7.02 -1.8

4 Tiago Pereira 2005 SUB-23 S L BENFICA 7.01 7.01 -0.5 6.61 -1 6.50 -1.9 6.66 -1.8 6.82 -1 5.86 0.30

5 Miguel Costa 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 6.90 6.35 -2 6.59 0.60 6.64 -1.5 6.90 -0.6 6.61 -0.4 6.76 -1.3

6 Omar Jesus 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 6.88 6.88 -0.4 6.67 -0.3 6.52 -0.6 6.76 -0.9 6.82 -1.3 6.77 1.80

7 Bernardo Cunha (X) 2005 SUB-23 S L BENFICA 6.84 6.84 -1.3 6.35 -1.7

8 Eduardo Oliveira (X) 2004 SUB-23 S L BENFICA 6.68 6.68 -0.5 X - 6.59 -1.1

9 Gabriel Oliveira (X) 2006 SUB-20 S L BENFICA 6.57 6.28 -1.3 6.35 -0.5 6.57 -2.2

10 Tomás Figueiras (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 6.45 6.34 -1.5 6.45 -0.9 6.37 -0.2

11 André Rodrigues 2004 SUB-23
C A MARINHA
GRANDE

6.42 X - 6.33 -0.5 6.42 -0.1

12 Francisco Castro 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 6.28 X - 6.28 -0.7 6.26 -2.19

13 Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP C A MAZAREFES 6.06 6.06 -0.7 5.98 -0.8 6.04 -1.1

NM Luiz Silva 2003 SUB-23 BRA
A ESC ATLET
CARTAXO

x X - X - X - 

200 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 

Série 1 v = -1.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Laura Moreira 2007 SUB-20 VITÓRIA S C 26.49

2 Raquel Anjos 2003 SUB-23 C A A-DOS-CUNHADOS 26.66

3 Eduarda Serafim 2004 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 26.86

4 Rita Figueira (X) 2004 SUB-23 SPORTING C P 26.87

5 Carolina Maio (X) 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 27.03

6 Inês Justo (X) 2004 SUB-23 S L BENFICA 27.12

Série 2 v = +0.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lara Duarte 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 25.60

2 Mariana Marques 2003 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 25.78
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Rafaela Santos (X) 2005 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 25.95

4 Matilde Simões 2005 SUB-23 GRECAS - VAGOS 26.32

5 Carolina Sousa (X) 2006 SUB-20 A C PÓVOA DE VARZIM 26.40

6 Matilde Gomes 2007 SUB-20 C A MAZAREFES 26.98

Série 3 v = -0.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rita Barbosa 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 24.45

2 Lurdes Oliveira 2004 SUB-23 SPORTING C P 24.60

3 Joana Dias 2003 SUB-23 S L BENFICA 24.79

4 Raquel Silva 2006 SUB-20 A C PÓVOA DE VARZIM 25.61

5 Inês Alves (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P 26.08

6 Adimizia Andrade (X) 2007 SUB-20 S L BENFICA 26.28

DNS Joana Pestana (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P x

Peso 4kg | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Mariana Camara 2005 SUB-23 SPORTING C P 13.43 11.44 X 12.30 12.53 X 13.43

2 Shakina Andrade 2005 SUB-23 ANG S L BENFICA 12.08 11.69 X 11.95 11.88 12.08 11.80

3 Lafaete Saraiva (X) 2006 SUB-20 GBS SPORTING C P 11.92 11.41 11.18 11.60 11.92 11.84 11.60

4 Eliany Monteverde (X) 2007 SUB-20 S L BENFICA 11.13 11.13 X X 10.74 10.69 X

5 Vera Goucha 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 11.03 11.03 X 10.71 X X 10.59

6 Soraia Teixeira 2007 SUB-20 A CRISTÂ MOCIDADE 10.90 10.90 X 10.72 10.83 10.28 10.16

7 Catarina Cardoso 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 10.79 9.85 10.58 10.18 10.07 10.79 10.43

200 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 

Série 1 v = -1.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Jociley Pereira (X) 2003 SUB-23 STP S L BENFICA 22.41

2 Duarte Ferreira 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 22.74

3 Daniel António 2007 SUB-20 C P DE MANGUALDE 22.84

4 Duarte Amorim 2005 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 22.99

5 Jaime Morais 2007 SUB-20 S C UNIÃO TORREENSE 23.11

Série 2 v = -0.9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Santos 2005 SUB-23 GIRA SOL 22.16

2 Ernesto Rodrigues 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 22.39

3 Bernardo Ferreira (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 22.44

4 Telmo Piado 2005 SUB-23 GRUPO DESP PAVIA 22.72

5 Fernando Vicente (X) 2004 SUB-23 SPORTING C P 22.90

6 Afonso Conceiçao 2007 SUB-20 OLÍMPICO VIANENSE 23.25

Série 3 v = -1.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Afonso 2007 SUB-20 S L BENFICA 21.39

2 Gabriel Maia 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 21.41

3 Yoran Kabala (X) 2003 SUB-23 S L BENFICA 21.62

4 Leon Seale 2003 SUB-23 SPORTING C P 21.76

5 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIA A C 21.96

6 Matéo Verdier 2004 SUB-23 C F OS BELENENSES 22.37

7 João Mota (X) 2007 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 22.46

100m barreiras - eliminatórias | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 

Série 1 v = -1.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Melissa Sereno 2005 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 13.80 (Q) 

2 Letícia Rosário 2006 SUB-20 SPORTING C P 14.77 (Q) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Alzira Gomes 2005 SUB-23 J O MONTE ABRAÃO 15.01 (Q) 

4 Ariana Almeida 2005 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 16.25 (q) 

5 Rafaela Lopes 2005 SUB-23 S L BENFICA 16.45

Série 2 v = -1.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Natacha Candé 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 14.19 (Q) 

2 Mariana Tavares 2004 SUB-23 C S MARÍTIMO 14.74 (Q) 

3 Carolina Ferreira 2005 SUB-23 A C D DE CESAR 14.85 (Q) 

4 Mariana Sousa 2007 SUB-20 ASS GRÃO VASCO 16.36 (q) 

5 Sílvia Trindade (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P 20.26

DNF Tatiana Almeida (X) 2007 SUB-20 S L BENFICA x

110m barreiras - eliminatórias | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 

Série 1 v = -0.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Marques 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 14.03 (Q) 

2 Diogo Barrigana (X) 2003 SUB-23 SPORTING C P 14.76 (Q) 

3 Celio Quaresma (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 15.36 (Q) 

4 Francisco Palmeira (X) 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 15.96 (q) 

5 António Santos 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 16.18 (q) 

6 Jakilson Neto 2006 SUB-20 STP C A MAZAREFES 16.52

Série 2 v = -1.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eduardo Neves 2005 SUB-23 SPORTING C P 14.49 (Q) 

2 Rafael M. Santos 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 14.79 (Q) 

3 João Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESP DA PÓVOA 16.18 (Q) 

4 Rodrigo Melo 2007 SUB-20 C ATLETISMO DE SEIA 16.33

5 André Cunha 2006 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 16.55

6 André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 16.87

Altura | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.75 1.80 1.84 1.88 1.91 1.94 1.97 2.00 2.03 2.06

1 Pedro Correia 2005 SUB-23 GRECAS - VAGOS 2.03 - - O - O XO O O O XXX

2 Rodrigo Alcobia 2005 SUB-23 S L BENFICA 2.03 O - O - O - XO X- O XXX

3 Tiago Gomes 2005 SUB-23 SPORTING C P 1.94 O XO O O XO O XXX

4 Omer Levinson 2003 SUB-23 ISR C A MARINHA GRANDE 1.91 - O - XXO XO XXX

5 Micael Miranda (X) 2007 SUB-20 SPORTING C P 1.84 O O O XXX

5 Tiago Colaço 2007 SUB-20 C ORIENTAL PECHÃO 1.84 O O O XXX

Disco 2kg | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Matheo Ferreira (X) 2004 SUB-23 Individual 44.52 44.39 X X X 43.51 44.52

2 Henrique Gavina 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 44.44 X 42.10 41.34 X X 44.44

3 João Lima 2006 SUB-20 BRA A ESC ATLET CARTAXO 41.27 37.11 41.27 38.89 40.11 39.71 X

4 Tiago Nunes 2003 SUB-23 A D R E PALHAÇA 40.51 X 40.51 X X X X

5 Ricardo Dias 2006 SUB-20 A CRISTÂ MOCIDADE 38.25 36.40 38.25 36.31 34.16 35.71 38.01

6 Guilherme Enes 2004 SUB-23 ASS PAPA LÉGUAS 36.42 X 34.09 34.84 X 36.42 X

7 Luís Cardoso 2004 SUB-23 A.MONT/ESCOLA DO RIO 36.36 36.36 X 35.79 34.30 35.72 35.19

8 Rafael Pereira 2003 SUB-23 JUV DESP ALMANSOR 34.21 34.21 X X X 30.39 X

9 Guilherme Cardoso 2006 SUB-20 SPORTING C P 34.14 X X 34.14

10 David Rodrigues 2005 SUB-23 CRC DESP LUZENSE 33.81 32.54 31.77 33.81

11 Rodrigo Silva 2005 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 28.43 X 28.43 X
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800 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diana Sousa 2005 SUB-23 S F R A AMADORA 2:14.47

2 Maria Vinagre 2005 SUB-23 S C SALGUEIROS 2:16.00

3 Mariana Vidinha 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 2:16.76

4 Anastasiia Marchenko 2004 SUB-23 UKR MARATONA C P 2:18.82

5 Carolina Hrytsevych 2005 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 2:19.25

6 Beatriz Almeida (X) 2007 SUB-20 SPORTING C P 2:19.49

7 Margarida Santos (X) 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 2:19.76

8 Alexandra França 2007 SUB-20 J O MONTE ABRAÃO 2:21.00

9 Michelle Elmer 2007 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 2:24.75

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Petja Klojcnik 2004 SUB-23 SLO SPORTING C P 2:07.98

2 Yaros Yalysovetska 2003 SUB-23 UKR S L BENFICA 2:10.78

3 Maria Avelino 2005 SUB-23 MAIA A C 2:12.03

4 Beatriz Pereira (X) 2004 SUB-23 MAIA A C 2:12.11

5 Marta Castro (X) 2003 SUB-23 SPORTING C P 2:13.02

6 Carolina Ribeiro 2003 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 2:14.40

7 Rita N Figueiredo 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 2:15.18

8 Mara Rodrigues (X) 2005 SUB-23 S L BENFICA 2:16.94

9 Teresa Delfino (X) 2007 SUB-20 SPORTING C P 2:18.03

800 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Ribeiro 2005 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 1:56.25

2 Ricardo Reis (X) 2005 SUB-23 S L BENFICA 1:56.89

3 Francisco Júlio 2005 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 1:56.95

4 Ricardo Alves 2006 SUB-20 C DESP FEIRENSE 1:57.26

5 Rodrigo Ganância 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 1:57.64

6 Duarte Vilas Boas 2007 SUB-20 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 1:58.07

7 Afonso Godinho 2004 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 1:59.73

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eduardo Beça 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 1:55.46

2 Ricardo Vieira 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 1:55.66

3 Igor Varela 2003 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 1:56.47

4 Martim Prates (X) 2007 SUB-20 SPORTING C P 1:57.25

5 Pedro Lemos 2007 SUB-20 G DESP RIBEIRINHOS 1:58.76

6 David Martins (X) 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 1:58.86

DNF Evandro Pires (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P x

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 David Garcia 2003 SUB-23 SPORTING C P 1:53.48

2 Nathan Geada 2005 SUB-23 S L BENFICA 1:54.47

3 André Freitas (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P 1:54.64

4 Nuno Cordeiro 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 1:55.11

5 Joel Barros 2005 SUB-23 A D NUCLEOEIRAS 1:55.47

6 João Brito 2005 SUB-23 C ORIENTAL PECHÃO 1:55.49

7 Alexandre Lucas (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P 1:56.08

DNF Gabriel Silva 2003 SUB-23 C A MARINHA GRANDE x
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Triplo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Margarida Santos 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 12.44 12.23 -0.9 12.14 -2 X - - - 12.44 -0.3 12.36 -1.5

2 Nicolle Moura 2007 SUB-20 BRA
A ACAD BELA
VISTA

11.97 11.80 3.00 11.40 -0.9 11.77 -1.8 11.66 0.20 11.76 -0.5 11.97 -0.7

3 Beatriz Barrenho 2006 SUB-20 S L BENFICA 11.92 11.91 -0.4 11.89 -0.3 X - 11.59 -1.6 11.83 0.50 11.92 -1.6

4 Naycira Varela 2007 SUB-20 SPORTING C P 11.88 11.47 -1.1 11.42 -1.1 11.70 -0.7 11.61 0.20 11.64 -0.6 11.88 -1.2

5 Sofia Quintino 2005 SUB-23
FUNDAÇÃO
SALESIANOS

11.59 11.03 -1.5 11.06 -1.7 X - X - 11.59 -1.5 11.55 -0.4

6 Ana Reis (X) 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 11.44 X - 11.44 0.20 X - X - X - X - 

7 Inês Vicente 2004 SUB-23
J O MONTE
ABRAÃO

11.30 10.29 -0.4 11.30 -0.4 X - X - X - 11.17 -1.4

8 Anastácia Gula (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P 11.08 10.40 -0.6 11.08 -0.2 10.52 -0.9 10.80 2.40 9.34 -1 X - 

9 Carolina Seleiro 2005 SUB-23
CLUBE PEDRO
PESSOA

10.79 10.55 -0.9 10.63 -1 10.79 -1.1

10 Amanda Salvado 2005 SUB-23 G C A DONAS 10.47 10.47 -0.1 10.16 -0.7 X - 

DNS Tatiana Pereira (X) 2006 SUB-20 S L BENFICA x 0.0

100m barreiras - final | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 

Série 1 v = +0.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Melissa Sereno 2005 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 13.53

2 Natacha Candé 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 14.49

3 Mariana Tavares 2004 SUB-23 C S MARÍTIMO 14.55

4 Alzira Gomes 2005 SUB-23 J O MONTE ABRAÃO 14.64

5 Letícia Rosário 2006 SUB-20 SPORTING C P 14.89

6 Carolina Ferreira 2005 SUB-23 A C D DE CESAR 14.93

7 Ariana Almeida 2005 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 15.88

8 Mariana Sousa 2007 SUB-20 ASS GRÃO VASCO 16.57

110m barreiras - final | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 

Série 1 v = -1.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eduardo Neves 2005 SUB-23 SPORTING C P 14.31 (TM .303)

2 Diogo Barrigana (X) 2003 SUB-23 SPORTING C P 14.31 (TM .309)

3 Rafael M. Santos 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 14.36

4 Celio Quaresma (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 15.33

5 Francisco Palmeira (X) 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 15.86

6 António Santos 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 16.49

DNS João Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESP DA PÓVOA x

DNS Francisco Marques 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES x

Dardo 600g | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Marta Trovoada 2005 SUB-23 SPORTING C P 47.65 42.74 45.03 43.26 43.81 45.46 47.65

2 Inês Custódio 2005 SUB-23 S L BENFICA 43.81 43.04 42.18 X 43.81 X 42.47

3 Diana Camejo 2006 SUB-20 ACADEMIA JOSÉ JACOB 39.51 39.51 X 38.85 X 38.77 39.23

4 Sofia Pinto 2007 SUB-20 C A CODESSOSO 37.46 34.30 37.46 X 30.53 X 37.35

5 Sofia Barros 2003 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 33.97 29.18 32.51 X 33.03 33.97 X

6 Sara Conceição 2006 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 33.95 33.95 X X X X 33.35

7 Regina Amorim 2006 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 31.61 28.37 23.36 31.61 27.67 27.73 28.34

8 Joana Pereira 2006 SUB-20 C I A ILHA AZUL 30.78 30.78 X X 28.21 29.15 29.33

9 Carolina Caseiro 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 30.30 X X 30.30

5.000 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Rios 2003 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 17:09.09

2 Lara Costa 2006 SUB-20 SPORTING C P 17:17.63
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Carolina Correia (X) 2007 SUB-20 SPORTING C P 17:19.92

4 Beatriz Azevedo 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 17:22.63

5 Ana Silva 2003 SUB-23 MAIA A C 17:30.19

6 Ema Simão (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 17:30.41

7 Rita Costa 2004 SUB-23 U A POVOENSE 17:30.74

8 Sofia Silva (X) 2003 SUB-23 SPORTING C P 18:06.05

9 Anastácia Kiseleva (X) 2005 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 18:26.11

10 Rita Gomes 2007 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 18:44.84

11 Margarida Oliveira 2004 SUB-23 C DESP FEIRENSE 19:51.10

12 Mariana Saltão 2007 SUB-20 ACDRS QUINHENDROS 19:57.95

5.000 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Alex Macuácua 2004 SUB-23 MOZ SPORTING C P 14:30.96

2 João Azevedo 2005 SUB-23 E A ROSA OLIVEIRA 14:34.73

3 Rui Mineiro (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P 14:35.31

4 André Barbosa 2005 SUB-23 TEAM EL COMANDANTE 14:46.31

5 Lourenço Ferreira 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 14:49.58

6 Rodrigo Freitas 2004 SUB-23 S L BENFICA 14:58.04

7 Vasco Tita 2003 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 15:10.05

8 Guilherme Martins 2004 SUB-23 C S S JOÃO MADEIRA 15:13.01

9 Lucas Reguinho (X) 2005 SUB-23 SPORTING C P 15:26.85

10 João Albano 2003 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 15:43.11

11 Santiago Agatão (X) 2006 SUB-20 Individual 15:53.64

DNF Leonardo Oliveira (X) 2007 SUB-20 TEAM EL COMANDANTE x

DNF Pedro Rodrigues 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE x

4x400 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 SCP ND SPORTING C P 3:56.73
Clara

Martinha-265-
SUB-20

Lúcia
Martinha-293-

SUB-20

Inês
Alves-279-

SUB-23

Sofia
Lavreshina-322-

SUB-23

2 JV ND JUV VIDIGALENSE 4:10.20
Margarida

Santos-213-
SUB-23

Joana
Gameiro-208-

SUB-23

Carolina
Castro-199-

SUB-23

Mariana
Vidinha-215-

SUB-23

DNS SLB ND S L BENFICA x
Adimizia

Andrade-340-
SUB-20

Beatriz
Barrenho-343-

SUB-20

Mara
Rodrigues-366-

SUB-23

Yaros
Yalysovetska-384-

SUB-23

4x400 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 SLB ND S L BENFICA 3:19.11
Pedro

Afonso-370-
SUB-20

Nathan
Geada-369-

SUB-23

Ricardo
Reis-372-
SUB-23

Jociley
Pereira-403-

SUB-23

2 SCP ND SPORTING C P 3:22.67
João

Penacho-283-
SUB-23

Simão
Bernardo-321-

SUB-23

Tomás A
Gonçalves-328-

SUB-23

Márcio
Alves-295-

SUB-20

3 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 3:27.39
António

Santos-171-
SUB-23

Manuel
Silva-179-

SUB-23

Eduardo
Beça-175-

SUB-23

Rodrigo
Almeida-183-

SUB-23

4 JV ND JUV VIDIGALENSE 3:27.86
André

Petriv-196-
SUB-23

Tiago
Pereira-225-

SUB-23

Diogo
Ramalho-202-

SUB-20

Nuno
Cordeiro-217-

SUB-20

5 CDQ ND C DESP QUARTEIRA 3:32.81
Filipe

Fernandes-402-
SUB-23

Vicente
Afonso-109-

SUB-20

Zachary
Booth-110-

SUB-20

Afonso
Godinho-104-

SUB-23

  
Pág 13 de 18



Feminina - Sub-23 

Posicao Clube Pontos

1 SCP 196.0 9.0 12.0 12.0 11.0 11.0 8.0 12.0 12.0 11.0 12.0 11.0 9.0 10.0 9.0 10.0 5.0 8.0 12.0 12.0 

2 JV 148.0 12.0 11.0 4.0 10.0 7.0 5.0 10.0 9.0 10.0 11.0 10.0 11.0 3.0 7.0 7.0 9.0 12.0 

3 SLB 135.0 10.0 11.0 12.0 4.0 11.0 11.0 10.0 12.0 11.0 12.0 9.0 12.0 10.0 

4 CSM 73.5 9.5 10.0 11.0 7.0 8.0 8.0 11.0 9.0 

5 ACPV 69.0 12.0 12.0 8.0 12.0 11.0 9.0 5.0 

6 CPPEA 57.0 6.0 1.0 7.0 10.0 10.0 8.0 5.0 10.0 

7 MAC 49.5 9.0 9.5 10.0 8.0 4.0 9.0 

8 AJS 47.0 12.0 6.0 11.0 11.0 7.0 

9 JOMA 36.0 7.0 9.0 2.0 8.0 10.0 

10 ACDCVC 32.0 7.0 5.0 12.0 8.0 

10 CFOD 32.0 7.0 9.0 10.0 6.0 

12 GRECAS 31.0 8.0 6.0 8.0 2.0 7.0 

13 ADRAP 27.0 6.0 3.0 7.0 7.0 4.0 

14 CAM-VC 25.0 2.0 6.0 6.0 11.0 

15 ADNO 24.0 12.0 12.0 

16 JIV 22.0 11.0 11.0 

17 ACDRA 21.0 9.0 12.0 

18 GDE 18.0 7.0 11.0 

18 ACM-A 18.0 9.0 9.0 

20 AABV 17.0 11.0 6.0 

20 SFRAA 17.0 8.0 9.0 

22 SCS 16.0 6.0 4.0 6.0 

23 ACDAV 14.0 6.0 8.0 

24 CDQ 13.0 8.0 5.0 

25 CDSSC 10.0 10.0 

25 AJJ 10.0 10.0 

25 SCB 10.0 3.0 7.0 

25 CAP 10.0 10.0 

29 CACOD 9.0 9.0 

29 AACC 9.0 9.0 

29 GRE-AA 9.0 9.0 

32 AFS 8.0 8.0 

32 UAP 8.0 8.0 

32 SLA 8.0 8.0 

32 A20KM 8.0 8.0 

36 MCP 7.0 4.0 3.0 

36 AAC 7.0 7.0 

38 GAF 6.0 6.0 

38 CDFE 6.0 6.0 

38 CAMG 6.0 6.0 

38 VTSC 6.0 5.0 1.0 

42 CIAIA 5.0 5.0 

42 ACDRSQ 5.0 5.0 

42 AGV 5.0 5.0 

42 CAT 5.0 5.0 

42 GCAD 5.0 5.0 

47 ADTT 4.5 4.5 

47 ESCMOV 4.5 4.5 

49 CAADC 4.0 4.0 

50 ADCCJC 2.0 2.0 

Masculina - Sub-23 

Posicao Clube Pontos

1 SCP 223.0 11.0 5.0 12.0 12.0 10.0 12.0 12.0 10.0 12.0 11.0 12.0 12.0 6.0 12.0 11.0 10.0 10.0 12.0 10.0 11.0 10.0 
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Posicao Clube Pontos

2 JV 126.0 9.0 12.0 4.0 10.0 9.0 6.0 5.0 11.0 11.0 11.0 6.0 11.0 10.0 9.0 2.0 

3 SLB 118.0 12.0 8.0 11.0 11.0 10.0 12.0 9.0 12.0 9.0 11.0 12.0 1.0 

4 CAMG 90.0 3.0 9.0 7.0 12.0 10.0 7.0 8.0 12.0 10.0 12.0 

5 GRECAS 82.0 10.0 10.0 12.0 9.0 6.0 9.0 5.0 10.0 8.0 3.0 

6 CFB 42.5 9.0 8.5 7.0 10.0 8.0 

7 AJS 42.0 11.0 8.0 11.0 12.0 

8 CDQ 32.0 8.0 8.0 9.0 7.0 

9 CAOV 27.0 9.0 9.0 9.0 

10 ACPV 25.0 5.0 9.0 7.0 4.0 

11 MAC 24.0 9.0 6.0 9.0 

11 COP 24.0 8.0 7.0 9.0 

13 CAM-VC 23.0 6.0 5.0 4.0 8.0 

14 EAROS 22.0 11.0 11.0 

14 GDE 22.0 11.0 11.0 

14 CAS 22.0 7.0 3.0 12.0 

17 PLF 21.0 8.0 7.0 6.0 

17 ADREP 21.0 10.0 11.0 

19 AABV 19.0 7.0 4.0 8.0 

20 ACM-A 17.0 9.0 8.0 

21 CPM 16.0 3.0 8.0 5.0 

21 SCB 16.0 6.0 10.0 

23 GRE-AA 15.0 4.0 11.0 

23 ELCT 15.0 10.0 5.0 

23 JDAL 15.0 6.0 9.0 

26 CDP 14.5 8.5 6.0 

27 ESCMOV 14.0 8.0 6.0 

28 GS 13.0 8.0 5.0 

28 ADRAP 13.0 7.0 6.0 

30 CCSJM 12.0 6.0 6.0 

30 JIV 12.0 12.0 

30 CPTSC 12.0 5.0 7.0 

33 GDC 11.0 11.0 

33 AEAC 11.0 11.0 

35 AGV 10.0 10.0 

35 NDAP 10.0 10.0 

35 CIAIA 10.0 10.0 

38 SLA 9.0 9.0 

38 GDPAV 9.0 5.0 4.0 

38 ACRSD 9.0 7.0 2.0 

38 CRCDL 9.0 4.0 5.0 

42 AJJ 8.0 8.0 

42 LAVRA 8.0 8.0 

42 ADNO 8.0 8.0 

45 CAP 7.0 7.0 

45 CPPEA 7.0 1.0 6.0 

45 CTMVPA 7.0 7.0 

45 AMONT 7.0 7.0 

49 CSGAIA 5.0 5.0 

49 ACDAV 5.0 5.0 

49 CAOB-A 5.0 5.0 

52 GDR 4.0 4.0 

53 TOTAD 3.0 3.0 

53 BFC 3.0 3.0 

55 CFOD 2.0 2.0 

55 CDFE 2.0 2.0 

57 SCUT 1.0 1.0 

57 THA 1.0 1.0 

59 IND 0.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

A20KM Santarém 0 1 1 0 1 1

AABV Algarve 2 2 4 3 3 6

AAC Coimbra 1 1 2 1 1 2

AACC Setúbal 0 1 1 0 1 1

ACDAV
Viana do
Castelo

1 2 3 1 2 3

ACDCVC Aveiro 0 2 2 0 5 5

ACDRA Leiria 0 2 2 0 3 3

ACDRSQ Coimbra 0 1 1 0 1 1

ACM-A Terceira 1 1 2 2 2 4

ACPV Porto 3 7 10 5 12 17

ACRSD Guarda 2 0 2 2 0 2

ADCCJC Aveiro 0 1 1 0 1 1

ADNO Lisboa 1 2 3 1 2 3

ADRAP Madeira 2 3 5 2 6 8

ADREP Aveiro 1 0 1 2 0 2

ADTT Setúbal 0 1 1 0 1 1

AEAC Santarém 2 0 2 2 0 2

AFS Lisboa 0 1 1 0 1 1

AGV Viseu 1 1 2 1 2 3

AJJ Portalegre 1 1 2 1 1 2

AJS Madeira 4 4 8 8 7 15

AMONT Braga 1 0 1 1 0 1

BFC Porto 1 0 1 1 0 1

CAADC Lisboa 0 1 1 0 2 2

CACOD Braga 0 1 1 0 1 1

CAM-VC
Viana do
Castelo

3 2 5 6 5 11

CAMG Leiria 8 1 9 11 1 12

CAOB-A Aveiro 1 0 1 2 0 2

CAOV
Viana do
Castelo

2 0 2 4 0 4

CAP Porto 1 1 2 1 1 2

CAS Guarda 3 0 3 3 0 3

CAT Terceira 0 1 1 0 1 1

CCSJM Aveiro 1 0 1 2 0 2

CDFE Aveiro 1 1 2 1 1 2

CDP Porto 2 0 2 4 0 4

CDQ Algarve 2 2 4 3 2 5

CDSSC Porto 0 1 1 0 1 1

CFB Lisboa 4 0 4 6 0 6

CFOD Porto 1 3 4 2 4 6

CIAIA Faial 1 1 2 1 1 2

COP Algarve 2 0 2 3 0 3

CPM Viseu 2 0 2 3 0 3

CPPEA Setúbal 2 6 8 2 9 11

CPTSC Coimbra 3 0 3 3 0 3

CRCDL Algarve 2 0 2 2 0 2

CSGAIA Porto 1 0 1 1 0 1

CSM Madeira 0 6 6 0 10 10

CTMVPA Vila Real 1 0 1 1 0 1

EAROS Braga 1 0 1 2 0 2

ELCT Braga 3 0 3 3 0 3

ESCMOV Porto 2 1 3 2 1 3

GAF Santarém 0 1 1 0 1 1

GCAD Castelo Branco 0 1 1 0 1 1
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Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

GDC Setúbal 1 0 1 1 0 1

GDE Madeira 2 1 3 2 2 4

GDPAV Évora 1 0 1 2 0 2

GDR Viseu 1 0 1 2 0 2

GRE-AA Coimbra 2 1 3 2 1 3

GRECAS Aveiro 7 5 12 10 7 17

GS Coimbra 1 0 1 2 0 2

IND None 2 0 2 2 0 2

JDAL Santarém 1 0 1 2 0 2

JIV São Miguel 2 1 3 2 3 5

JOMA Lisboa 0 4 4 0 6 6

JV Leiria 13 13 26 19 18 37

LAVRA Porto 1 0 1 1 0 1

MAC Porto 2 7 9 4 9 13

MCP Lisboa 0 1 1 0 2 2

NDAP Leiria 1 0 1 1 0 1

PLF Braga 3 0 3 4 0 4

SCB Braga 3 2 5 3 2 5

SCP Lisboa 44 30 74 54 43 97

SCS Porto 0 2 2 0 3 3

SCUT Lisboa 3 0 3 4 0 4

SFRAA Lisboa 0 1 1 0 2 2

SLA Setúbal 1 1 2 1 1 2

SLB Lisboa 12 14 26 23 22 45

THA Santarém 1 0 1 1 0 1

TOTAD Algarve 1 0 1 1 0 1

UAP Lisboa 0 1 1 0 1 1

VTSC Braga 0 1 1 0 2 2

_NaoFederado - - 19 - - 20

_Total 178 149 346 244 218 482
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-20 66 55 121 84 73 157

SUB-23 112 94 206 160 145 305

_NaoFederado - - 19 - - 20
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	Campeonatos Nacionais de Sub-23
	Coimbra - (05/07/2025 - 06/07/2025)
	Heptatlo | SUB-23 - F | Dia 0
	Série 1

	Decatlo | SUB-23 - M | Dia 0
	Série 1

	400 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Martelo 4kg | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	Vara | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	100 metros - eliminatórias | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.6
	Série 2  v = -0.2
	Série 3  v = +0.2

	Peso 7.26kg | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - eliminatórias | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.0
	Série 2  v = -0.1
	Série 3  v = -1.3

	1.500 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros - final | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.4

	Altura | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros - final | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.5

	3.000m Obstáculos | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	Triplo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	3.000m Obstáculos | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 800g | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	10.000m Marcha | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	10.000m Marcha | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	400m barreiras | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Martelo 7.26kg | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1

	Vara | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1

	400m barreiras | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Comprimento | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1  v = -1.6
	Série 2  v = +0.0
	Série 3  v = -0.4

	Peso 4kg | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1  v = -1.2
	Série 2  v = -0.9
	Série 3  v = -1.4

	100m barreiras - eliminatórias | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1  v = -1.5
	Série 2  v = -1.0

	110m barreiras - eliminatórias | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1  v = -0.1
	Série 2  v = -1.0

	Altura | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 2kg | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	800 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Triplo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1

	100m barreiras - final | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.1

	110m barreiras - final | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1  v = -1.4

	Dardo 600g | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1
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