
3ª Divisão - Campeonatos Nacionais de Clubes

Leiria - (12/07/2025 - 13/07/2025)

4x100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 ACDRA ND A C D R ARNEIRENSE 49.59
Soraia

Branco-932-
SUB-18

Beatriz
Costa-921-SEN

Carina
Silva-923-SEN

Beatriz
Castelhano-920-

SUB-23

2 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 50.18
Lansiia

Dmytriieva-1088-
SUB-23

Sandra
Borges-1103-

MASTER

Carolina
Frada-1077-

SUB-20

Maria
Santos-1093-SEN

3 ACB-L ND ATLÉTICO C BATALHA 50.63
Inês

Marques-907-
SUB-18

Daniela
Venda-904-

SUB-18

Íris
Passos-908-

SUB-18

Beatriz
Alves-903-

SUB-18

4 JIV ND JUVENTUDE ILHA VERDE 51.00
Inês

Gonzaga-1161-
SEN

Mariana
Moura-1167-

SUB-20

Mariana
Campos-1166-

SUB-23

Anamar
Jorge-1147-

SUB-18

5 CASJ ND C D AREIAS S. JOÃO 52.03
Filipa

Duarte-1006-
SUB-20

Ana Clara
Araujo-993-

SUB-18

Anastacia
Braga-996-SEN

Joana
Paulino-1014-

SUB-20

6 EAT ND E ATLETISMO TROFA 52.99
Diana

Rodrigues-1132-
SEN

Mariana
Santos-1139-

SUB-23

Mariana
Monteiro-1138-

SUB-20

Mónica
Rodrigues-1140-

SEN

7 CAMG ND C A MARINHA GRANDE 54.95
Diana

Vatula-962-
SUB-20

Maria
Esteves-965-

SEN

Carolina D
Santos-958-

SUB-20

Matilde
Soares-970-

SUB-20

DNF CDQ ND C DESP QUARTEIRA x
Ana Rita

Gonçalves-1036-
SUB-18

Soraia
Lourenço-1047-

SUB-20

Nilà
Viala-1045-

SUB-18

Juliana
Hinderyckx-1042-

SUB-20

Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.40 2.60 2.80 3.00 3.20 3.35 3.50 3.65 3.80 3.95 4.05

1 Tiago Azevedo 2004 SUB-23 OLÍMPICO VIANENSE 3.95 - - - - - - - O O XXO XX-

2 Nuno Cidade Do Carmo 2002 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 3.80 - - - - O O O O O XX- X

3 André Silva 1991 SEN C D AREIAS S. JOÃO 3.65 - - - - - O O O XXX

4 Rúben Ventura 1989 M 35
JUVENTUDE ILHA
VERDE

3.50 - - O O O XXO XXO XXX

5 Helder Coutinho 1990 M 35 C A MAZAREFES 3.00 - XO O XXO XXX

6 Tiago Silva 1999 SEN NÚCLEO SCP ALMADA 2.60 O XO XXX

7 Rafael Faria (X) 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 2.40 XXO XXX

Disco 1kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Isabel Melo 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 28.02 27.03 25.69 28.02 X

2 Samaritana Cabral 1996 SEN C D AREIAS S. JOÃO 27.48 26.55 25.54 27.48 27.47

3 Leonor Belchior 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 27.05 22.01 21.69 X 27.05

4 Filipa Gouveia 2009 SUB-18 C DESP QUARTEIRA 26.82 X 26.04 X 26.82

5 Carolina D Santos 2007 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 26.71 X 24.08 26.71 X

6 Marta Peralta 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 23.71 23.53 X 23.71 21.23

7 Célia Monjardim 1989 M 35 E ATLETISMO TROFA 22.37 X 22.37 X X

8 Érica Medeiros (X) 2009 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 15.73 14.52 X 15.73 X

4x100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 CFB ND C F OS BELENENSES 43.50
Lucas Chaves
-1065-SUB-18

Jaylson
Lisboa-1061-

SEN

Ricardo
Carvalho-1069-

MASTER

Matéo
Verdier-1067-

SUB-23

2 CASJ ND C D AREIAS S. JOÃO 43.92
Alexandre
João-990-
SUB-18

Gonçalo
Dinis-1009-

SUB-18

Guilherme
Varela-1011-

SUB-18

Tiago
Almeida-1034-

SUB-18

3 CPPEA ND CLUBE PEDRO PESSOA 43.97
Afonso

Luís-1110-SEN

Francisco
Pombo-1116-

SUB-18

Sérgio
Alves-1123-

SEN

Nicolas
Silva-1120-SEN
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

4 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 44.46
Lucas

Borges-1091-
SUB-18

Rafael
Pinto-1100-

SUB-18

Francisco
Marques-1084-

MASTER

Lenine
Cunha-1089-

MASTER

5 CAM-VC ND C A MAZAREFES 44.47
Diego

Martinez-937-
SUB-20

André
Castro-933-

SUB-20

Diogo
Alcobia-938-

SUB-20

Duarte
Ferreira-939-

SUB-23

6 JIV ND JUVENTUDE ILHA VERDE 44.77
Gustavo

Alves-1158-
SUB-18

Tomás
Alves-1172-

SUB-23

André
Rodrigues-1150-

SEN

Afonso
Cordeiro-1145-

SUB-18

7 SLA ND NÚCLEO SCP ALMADA 46.68
Paulo

Dias-1184-SEN

Francisco
Lima-1180-

SEN

Gil Pinto-1181-
SUB-18

Afonso
Machado-1173-

SUB-18

DSQ CAOV ND OLÍMPICO VIANENSE
X (TR
24.7) 

Nuno
Gonçalves-979-

SUB-20

Daniel
Penela-975-

SUB-18

Salvador
Varanda-984-

SUB-20

Ussumani
Djumo-987-

SEN

Peso 7.26kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Luís Melo 1987 M 35 JUVENTUDE ILHA VERDE 13.40 12.60 12.83 X 13.40

2 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 13.38 13.05 13.33 13.38 X

3 Rafael Pedra 2000 SEN OLÍMPICO VIANENSE 12.30 12.04 11.66 11.66 12.30

4 Aylton Cunha Lisboa 1995 SEN C F OS BELENENSES 12.18 11.18 12.18 X X

5 Daniel Rodrigues 2001 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 10.61 9.55 10.61 X 10.47

6 André C Assunção 1977 M 45 C F OLIVEIRA DOURO 9.15 8.43 9.15 8.71 X

7 Miguel Parejo 2006 SUB-20 NED C D AREIAS S. JOÃO 8.90 8.58 8.40 8.90 7.52

8 Daniel Pinto (X) 2005 SUB-23 NÚCLEO SCP ALMADA 7.57 7.57 7.04 7.18 7.54

Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Natacha Candé 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 5.72 X - 5.72 -0.5 X - X - 

2 Vera Monteiro 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 5.69 5.55 0.70 5.59 -1.2 5.69 -0.2 X - 

3 Maria Esteves 2001 SEN C A MARINHA GRANDE 4.92 4.78 0.10 X - 4.69 -0.6 4.92 -1

4 Ana Carrasqueira 1999 SEN C D AREIAS S. JOÃO 4.79 X - 4.79 -1.2 X - X - 

5 Mariana Monteiro 2006 SUB-20 E ATLETISMO TROFA 4.78 4.78 0.90 4.68 0.10 4.58 -0.9 4.63 -0.4

6 Soraia Lourenço 2007 SUB-20 C DESP QUARTEIRA 4.62 4.62 0.10 4.25 -0.5 4.58 0.20 4.37 0.0

7 Soraia Branco 2009 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 4.47 4.39 -0.3 4.22 -0.7 4.47 0.20 4.45 0.20

8 Eunice Ferreira (X) 2009 SUB-18 ANG ATLÉTICO C BATALHA 3.86 3.67 -0.1 3.26 -0.3 3.86 -0.5 3.54 -0.7

3.000m Obstáculos | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria João Pimentel 2006 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 10:39.18

2 Joana Bagagem 2002 SEN C A MARINHA GRANDE 11:22.63

3 Eva Bento 2000 SEN C D AREIAS S. JOÃO 12:31.77

4 Andrea Silva 1978 M 45 JUVENTUDE ILHA VERDE 12:41.12

5 Ana Fernandes 1995 SEN A C D R ARNEIRENSE 12:42.20

6 Deolinda Oliveira 1968 M 55 E ATLETISMO TROFA 13:30.54

1.500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Anita Alves 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 4:32.17

2 Maria Jesus 2008 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 4:33.05

3 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 4:48.76

4 Diana Franco 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 4:49.93

5 Caetana Neves 2008 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 4:58.06

6 Catarina Costa 1989 M 35 C DESP QUARTEIRA 5:03.85

7 Bárbara Coelho 1997 SEN C A MARINHA GRANDE 5:34.05

8 Ana Parreira 1972 M 50 C D AREIAS S. JOÃO 5:35.14
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Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.25 1.30 1.35 1.40 1.44 1.48 1.51 1.54 1.57 1.59 1.61 1.63

1 Natacha Candé 2007 SUB-20
JUVENTUDE ILHA
VERDE

1.61 - - - - - - - - - - O XXX

2 Joana Paulino 2006 SUB-20 C D AREIAS S. JOÃO 1.48 - O O O XXO XXO XXX

3 Carolina Frada 2007 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 1.40 - O O O XXX

4 Nilà Viala 2009 SUB-18 FRA C DESP QUARTEIRA 1.40 - O XO O XXX

5 Mariana Bento 1998 SEN C A MARINHA GRANDE 1.40 - O O XO XXX

6 Carina Silva 2001 SEN A C D R ARNEIRENSE 1.35 O XO XO XXX

7 Sofia Rêma 1999 SEN E ATLETISMO TROFA 1.30 XO O XXX

1.500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ricardo Pedra 2002 SEN OLÍMPICO VIANENSE 3:57.66

2 Lourenço Rodrigues 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 3:59.30

3 Tiago Machado 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 3:59.47

4 Roberto Reigado 1995 SEN C D AREIAS S. JOÃO 4:00.70

5 Duarte Lima 2003 SUB-23 NÚCLEO SCP ALMADA 4:05.09

6 Celso Pinto 1984 M 40 C F OS BELENENSES 4:09.15

7 Sandro Baessa 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 4:11.63

8 Sérgio Carmo 1990 M 35 C A MAZAREFES 4:25.21

100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = -1.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Castelhano 2005 SUB-23 A C D R ARNEIRENSE 12.31

2 Juliana Hinderyckx 2007 SUB-20 BEL C DESP QUARTEIRA 12.45

3 Beatriz Alves 2008 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 12.63

4 Maria Santos 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 12.86

5 Jéssica Fedoriv 2008 SUB-18 C D AREIAS S. JOÃO 12.92

6 Mónica Rodrigues 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 13.29

7 Mariana Moura 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 13.45

8 Matilde Soares (X) 2007 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 14.57

100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP C A MAZAREFES 10.79

2 Afonso Luís 1997 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 10.99

3 Tiago Almeida 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOÃO 11.08

4 Duarte Amorim 2005 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 11.16

5 Jaylson Lisboa 2000 SEN C F OS BELENENSES 11.22

6 Nuno Gonçalves 2006 SUB-20 OLÍMPICO VIANENSE 11.43

7 André Duarte 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 11.55

8 Paulo Dias 2001 SEN NÚCLEO SCP ALMADA 12.29

5.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Celestino Pacheco 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 22:43.92 (~<) 

2 António Pereira 1975 M 50 OLÍMPICO VIANENSE 24:43.47

3 Diogo Santos 2005 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 25:41.48

4 João Sustelo 1998 SEN C D AREIAS S. JOÃO 26:35.16 (<~) 

5 Rui Avelans Coelho 1972 M 50 C F OS BELENENSES 26:39.83 (~) 

6 Ricardo Santos 1975 M 50 NÚCLEO SCP ALMADA 27:54.77

7 Pedro Silva 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 28:59.15

8 Paulo Rigor 1987 M 35 C A MAZAREFES 29:59.94 (<) 
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3.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Helena Rodrigues 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 14:30.96

2 Inês Belbute 2005 SUB-23 A C D R ARNEIRENSE 15:33.61 (~) 

3 Matilde Angélico 2008 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 16:39.42

4 Marisa Pereira 1980 M 40 C F OLIVEIRA DOURO 16:41.58

5 Júlia Sousa 1969 M 55 E ATLETISMO TROFA 17:29.24

DSQ Ana Rita Santos 2009 SUB-18 C DESP QUARTEIRA x (TR 54.7.5) 

Martelo 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Leonor Belchior 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 36.84 35.31 36.84 36.08 33.61

2 Sofia Santos 2003 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 32.65 29.60 32.65 X X

3 Isabel Melo 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 30.63 25.82 30.63 30.01 X

4 Catarina Pinho 2001 SEN C F OLIVEIRA DOURO 24.10 24.10 X X 19.51

5 Samaritana Cabral 1996 SEN C D AREIAS S. JOÃO 23.99 20.11 23.99 23.71 22.62

6 Mariana Peralta 2009 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 23.98 22.80 23.51 23.98 22.76

7 Ana Rita Gonçalves (X) 2009 SUB-18 C DESP QUARTEIRA 17.03 13.89 16.86 15.48 17.03

8 Érica Medeiros (X) 2009 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 14.43 14.43 13.49 12.95 12.86

Dardo 800gr | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Rúben Ventura 1989 M 35 JUVENTUDE ILHA VERDE 52.39 52.39 50.86 X -

2 Nuno Cidade Do Carmo 2002 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 49.36 49.36 X 47.04 42.74

3 Hugo B Silva 1990 M 35 C A MAZAREFES 42.98 41.85 42.98 41.09 40.10

4 Gil Pinto 2008 SUB-18 NÚCLEO SCP ALMADA 42.05 42.05 40.59 32.81 40.93

5 Francisco Marques 1977 M 45 C F OLIVEIRA DOURO 40.46 29.70 40.46 35.08 36.22

6 Tiago Azevedo 2004 SUB-23 OLÍMPICO VIANENSE 32.14 27.21 28.78 X 32.14

7 Cleide Lopes (X) 2000 SEN C F OS BELENENSES 27.10 X 27.10 X 26.65

Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP C A MAZAREFES 6.70 6.39 -1.3 6.63 0.0 6.70 0.1 6.25 -0.3

2 Daniel Penela 2008 SUB-18 OLÍMPICO VIANENSE 6.35 5.94 -1.2 6.35 0.3 X - X - 

3 Orest Bulak 1984 M 40 UKR C D AREIAS S. JOÃO 6.13 5.95 -0.1 5.72 -0.5 X - 6.13 -0.1

4 Lenine Cunha 1982 M 40 C F OLIVEIRA DOURO 6.01 X - 6.01 -0.9 X - X - 

5 Tomás Alves 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 5.95 5.90 -0.7 X - X - 5.95 -0.1

6 Afonso Machado 2009 SUB-18 NÚCLEO SCP ALMADA 5.86 5.50 -0.7 5.86 0.4 5.71 -0.3 5.53 -0.7

7 David Almeida (X) 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 5.28 5.28 -0.1 5.26 0.3 X - 5.09 0.0

8 Henrique Lopes (X) 2001 SEN C F OS BELENENSES 5.18 4.98 -0.7 5.13 0.0 5.13 -0.4 5.18 -1.0

400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Conceiçao 2007 SUB-20 OLÍMPICO VIANENSE 49.05

2 Flávio Silva 2000 SEN C A MAZAREFES 49.18

3 José Ferreira 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 49.20

4 Afonso Eiró 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 50.45

5 Francisco Pombo 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 52.16

6 Eduardo Gonçalves 2005 SUB-23 NÚCLEO SCP ALMADA 52.77

7 Guilherme Varela 2008 SUB-18 C D AREIAS S. JOÃO 53.19

8 Lourenço Ferreira 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 53.40
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400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Anna Titimets 1989 M 35 UKR C D AREIAS S. JOÃO 56.51

2 Daniela Venda 2009 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 60.56

3 Lansiia Dmytriieva 2004 SUB-23 UKR C F OLIVEIRA DOURO 61.57

4 Sandra Sá 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 62.56

5 Filipa Gouveia 2009 SUB-18 C DESP QUARTEIRA 64.66

6 Sofia Viegas 2009 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 65.58

7 Inês Ávila (X) 2005 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 66.47

8 Diana Vatula (X) 2007 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 71.13

5.000 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rita Gomes 2007 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 18:43.65

2 Daniela Gregório 1994 SEN E ATLETISMO TROFA 19:03.64

3 Cláudia Oliveira 1989 M 35 JUVENTUDE ILHA VERDE 19:31.09

4 Isabel Gonçalves 1983 M 40 C DESP QUARTEIRA 19:52.66

5 Ana Oliveira 1983 M 40 C D AREIAS S. JOÃO 20:21.49

6 Catarina Ferreira 2004 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 21:14.54

7 Carolina Correia (X) 2001 SEN A C D R ARNEIRENSE 23:15.68

5.000 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Wilson Cabral 1993 SEN CPV OLÍMPICO VIANENSE 14:37.37

2 Lourenço Ferreira 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 15:07.52

3 Vítor Valverde 2002 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 15:26.76

4 Cristiano Pereira 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 15:43.15

5 Gonçalo Cabral 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 15:53.37

6 Martim Salvador 2005 SUB-23 NÚCLEO SCP ALMADA 15:54.12

7 Afonso Alemão 2007 SUB-20 C D AREIAS S. JOÃO 16:15.24

8 Nuno Felgueiras 1984 M 40 C A MAZAREFES 17:04.28

3.000 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Jesus 2008 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 9:37.27

2 Maria João Pimentel 2006 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 9:48.95

3 Joana Bagagem 2002 SEN C A MARINHA GRANDE 10:25.49

4 Caetana Neves 2008 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 10:36.99

5 Cláudia Oliveira 1989 M 35 JUVENTUDE ILHA VERDE 11:13.35

6 Mariana Teixeira 2002 SEN C DESP QUARTEIRA 11:14.57

7 Eva Bento 2000 SEN C D AREIAS S. JOÃO 11:39.75

8 Filipa Diamantino 2002 SEN E ATLETISMO TROFA 11:55.58

Triplo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Anamar Jorge 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 11.73 11.73 0.1 11.66 -0.3 - - - - 

2 Ana Carrasqueira 1999 SEN C D AREIAS S. JOÃO 11.05 11.05 0.0 10.65 0.1 X - 10.96 0.4

3 Diana Vatula 2007 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 10.51 10.29 0.1 10.51 -0.2 10.42 0.2 X - 

4 Sandra Borges 1983 M 40 C F OLIVEIRA DOURO 10.10 10.03 0.0 X - 10.09 0.0 10.10 -0.2

5 Ana Rita Gonçalves 2009 SUB-18 C DESP QUARTEIRA 9.92 9.52 -0.1 9.73 0.1 9.28 -0.4 9.92 -0.1

6 Inês Marques 2009 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 9.86 9.71 0.3 9.63 -0.1 9.73 -0.8 9.86 0.0

7 Catarina Barbosa 1996 SEN E ATLETISMO TROFA 9.74 9.74 0.1 9.53 0.2 X - 9.73 -0.5

8 Isaura Correia 2008 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 9.69 9.57 -0.1 9.69 -0.1 X - X - 
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Disco 2kg | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Cleide Lopes 2000 SEN C F OS BELENENSES 43.24 X 39.16 X 43.24

2 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 42.06 41.47 41.73 42.06 X

3 Daniel Rodrigues 2001 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 36.78 36.78 34.74 35.46 35.19

4 Luís Melo 1987 M 35 JUVENTUDE ILHA VERDE 35.02 32.89 X 34.18 35.02

5 Bran Nuñez 2005 SUB-23 ESP OLÍMPICO VIANENSE 33.26 29.14 28.23 X 33.26

6 Francisco Lemos 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 33.10 30.51 X 33.10 X

7 Tiago Silva 1999 SEN NÚCLEO SCP ALMADA 25.03 21.93 19.41 25.03 21.22

8 André Silva (X) 1991 SEN C D AREIAS S. JOÃO 20.18 19.81 20.18 X 19.97

Vara | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.90 2.05 2.20 2.35 2.50 2.65 2.75 2.85 2.95 3.05

1 Íris Passos 2008 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 2.95 - - - O O O O XO XXO XXX

2 Mariana Monteiro 2006 SUB-20 E ATLETISMO TROFA 2.65 - - XO O XXO O XXX

3 Luana Soares 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOÃO 2.50 - - O O O XXX

4 Fabiana Lucart 2004 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 2.35 - O O XXO XXX

5 Adriana Gonçalves 2001 SEN C A MARINHA GRANDE 2.20 XO O XXO XXX

6 Mariana Moura 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 1.90 XXO XXX

Peso 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Mariana Campos 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 9.38 8.95 8.80 9.38 8.99

2 Carolina Patrício 2001 SEN A C D R ARNEIRENSE 8.95 8.38 8.56 8.17 8.95

3 Marta Peralta 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 8.51 8.29 8.51 8.36 8.38

4 Sofia Barros 2003 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 7.94 7.80 7.16 7.84 7.94

5 Sofia Rêma 1999 SEN E ATLETISMO TROFA 7.81 X 7.81 7.59 7.16

6 Bruna Xavier 2008 SUB-18 C D AREIAS S. JOÃO 7.64 7.27 7.25 7.64 7.43

7 Sara Gomes (X) 2008 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 7.18 7.16 7.18 - -

8 Carolina D Santos (X) 2007 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 6.80 6.80 5.65 6.21 6.64

3.000 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lourenço Rodrigues 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 8:19.68

2 Wilson Cabral 1993 SEN CPV OLÍMPICO VIANENSE 8:20.91

3 Lourenço Ferreira 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 8:22.98

4 Roberto Reigado 1995 SEN C D AREIAS S. JOÃO 8:32.90

5 Vítor Valverde 2002 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 8:33.39

6 Cristiano Pereira 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 8:56.29

7 Nuno Felgueiras 1984 M 40 C A MAZAREFES 9:42.47

8 Diogo Seixas 1991 SEN NÚCLEO SCP ALMADA 9:55.85

Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.79 1.83 1.87 1.90 1.93 1.96 1.99

1 Filipe Guerreiro 1997 SEN C F OS BELENENSES 1.96 - - - O - - O - XO - XO -

2 Francisco Lima 2002 SEN NÚCLEO SCP ALMADA 1.90 - - - O - O O O O - XXX

3 Diego Martinez 2006 SUB-20 ESP C A MAZAREFES 1.90 - - - - O - XO O XXO XXX

4 Salvador Varanda 2007 SUB-20 OLÍMPICO VIANENSE 1.83 - - O O XO XO XO XXX

5 Afonso Cordeiro 2008 SUB-18
JUVENTUDE ILHA
VERDE

1.79 - - - O XO XXO XXX

6 Nicolas Silva 1997 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 1.79 - O XO XXO XXO XXO XXX

NM Rafael Faria 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO SM XXX

NM António Marreiros 2003 SUB-23 C D AREIAS S. JOÃO SM - XXX
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400m barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Anamar Jorge 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 64.76

2 Carolina Frada 2007 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 67.26

3 Íris Passos 2008 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 69.36 (TM .353)

4 Ana Clara Araujo 2009 SUB-18 BRA C D AREIAS S. JOÃO 69.36 (TM .356)

5 Beatriz Costa 2001 SEN A C D R ARNEIRENSE 71.52

6 Diana Rodrigues 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 72.71

7 Victória Possante (X) 2008 SUB-18 C DESP QUARTEIRA 80.42

400m barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 José Ferreira 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 54.56

2 Flávio Silva 2000 SEN C A MAZAREFES 54.65

3 André Duarte 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 57.25

4 Rodrigo Ganância 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 59.38

5 Guilherme Varela 2008 SUB-18 C D AREIAS S. JOÃO 59.45

6 Rafael Pinto 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 59.66

7 Gil Pinto 2008 SUB-18 NÚCLEO SCP ALMADA 62.90

8 Pedro Ribeiro (X) 2005 SUB-23 OLÍMPICO VIANENSE 70.65

800 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Anna Titimets 1989 M 35 UKR C D AREIAS S. JOÃO 2:16.27

2 Anita Alves 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 2:16.88

3 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 2:22.72

4 Diana Franco 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 2:22.96

5 Catarina Costa 1989 M 35 C DESP QUARTEIRA 2:23.19

6 Ana Fernandes 1995 SEN A C D R ARNEIRENSE 2:28.09

7 Daniela Venda 2009 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 2:35.55

8 Bárbara Coelho (X) 1997 SEN C A MARINHA GRANDE 2:40.88

800 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ricardo Pedra 2002 SEN OLÍMPICO VIANENSE 1:57.88

2 Sandro Baessa 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 1:58.49

3 Luís Garcia 2001 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 1:59.88

4 Celso Pinto 1984 M 40 C F OS BELENENSES 2:01.74

5 Eduardo Gonçalves 2005 SUB-23 NÚCLEO SCP ALMADA 2:02.42

6 Guilherme Sousa 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOÃO 2:02.59

7 Sérgio Carmo 1990 M 35 C A MAZAREFES 2:03.02

8 Gustavo Alves (X) 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 2:19.76

200 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 v = -0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Castelhano 2005 SUB-23 A C D R ARNEIRENSE 24.76

2 Juliana Hinderyckx 2007 SUB-20 BEL C DESP QUARTEIRA 25.48

3 Beatriz Alves 2008 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 25.85

4 Lansiia Dmytriieva 2004 SUB-23 UKR C F OLIVEIRA DOURO 26.49

5 Jéssica Fedoriv 2008 SUB-18 C D AREIAS S. JOÃO 26.69

6 Sandra Sá 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 27.57

7 Inês Ávila 2005 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 28.17

8 Maria Esteves 2001 SEN C A MARINHA GRANDE 29.30
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Martelo 7.26 kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Bran Nuñez 2005 SUB-23 ESP OLÍMPICO VIANENSE 43.74 41.50 43.51 X 43.74

2 Francisco Lemos 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 35.02 X 31.25 35.02 34.78

3 Aristides Pestana 1971 M 50 CLUBE PEDRO PESSOA 33.49 31.31 X 33.49 X

4 Rodrigo Ferreira 2004 SUB-23 C A MAZAREFES 33.29 33.29 X X 32.88

5 Luís Dias 1970 M 55 C F OS BELENENSES 32.16 29.26 32.16 29.49 X

6 Bruno Melo 1991 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 31.11 29.76 31.11 - -

Triplo | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Orest Bulak 1984 M 40 UKR C D AREIAS S. JOÃO 13.36 13.14 -1.4 13.13 -1.2 13.21 1.00 13.36 -0.4

2 Afonso Cordeiro 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 13.34 X - 12.55 0.40 X - 13.34 0.50

3 Lenine Cunha 1982 M 40 C F OLIVEIRA DOURO 12.74 12.74 -0.1 X - X - 12.42 -0.3

4 Salvador Varanda 2007 SUB-20 OLÍMPICO VIANENSE 12.74 12.74 -0.3 X - - - - - 

5 Eduardo Silva 2002 SEN C A MAZAREFES 12.39 X - X - 12.39 0.60 12.12 0.10

6 Henrique Lopes 2001 SEN C F OS BELENENSES 12.17 11.75 -0.1 11.51 -0.2 11.74 -1 12.17 0.0

7 Henrique Lopes 2009 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 11.68 11.68 -0.7 11.62 0.60 11.39 -0.1 X - 

8 Afonso Machado 2009 SUB-18 NÚCLEO SCP ALMADA 11.61 11.42 -0.3 11.56 -0.1 11.35 0.10 11.61 -0.7

200 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 v = -0.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matéo Verdier 2004 SUB-23 C F OS BELENENSES 21.93

2 Afonso Luís 1997 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 22.55

3 Duarte Ferreira 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 22.63

4 Afonso Conceiçao 2007 SUB-20 OLÍMPICO VIANENSE 22.75

5 Duarte Amorim 2005 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 22.76

6 Gonçalo Dinis 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOÃO 22.87

7 Afonso Eiró 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 23.16

8 Paulo Dias 2001 SEN NÚCLEO SCP ALMADA 25.86

Dardo 600gr | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Elisabete Silva 1992 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 40.61 38.78 X 40.61 36.44

2 Mariana Bento 1998 SEN C A MARINHA GRANDE 38.15 38.15 X X X

3 Sofia Barros 2003 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 32.34 31.79 32.34 31.40 30.70

4 Carolina Patrício 2001 SEN A C D R ARNEIRENSE 29.35 X 28.08 25.60 29.35

5 Raquel Machado 2004 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 28.60 27.68 26.45 25.49 28.60

6 Fátima Mendes 1991 SEN C D AREIAS S. JOÃO 28.05 26.01 27.93 26.34 28.05

7 Madalena Batista (X) 2008 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 19.90 19.06 17.02 19.90 X

8 Célia Monjardim (X) 1989 M 35 E ATLETISMO TROFA 16.37 14.26 15.81 16.37 X

100m barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 v = +0.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vera Monteiro 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 14.06

2 Inês Gonzaga 2000 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 16.97

3 Beatriz Costa 2001 SEN A C D R ARNEIRENSE 17.63

4 Sofia Santos 2003 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 18.41

5 Inês Marques 2009 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 18.52

6 Matilde Soares 2007 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 18.62

DSQ Bruna Xavier 2008 SUB-18 C D AREIAS S. JOÃO
x (TR 22.6.2 |

ADV TR 16.5.3) 
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110m barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 v = +0.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ussumani Djumo 2001 SEN OLÍMPICO VIANENSE 14.36

2 Filipe Guerreiro 1997 SEN C F OS BELENENSES 15.93

3 Nicolas Silva 1997 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 16.24

4 Miguel Parejo 2006 SUB-20 NED C D AREIAS S. JOÃO 16.66

5 Bernardo Raimundo 2005 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 17.27

6 Francisco Lima 2002 SEN NÚCLEO SCP ALMADA 17.36

7 Francisco Marques 1977 M 45 C F OLIVEIRA DOURO 19.06

8 Diego Martinez (X) 2006 SUB-20 ESP C A MAZAREFES 34.78

3.000m Obstáculos | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Machado 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 9:24.44

2 André Regufe 2002 SEN OLÍMPICO VIANENSE 9:34.03

3 Duarte Lima 2003 SUB-23 NÚCLEO SCP ALMADA 9:38.26

4 Gonçalo Cabral 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 9:44.53

5 Dulié Fontes 1998 SEN STP C F OS BELENENSES 10:03.50

6 Afonso Alemão 2007 SUB-20 C D AREIAS S. JOÃO 10:08.68

7 Nelson Barbosa 2003 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 10:24.60

4x400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 4:03.72
Maria

Santos-1093-
SEN

Sandra
Borges-1103-

MASTER

Anita
Alves-1075-

SEN

Vera
Monteiro-1108-

SEN

2 CASJ ND C D AREIAS S. JOÃO 4:08.85
Jéssica

Fedoriv-1013-
SUB-18

Marta
Martins-1024-

SUB-20

Ana Clara
Araujo-993-

SUB-18

Anna
Titimets-999-

MASTER

3 JIV ND JUVENTUDE ILHA VERDE 4:15.53
Inês

Gonzaga-1161-
SEN

Inês Ávila-1160-
SUB-23

Diana
Franco-1155-

SUB-18

Natacha
Candé-1169-

SUB-20

4 EAT ND E ATLETISMO TROFA 4:17.66
Mónica

Rodrigues-1140-
SEN

Diana
Rodrigues-1132-

SEN

Margarida
Monteiro-1136-

SUB-18

Sandra
Sá-1142-SEN

5 ACDRA ND A C D R ARNEIRENSE 4:18.60
Soraia

Branco-932-
SUB-18

Caetana
Neves-922-

SUB-18

Sofia
Viegas-931-

SUB-18

Ana
Fernandes-918-

SEN

6 CDQ ND C DESP QUARTEIRA 4:18.74
Filipa

Gouveia-1040-
SUB-18

Victória
Possante-1048-

SUB-18

Soraia
Lourenço-1047-

SUB-20

Catarina
Costa-1038-

MASTER

DNS CAMG ND C A MARINHA GRANDE x
Carolina

Sousa-959-
SUB-18

Matilde
Angélico-968-

SUB-18

Bárbara
Coelho-956-

SEN

Joana
Bagagem-964-

SEN

DNF ACB-L ND ATLÉTICO C BATALHA x
Eunice

Ferreira-906-
SUB-18

Madalena
Batista-912-

SUB-18

Érica
Medeiros-905-

SUB-18

Lourdes
Pereira-911-

MASTER

4x400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 CAM-VC ND C A MAZAREFES 3:24.46
André

Castro-933-
SUB-20

Sérgio
Carmo-953-

MASTER

Duarte
Ferreira-939-

SUB-23

Flávio Silva-941-
SEN

2 CAOV ND OLÍMPICO VIANENSE 3:25.18
Daniel

Penela-975-
SUB-18

Ricardo
Pedra-983-SEN

Afonso
Conceiçao-971-

SUB-20

Ussumani
Djumo-987-SEN

3 CPPEA ND CLUBE PEDRO PESSOA 3:25.23
Sérgio

Alves-1123-
SEN

Francisco
Pombo-1116-

SUB-18

Rodrigo
Ganância-1122-

SUB-23

Luís
Garcia-1118-

SEN

4 JIV ND JUVENTUDE ILHA VERDE 3:28.30
André

Duarte-1149-
SUB-18

André
Rodrigues-1150-

SEN

Lourenço
Rodrigues-1164-

SUB-23

Afonso
Eiró-1146-

SUB-18

5 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 3:30.48
Lourenço

Ferreira-1090-
SUB-18

Duarte
Amorim-1081-

SUB-23

Sebastian
Salom-1105-

SUB-18

Sandro
Baessa-1104-

SEN
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

6 CFB ND C F OS BELENENSES 3:31.95
Ricardo

Carvalho-1069-
MASTER

Celso
Pinto-1052-

MASTER

Lucas Chaves
-1065-SUB-18

José
Ferreira-1063-

SUB-23

7 CASJ ND C D AREIAS S. JOÃO 3:35.25
Alexandre
João-990-
SUB-18

Miguel
Parejo-1025-

SUB-20

Guilherme
Sousa-1010-

SUB-18

Roberto
Reigado-1031-

SEN

8 SLA ND NÚCLEO SCP ALMADA 3:37.85
Daniel

Pinto-1176-
SUB-23

Martim
Salvador-1182-

SUB-23

Tiago
Silva-1188-SEN

Eduardo
Gonçalves-1179-

SUB-23
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Feminina - Provisória 

Posicao Clube Pontos

1 CFOD 130.0 8.0 4.0 8.0 5.0 5.0 7.0 5.0 6.0 7.0 7.0 8.0 6.0 5.0 5.0 7.0 3.0 6.0 5.0 8.0 8.0 7.0 

2 JIV 120.0 6.0 8.0 7.0 3.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 4.0 6.0 6.0 2.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 5.0 5.0 

3 ACDRA 97.0 4.0 5.0 6.0 8.0 3.0 2.0 7.0 4.0 5.0 3.0 8.0 8.0 2.0 6.0 3.0 7.0 4.0 4.0 8.0 

4 CASJ 95.0 7.0 3.0 6.0 4.0 8.0 7.0 3.0 5.0 2.0 4.0 8.0 4.0 4.0 5.0 7.0 7.0 6.0 1.0 4.0 

5 EAT 81.0 5.0 5.0 7.0 3.0 6.0 1.0 4.0 3.0 1.0 7.0 5.0 7.0 3.0 4.0 2.0 2.0 4.0 3.0 6.0 3.0 

6 CAMG 64.0 7.0 3.0 4.0 1.0 6.0 6.0 3.0 3.0 6.0 4.0 4.0 6.0 7.0 2.0 2.0 

7 CDQ 64.0 3.0 6.0 7.0 4.0 4.0 5.0 3.0 5.0 4.0 7.0 3.0 5.0 5.0 3.0 

8 ACB-L 63.0 4.0 8.0 6.0 2.0 3.0 6.0 8.0 7.0 6.0 7.0 6.0 

Masculina - Provisória 

Posicao Clube Pontos

1 CAOV 122.0 7.0 7.0 5.0 8.0 8.0 5.0 5.0 8.0 4.0 7.0 8.0 7.0 3.0 6.0 8.0 8.0 7.0 3.0 8.0 

2 CPPEA 112.0 6.0 8.0 2.0 6.0 6.0 3.0 7.0 6.0 5.0 6.0 4.0 6.0 7.0 4.0 7.0 4.0 6.0 7.0 6.0 6.0 

3 JIV 103.0 5.0 5.0 7.0 4.0 3.0 4.0 2.0 6.0 5.0 8.0 4.0 4.0 8.0 8.0 5.0 5.0 8.0 2.0 7.0 3.0 

4 CFB 101.0 3.0 4.0 3.0 7.0 4.0 8.0 8.0 5.0 8.0 8.0 6.0 7.0 5.0 6.0 4.0 4.0 3.0 8.0 

5 CAM-VC 94.0 8.0 4.0 5.0 6.0 6.0 2.0 7.0 7.0 2.0 1.0 8.0 6.0 7.0 4.0 7.0 1.0 8.0 1.0 4.0 

6 CASJ 74.0 2.0 3.0 8.0 5.0 3.0 3.0 4.0 5.0 2.0 6.0 2.0 6.0 2.0 5.0 6.0 5.0 7.0 

7 CFOD 73.0 4.0 2.0 6.0 2.0 7.0 4.0 7.0 3.0 3.0 3.0 5.0 5.0 4.0 3.0 1.0 2.0 5.0 2.0 5.0 

8 SLA 55.0 1.0 6.0 1.0 3.0 7.0 1.0 4.0 2.0 2.0 1.0 3.0 3.0 5.0 3.0 3.0 3.0 1.0 4.0 2.0 

  
Pág 11 de 13



Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACB-L Leiria 0 9 9 0 15 15

ACDRA Leiria 0 12 12 0 18 18

CAM-VC
Viana do
Castelo

12 0 12 18 0 18

CAMG Leiria 0 11 11 0 18 18

CAOV
Viana do
Castelo

13 0 13 19 0 19

CASJ Algarve 11 12 23 17 18 35

CDQ Algarve 0 11 11 0 16 16

CFB Lisboa 12 0 12 18 0 18

CFOD Porto 12 13 25 19 19 38

CPPEA Setúbal 13 0 13 19 0 19

EAT Porto 0 13 13 0 19 19

JIV São Miguel 12 12 24 19 19 38

SLA Setúbal 11 0 11 18 0 18

_NaoFederado - - 32 - - 32

_Total 96 93 221 147 142 321
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-18 19 29 48 26 44 70

SUB-20 7 13 20 13 23 36

SUB-23 22 10 32 32 15 47

SEN 31 29 60 51 44 95

M 35 6 4 10 9 8 17

M 40 4 4 8 8 4 12

M 45 2 1 3 3 1 4

M 50 4 1 5 4 1 5

M 55 1 2 3 1 2 3

_NaoFederado - - 32 - - 32
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	3ª Divisão - Campeonatos Nacionais de Clubes
	Leiria - (12/07/2025 - 13/07/2025)
	4x100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 7.26kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3.000m Obstáculos | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.2

	100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.8

	5.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 800gr | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 2kg | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Vara | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	400m barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	400m barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -0.2

	Martelo 7.26 kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -0.1

	Dardo 600gr | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	100m barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.6

	110m barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.0

	3.000m Obstáculos | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
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