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AMPEONATO

REUNIAO TECNICA

IONAIS DE CLUBES AR LIVRE - 1?3, 2° E 3.2 DIVISAO
LEIRA, 12 E 13 DE JULHO DE 2025




Oficiais de Competigdo

Representante da Direcao FPA Sérgio Guedes

Juri de Apelo *A constituir em caso de necessidade

Diretor de Competicao Maria Clarisse Duarte (AAL) + Elisabete Simao (AAL)
Delegado Técnico Jorge Salcedo (AAL) + Samuel Lopes (AsAS)

Delegado de Doping Albertino Saramago (ADAC)

Diretor de Reuniao Patricia Angélico (ADAL)

Arbitro CAmara de Chamada Helena Carvalho (ADAC) + Maria Odete Alves (ADAL)
Arbitro de Partidas Teodoro Marujo (AAL) + Cecilia Mouta (AAB)

Arbitro de Provas de Pista Eduardo Goncgalves (AAS) + Carlos Miranda (AAL)

, Maria do Patrocinio Pires (AAS) + Mario Ferraz (ADAC) +
Arbitro de Concursos Filipe Cardoso (AAP) + Argentina Cordeiro (ADAC) +

Martina Ferreira (AAA) + Paulo Oliveira (AAA)

André Brito (Juiz Chefe - AAP) + Alberto Soares (Adj JC -
AAP) + Joaquim Graca (AsAS) + José Ganso (AsAS) +
Vasco Guedes (AAS) + Eduardo Gongalves (AAS) + Diana
Morgado (ADAL) + Cristiano Antdnio (Secretario - ADAL)

Juizes de Marcha

Juiz de Partida Filipe Antunes (AAB) + Daniel Antunes (ADAC)
Auxiliar Juiz de Partida Sérgio Graca (AAL)
Juiz Chefe - Cronometragem Automatica Damido Freitas (AAL) + Hugo Santos (AAP)
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Programa Horario Il e lll DivisGes

Domingo - 13 de julho de 2025
Sabado - 12 de julho de 2025 Horério de Horério da
Horério de Horario de Horas Prova Sexo Divisdo Hora limitada | - __ entagio na entrada na
Horas Prova Sexo Divisdo Hora Iimite"da apresentacio na entrada na confirmago Cimara de Chamada Pista
confirmagdo | . - ra de Chamada Pista 09:30 [3000m Fem 32- 22 Div 08:00 09:05 - 09:15 09:20
13:00 |[4X100 m Fem 32 Div 11:30 12:35 - 12:45 12:50 09:34 | Triplo Salto Fem 32 - 22 Div 07:54 08:44 - 08:54 08:59
13:05 |Vara Masc 32 - 22 Div 11:35 11:55 - 12:05 12:10 09:37 | Disco (2 kg) Masc 32 - 22 Div 07:57 08:47 - 08:57 09:02
13:09 |4X100 m Fem 22 Div 11:39 12:44 - 12:54 12:59 09:44 | Vara Fem 32 - 22 Div 08:04 08:34 - 08:44 08:49
1313 Disco (1 kg) Eem 32 - 72 Diy 11:43 17:23 - 12:33 12:38 09:50 |Peso (4 kg) Fem 32 - 22 Div (CNL) 08:10 09:00 - 09:10 09:15
13:18 |4X100 m Masc 31 Div 11:48 12:53 - 13:03 13.08 BT 3000 m Masc 34- 24 Div 08:29 09:29 - 09:39 09-44
13:25 | Peso (7,260 kg) Masc | 32-23Div(CNL) | 11:55 12:35 - 12:45 12:50 10:00 | Altura Mase 32w 08:20 0910 - 0920 09:25
: 10:14 | 400 m bar (0,76) Fem 32 Div 08:44 09:49 - 09:59 10:04
13:27 |4X100m Masc 21D 1157 1302 - 1312 13:17 10:23 | 400 m bar (0,76) Fem 22 Div 08:53 09:58 - 10:08 10:13
13:32 | Comprimento Fem 32 - 22 Div 12:02 12:42 - 12:52 12:57 1036|400 m bar (0,91) e - 09708 011 - 1001 026
SN 3 000 m Qbst i 33 - 24 Div 12:10 1315 - 13:25 13:30 10:45 | 400 m bar (0,91) Masc 22 Div 09:15 1020 - 10:30 10:35
14:05 1500 m Fem 32 - 22 Div 12:35 13:40 - 13:50 13:55 1058 |800m Fem 31 Diy 09:28 10:33 - 1043 10:48
14:14 | Altura Fem 32 - 22 Div 12:44 13:24 - 13:34 13:39 11:07 |800m Fem 22 Div 09:37 10:42 - 10:52 10:57
14:17 1500m Masc 32 - 22 Div 12:47 13:52 - 14:02 14:07 11:16 | 800 m Mate 32 Div 09:46 10:51 - 11:01 11:06
14:32 |100m Fem 32 Div 13:02 14:07 - 14:17 14:22 11:25 | 800 m Masc 28 Div 09:55 11:00 - 11:10 11:15
14:41 | 100 m Fem 22 Div 13:11 14:16 - 14:26 14:31 11:35 |200m Fem 32 Div 10:05 11:10 - 11:20 11:25
14:50 | 100 m Masc 32 Div 13:20 14:25 - 14:35 14:40 11:40 | Martelo (7,260 kg) Masc 32 - 22 Div (CNL) 10:10 10:50 - 11:00 11:05
14:59 |100m Masc 22 Div 13:29 14:34 - 14:44 14:49 11:44 |200 m Fem 22 Div 10:14 11:19 - 11:29 11:34
15:12 |5000 m Marcha Masc |32-22Div(lad)| 13:42 14:47 - 14:57 15:02 SEE Triplo Salto [k el L 10530 108 il
15:12 | 3000 m Marcha Fem |32-22Div(5a8)| 13:42 14:47 - 14:57 15:02 11:53 |200m Masc 37D 10:23 1128 - 11:38 11:43
15:15 | Martelo (4 kg) Fem | 32-24Div(CNL) | 1345 14:25 - 14:35 14:40 1202 1200m Mase 21D 1032 137 - 147 | 1152
15:25 | Dardo (800 g) Masc 3222 Diy 13:55 14:35 - 14:45 14:50 12:08 | Dardo (600 g) Fem 2D 1038 18 - 128 133
12:15 | 100 m bar (0,84) Fem 32 Div 10:45 1150 - 12:00 12:05
15:38 | Comprimento Masc 32 - 22 Div 14:08 14:48 - 14:58 15:03 1224 | 100 m bar (0,84) o - T05a 1158 - 1200 oaa
SR 400 m Masc 3% Div 14:22 LAl e 1233 |110mbar(1,06) | Masc 3 Div 11:03 1208 - 12:18 12:23
16:01 |400m Mlase 21 Div 14:31 15:36 - 1546 15:51 12:42 | 110 m bar (1,06) Masc 22 Div 11:12 1217 - 12:27 12:32
16:10 |400m Fem 3% Div 14:40 15:45 - 1555 16:00 12:54 |3 000 m Obst Masc 32 - 22 Div 11:24 1229 - 12:39 12:44
16:19 |400m Fem 22 Div 14:49 15:54 - 16:04 16:09 13:19 | 4X400 m Fem 32 Div 11:49 12:54 - 13:04 13:09
16:32 | 5000 m Fem 32 - 22 Div 15:02 16:07 - 16:17 16:22 13:29 | 4X400 m Fem 22 Div 11:59 13:04 - 13:14 13:19
17:05 |5000m Masc 32 - 22 Div 15:35 16:40 - 16:50 16:55 13:39 | 4X400m Masc 32 Div 12:09 13:14 - 13:24 13:29
4X400 m Masc 22 Div 12:19 13:24 - 13:34
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Programa Horario | Divisao

Sabado - 12 de julho de 2025 Domingo - 13 de julho de 2025
. Hordrio de Horario de iy Hordirio de Horario de
Horas Prova SEx0 Divisdo o Ilmlte.da apresentacgdo na entrada na Horas Prova Sexo Divisio Hara Iumute"da apresentacdo na entrada na
confirmacido N K confirmacio . i
Cimara de Chamada Pista Cimara de Chamada Pista
17:45 |[4X100 m Fem 12 Div 16:15 17:20 - 17-30 17:35 15:15 | 400 m bar (0,76) Fem 12 Div 13:45 14:50 - 15:00 15:05
1?.55 4}(1{]':' m Masc 12 Div 16:25 17:30 - 17:40 17:45 15:20 TrlplD Saltﬂ Fem 12 Div 13:50 14:40 - 14:50 14:55
= M 12 Div (CNL 13:55 14:45 - 14:55 15:00
18:00 | Peso (7,260 kg) Masc 12 Div (CNL) 16:30 17:20 - 17:30 17:35 1525 | Martelo (7,260 ke) 2 )
15:28 | Altura Masc 12 Div 13:58 14:48 - 14:58 15:03
18:05 Disco [1 kg:l Fem 12 Div 16:35 17:25 - 17:35 17:40 :
15:30 | 400 m bar (0,91) Masc 12 Div 14:00 15:05 - 15:15 15:20
S 1 500 m il 1% Div ki L Ehl 15:40 |Vara Fem 12 Div 14:10 14:40 - 14:50 14:55
18:20 1500 m Masc 12 Div 16:50 17:55 - 18:05 18:10 15:45 200 m Fem 12 Div 14:15 1520 - 15:30 15:35
18:27 | Comprimento Fem 12 Div 16:57 17:47 - 17:57 18:02 15:52 | Dardo (600 g) Fem 12 Div 14:22 15:12 - 15:22 15:27
18:30 5 000 m Marcha Masc 12 Div (1 a 4) 17:00 18:05 - 18:15 13:20 15:55 [800m Masc 12 Div 14:25 15:30 - 15:40 15:45
18:30 |3 000 m Marcha Fem 12 Div (5 a 8) 17:00 18:05 - 18:15 18:20 16:10 |100m bar (0,84) Fem 14 Div 14:40 1545 - 1555 16:00
: M 12 Di 14:55 16:00 - 16:10 16:15
18:34 |Vara Masc 12 Div 17:04 17:34 - 17:44 17:49 LGEEI) 110 m bar (1,06) = id
16:40 |200m Fem 12 Div 15:10 16:15 - 16:25 16:30
19:05 100 m Fem 12 Div 17:35 18:40 - 18:50 18:55
16:50 |200m Masc 12 Div 15:20 16:25 - 16:35 16:40
. 2 M g - _ q -
19:10 | Altura fem LRI 10 LE00 IS0 18:45 16:55 | Triplo Salto Masc 12 Div 15:25 16:15 - 16:25 16:30
19:15 100 m Masc 1% Div 17:45 18:50 - 15:00 15:05 17:00 |3 000 m Obst Masc 12 Div 15:30 16:35 - 16:45 16:50
19:25 |3 000 m Obst Fem 12 Div 17:55 19:00 - 19:10 19:15 17:05 | Peso (4 kg) Fem 12 Div (CNL) 15:35 16:25 - 16:35 16:40
19:30 | Dardo (800 g) Masc 1% Div 18:00 18:50 - 19:00 19:05 17:13 | Disco (2 kg) Masc 12 Div 15:43 16:33 - 16:43 16:48
19:40 Martelo (4 kg) Fem 12 Div (CNL) 18:10 19:00 - 19:10 19:15 17:15 | 3000m Fem 12 Div 15:45 16:50 - 17:00 17:05
19:45 | 400 m Fem 12 Div 18:15 19:20 - 19:30 19:35 17:30 |3000m Masc 12 Div 16:00 17:05 - 17:15 17:20
19:52 | Comprimento Masc 12 Div 18:22 19:12 - 19:22 19:27 S| X400 m il 12 Div L s I e
) 17:55 |4X400m Masc 12 Div 16:25 17:30 - 17:40 17:45
19:55 400 m Masc 12 Div 18:25 19:30 - 19:40 19:45
20:05 5000 m Fem 12 Div 18:35 19:40 - 19:50 19:55
20:30 5000 m Masc 12 Div 19:00 20:05 - 20:15 20:20
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Clubes Participantes — | Divisao

12 Divisao - Masculinos Siglas
Centro de Atletismo de Seia CAS
Juventude Vidigalense 1\Y,
Sporting Clube de Portugal SCP
Sport Lisboa e Benfica SLB
Associagao Cultural e Desportiva do Jardim da Serra AJS
Grupo Desportivo do Estreito GDE
Atlético Clube da Pévoa de Varzim ACPV
Maia Atlético Clube - MAC MAC

12 Divisdo - Femininos Siglas

GRECAS - Vagos GRECAS
Sporting Clube de Braga SCB
Juventude Vidigalense 1\Y,
Sporting Clube de Portugal SCP
Associacao Cultural e Desportiva do Jardim da Serra AJS
Grupo Desportivo do Estreito GDE
Atlético Clube da Pévoa de Varzim ACPV
Associacdo Desportiva e Recreativa de Agua de Pena ADRAP
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Clubes Participantes — Il Divisao

22 Divisao - Masculinos Siglas
Clube de Campismo de S3o Jodo da Madeira CCSIM
GRECAS - Vagos GRECAS
Sporting Clube de Braga SCB
Centro Popular de Trabalhadores do Sobral de Ceira CPTSC
Associagao Cultural Recreativa Senhora do Desterro ACRSD
Clube Atletismo de Marinha Grande CAMG
Associacdo Desportiva e Recreativa de Agua de Pena ADRAP
Grupo Recreativo Eirense GRE-AA
22 Divisao - Femininos Siglas
Associacdao Académica da Bela Vista AABV
Grupo Recreativo Eirense GRE-AA
Fundagao Salesianos AFS
Juventude Operaria do Monte Abrado JOMA
Club Sport Maritimo CSM
Maia Atlético Clube - MAC MAC
Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo CPPEA
Centro de Atletismo de Mazarefes CAM-VC
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Clubes Participantes — lll Divisao

32 Divisao - Masculinos Siglas
Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo CPPEA
Clube Atletismo Olimpico Vianense CAQV
Clube de Futebol Os Belenenses CFB
Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde JIV
Clube Desportivo Areias Sao Joao CAS)
Centro de Atletismo de Mazarefes CAM-VC
Clube de Futebol de Oliveira do Douro CFOD
Solar dos Ledes de Almada SLA

32 Divisao - Femininos Siglas
Associacao Cultural Desportiva E Recreativa Arneirense ACDRA
Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde JIV
Eat-Escola de Atletismo da Trofa - Associacdao Desportiva EAT
Clube Desportivo Areias Sao Joao CASJ
Clube Atletismo de Marinha Grande CAMG
Clube de Futebol de Oliveira do Douro CFOD
Centro Desportivo de Quarteira CDQ

Atletico Clube Batalha - Acb
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Localizacao

Centro Namonal de LT

Estadio Mumcwpa\ de T S l‘ e /A ‘ "
: Le.‘ri} E&tadio Dr SRE Lanqamentos J.,,
SRR SportsiField @ = = \ L e ! . . . “‘F‘

_%fh

Estadio Dr. Magalh3aes Pessoa Centro Nacional de Langamentos Leiria

Arrabalde d'Aquém, 2400-137 Leiria Via Polis Leiria, Leiria
39.74901438994902, -8.812237357643363 39.752560089094 246, -8.814185680153283
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https://www.google.com/maps/place/Municipal+Stadium+of+Leiria+%E2%80%93+Dr.+Magalh%C3%A3es+Pessoa/@39.7487752,-8.8154989,758m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd22736ab50d8bd3:0x6d916f71cd1ef706!2sMunicipal+Stadium+of+Leiria+%E2%80%93+Dr.+Magalh%C3%A3es+Pessoa!8m2!3d39.7487752!4d-8.812924!16zL20vMDN3cGZu!3m5!1s0xd22736ab50d8bd3:0x6d916f71cd1ef706!8m2!3d39.7487752!4d-8.812924!16zL20vMDN3cGZu?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Municipal+Stadium+of+Leiria+%E2%80%93+Dr.+Magalh%C3%A3es+Pessoa/@39.7487752,-8.8154989,758m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd22736ab50d8bd3:0x6d916f71cd1ef706!2sMunicipal+Stadium+of+Leiria+%E2%80%93+Dr.+Magalh%C3%A3es+Pessoa!8m2!3d39.7487752!4d-8.812924!16zL20vMDN3cGZu!3m5!1s0xd22736ab50d8bd3:0x6d916f71cd1ef706!8m2!3d39.7487752!4d-8.812924!16zL20vMDN3cGZu?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Municipal+Stadium+of+Leiria+%E2%80%93+Dr.+Magalh%C3%A3es+Pessoa/@39.7487752,-8.8154989,758m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd22736ab50d8bd3:0x6d916f71cd1ef706!2sMunicipal+Stadium+of+Leiria+%E2%80%93+Dr.+Magalh%C3%A3es+Pessoa!8m2!3d39.7487752!4d-8.812924!16zL20vMDN3cGZu!3m5!1s0xd22736ab50d8bd3:0x6d916f71cd1ef706!8m2!3d39.7487752!4d-8.812924!16zL20vMDN3cGZu?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Municipal+Stadium+of+Leiria+%E2%80%93+Dr.+Magalh%C3%A3es+Pessoa/@39.7487752,-8.8154989,758m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd22736ab50d8bd3:0x6d916f71cd1ef706!2sMunicipal+Stadium+of+Leiria+%E2%80%93+Dr.+Magalh%C3%A3es+Pessoa!8m2!3d39.7487752!4d-8.812924!16zL20vMDN3cGZu!3m5!1s0xd22736ab50d8bd3:0x6d916f71cd1ef706!8m2!3d39.7487752!4d-8.812924!16zL20vMDN3cGZu?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Municipal+Stadium+of+Leiria+%E2%80%93+Dr.+Magalh%C3%A3es+Pessoa/@39.7487752,-8.8154989,758m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd22736ab50d8bd3:0x6d916f71cd1ef706!2sMunicipal+Stadium+of+Leiria+%E2%80%93+Dr.+Magalh%C3%A3es+Pessoa!8m2!3d39.7487752!4d-8.812924!16zL20vMDN3cGZu!3m5!1s0xd22736ab50d8bd3:0x6d916f71cd1ef706!8m2!3d39.7487752!4d-8.812924!16zL20vMDN3cGZu?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Municipal+Stadium+of+Leiria+%E2%80%93+Dr.+Magalh%C3%A3es+Pessoa/@39.7487752,-8.8154989,758m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd22736ab50d8bd3:0x6d916f71cd1ef706!2sMunicipal+Stadium+of+Leiria+%E2%80%93+Dr.+Magalh%C3%A3es+Pessoa!8m2!3d39.7487752!4d-8.812924!16zL20vMDN3cGZu!3m5!1s0xd22736ab50d8bd3:0x6d916f71cd1ef706!8m2!3d39.7487752!4d-8.812924!16zL20vMDN3cGZu?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centro+Nacional+de+Lan%C3%A7amentos+Leiria/@39.7522993,-8.8164244,532m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd22733e3b2b7b9d:0x42d3da1b91ea0035!8m2!3d39.7524269!4d-8.8145724!16s%2Fg%2F11cs09psbm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centro+Nacional+de+Lan%C3%A7amentos+Leiria/@39.7522993,-8.8164244,532m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd22733e3b2b7b9d:0x42d3da1b91ea0035!8m2!3d39.7524269!4d-8.8145724!16s%2Fg%2F11cs09psbm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centro+Nacional+de+Lan%C3%A7amentos+Leiria/@39.7522993,-8.8164244,532m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd22733e3b2b7b9d:0x42d3da1b91ea0035!8m2!3d39.7524269!4d-8.8145724!16s%2Fg%2F11cs09psbm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centro+Nacional+de+Lan%C3%A7amentos+Leiria/@39.7522993,-8.8164244,532m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd22733e3b2b7b9d:0x42d3da1b91ea0035!8m2!3d39.7524269!4d-8.8145724!16s%2Fg%2F11cs09psbm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Mapa Geral de Fluxos
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Procedimentos de confirmacao

* Confirmacoes dos atletas:
o Online, na plataforma FPA Competicdes - em https://fpacompeticoes.pt/

o Desde as 19:00 horas da véspera do primeiro dia do Campeonato, mantendo-se abertas até 90
minutos antes de cada prova, em https://fpacompeticoes.pt/

* Estafetas:
o A confirmacao online das estafetas, incluindo a ordem de participacao dos atletas, devera ser
realizada até a hora prevista para a confirmacao.
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Procedimentos de confirmacao

Substituicoes de ultima hora
* ApOs terminado o prazo de confirmacao, cada clube podera realizar um maximo de trés substituicoes de
atletas da sua equipa, em provas individuais, sob as seguintes condicoes:
e a) Corridas - até 10’ antes da hora prevista para a abertura da camara de chamada;
* b) Concursos - até imediatamente antes da hora prevista para a abertura da camara de chamada.

Substitui¢cOes de ultima hora - Estafetas

Apos terminado o prazo para a confirmacao da participacao de equipas de estafetas e da ordem de
participacao dos atletas nas mesmas, as equipas poderao realizar alteracOes a essas inscricoes (alteracao da
composicao e/ou da ordem), até 10 minutos antes da hora prevista para a abertura da cdmara de chamada
para a estafeta em questao;

As alteracoes de ultima hora, quer para provas individuais, quer para as provas de estafeta, deverao ser
solicitadas no secretariado da competicao dentro dos horarios acima expostos.
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Limites a participacao

* Aos atletas Sub-18 e Sub-20 nao é permitida a participacao, no mesmo dia, em mais do que
uma prova individual de corrida ou marcha de distancia igual ou superior a 400m.

* Os atletas do escalao de Sub-18 poderao participar em todas as provas, com excecao dos
3.000 m Obstaculos, 5.000 m, Peso (7,260 Kg) e Martelo (7,260 Kg)
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Regras especificas

e Cada equipa podera apresentar um (1) atleta em cada prova e uma (1) equipa de estafetas;

e Cada clube podera pontuar com um maximo de dois (2) atletas estrangeiros, independentemente da sua
nacionalidade. Pontuarao coletivamente, caso os clubes participem com mais do que 2 atletas
estrangeiros, os 2 primeiros atletas estrangeiros a competir.

 Para poderem pontuar nos Campeonatos de Clubes, os atletas considerados estrangeiros, incluindo os
menores de idade, deverao ser inscritos até 28 de fevereiro

e Os atletas sé poderdo participar em duas (2) provas por dia num maximo de trés (3) no conjunto dos dois
dias, desde que pelo menos uma delas seja uma estafeta

* Para participarem e ser classificados, os clubes terao, obrigatoriamente, que inscrever, e participar, com
um minimo de 10 atletas
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Regras Gerais

Sao considerados “Atletas Portugueses” todos aqueles que detenham a nacionalidade
portuguesa ou que, sendo estrangeiros, sejam menores de idade e estejam matriculados
numa escola portuguesa ha, pelo menos, um ano escolar.

O certificado de matricula referente ao ano escolar 2023/2024 deve ser enviado por
correio eletronico, para o endereco lince@fpatletismo.pt, até quarta-feira da semana da
competicao. Nao serao enquadrados no ponto anterior os atletas cujo certificado de
matricula indicado nao seja rececionado dentro do prazo estipulado.

e Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula referente ao ano escolar
2023/2024 para efeitos de participacdo numa Competicado do Quadro Competitivo
Nacional 2025, dispensam o cumprimento do estipulado no ponto anterior
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Regulamentacao técnica

* Concursos Horizontais: Todos os atletas terao direito a 4 ensaios sem inversao da ordem de ensaios.

A ordenacao dos atletas nas corridas e concursos sera da responsabilidade do Delegado Técnico,
tendo em consideracao as marcas dos atletas participantes na corrente época (ar livre ou pista
curta) ou na época anterior (ar livre) e as regras Técnicas da World Athletics

* Nos concursos, em primeiro lugar serao ordenados os atletas da 32 divisao e seguidos dos atletas da
22 divisao
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87.°° CAMPEONATOS

NACIONAIS DE CLUBES
LEIRIA - 12 E 13 DE JULHO DE 2025
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87.°° CAMPEONATOS

NACIONAIS DE CLUBES
LEIRIA -12 E 13 DE

JULHO DE 2025

ADRAP Adriana Viveiros
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Dorsais

Levantamento de dorsais pelo representante do clube, junto do
CIT, com indicacao de um numero de telemodvel para contacto
em caso de necessidade.

A utilizacao dos dois dorsais € obrigatoria, pelo que os atletas
devem ser portadores de alfinetes em numero suficiente.

O dorsal com as siglas do clube em grande deve ser sempre
utilizado na frente, sendo o outro utilizado nas costas. No
saltos, em que é permitida a utilizacao de, apenas, um dorsal
deve ser utilizado o dorsal com o sigla do Clube.

Os dorsais terao que ser utilizados na totalidade da sua
extensao, nao podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de
qualquer outra forma.
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Dorsais
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Concursos

1,30 (+5) - 1,45 (+4) - 1,57 (+3) -

FEMININO 169 (+2)
ALTURA 1,60 (+5) - 1,80 (+4) - 1,92 (+3)
’ + -4, + -4, + -
1.2 DIVISAO JREEORING 2,10 (+2)
1,90 (+20) - 2,70 (+15) - 3,15
GEMIISING (+10) - 3,95 (+6)
VARA , ,
ARG ,60 (+30) - 3,80 (+20) - 4,40

(+15) - 5,15 (+8)

1,25 (+5) -> 1,40 (+4) -> 1,48

FEMININO 13525 o)
ALTURA e
’ + ->1, + -> 1,
2.2 E 3.2 DIVISAO MASCULINO NEG e
FEMININO (1;2? (+15) -> 2,65 (+10) -> 3,15
- 2,40 (+20) -> 3,20 39
MASCULINO ,40 (+20) -> 3,20 (+15) -> 3,95

(+10) -> 4,45 (+7)
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES - | DIVISAO - 2025 ] ] L
Listagem de Atletas estrangeiros — | Divisao

CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES - | DIVISAO - 2025

Pontuam 2 atletas estrangeiros independentemente da sua nacionalidade

a) atleta estrangeiro que ndo pode pontuar coletivamente

b) matriculados numa escola ha pelo menos um ano escolar (considerados portugueses) Pontuam 2 atletas estrangeiros independentemente da sua nacionalidade

Clube o Rone Dorsal  Data Nasc Na::::a“ IRT  Data Inscr Obs a) atleta estrangeiro que ndo pode pontuar coletivamente
- ey = S . 05/10/1996 STP R b) matriculados numa escola ha pelo menos um ano escolar (considerados portugueses)
\e
"La" -,(QS . .
7 e\ ACPV F Lamyae Himi 34 03/04/2001 MAR | 04/11/2024 n ry—
e:;u‘d“% Clube che Nome Dorsal  Data Nasc Na:;::al' IRT  Data Inscr Obs
ACPV F Rocio Serrano 49 29/12/1999 ESP R * . .
scp M  Abdulkerim Teki 299 06/02/2005 UAE | 30/12/2024
ADRAP F Paula De Juan 65 06/08/1999 ESP R = )
,anc‘e‘a_ 3 SCpP M Anass Essayi 305 18/05/2001 MAR R
GDE F Daniela Fra 133 29/02/2000  ESP I 27/02/2025 7t g )
e scP M  Charles Rotich 322 14/05/2005 KEN 1 30/10/2024
i\ F Elena Llobera 204 01/04/1993 ESP R
f08/ SCP M Emmanuel Eseme 336 17/08/1993 CMR R
== G LT S oo considerado portugués SCP M  Marcos Lara 365  22/09/2007 ESP R b)
SCP S ke 32 17/12/2006 ETH R scp M  Milkesa Fikadu 375  22/06/2005 ETH | 10/12/2024
SCcP F lana Gladiichuk 343 21/05/1993 UKR |  28/02/2025 scp M Mohamed Ali Gouar 376  05/07/2002 ALG R
ScP F Iryna Budzynska 347 04/01/2001 UKR | 28/02/2025 scp M Mykhailo Kohan 377 22/01/2001 UKR |  28/02/2025
considerado nortuguds SCP F Khushboo Sehrawat 356 06/12/2007 IND R b) scp M Olen Tray Oates 381 14/03/1995 USA | 13/12/2024
A0 . .
:s“a'(\%e‘\ SCP F Leticia Oro Melo 359 05/10[1997 BRA R SLB M Alex Sierpes 412 29/10/2003 ESP R
SCP F Petja Klojcnik 387 13/11/2004 SLO | 14/10/2024 SLB M Alperen Acet 413 02/04,/1998 TUR R
X3°
SCP F Sembo Almayew 396 24/01/2005 ETH I 10/12/2024 ) 'd‘\e%e“os SLB M Andrei Toader 415 26/05/1997 ROU |  02/01/2025
AL
SCP F Yuliia Chumachenkec 409 02/10/1994 UKR | 28/02/2025 est SLB M Caio Bonfim 419 19/03/1991 BRA R
= ACPV M Aldo Bello 11 23/05/1975 VEN R SLB M Dhustyn Morqueche 424 12/01/2004 ECU 1 27/01/2025
\e
712 r &\10° ACPV M Carlos Arteaga 18 05/03/1997 NCA | 27/02/2025 SLB M Elton Petronilho 429 27/12/2001 BRA R
BN
. ACPV M Santiago Rozas 52 20/03/1999 ESP | 01/10/2024 considerado portugués SLB M Emerson Pereira 431 15/04/2009 CPV R b)
considerado portuguds ACPV M Makoto Levene 36 15/02/2009 MOZ R b) SLB M  Gideon K Ronoh 437 22/02/2003 KEN | 31/12/2024
GDE M Eric Guzman 139 29/01/2002  ESP I 27/02/2025 SLB M  Jean Carlos Ramirez 440  02/01/1996 CUB R
W M Daniel Lorente 197 28/09/1998 ESP R SLB M Jociley Pereira 444 22/11/2003 STP R
MAC M Adolfo Sainz Maza 245 07/01/1995 ESP R SLB M Louis Probstle 448 17/06/2002 GER | 29/10/2024
‘\B‘as MAC M Aitor Fernandez 246 30/07/2003  ESP | 11/10/2024 SLB M Paulo André Camilo 452 20/08/1998 BRA I 16/10/2024
a ]
71 (O .
esua°%‘°“ MAC M  Alejandro Nogales 247 16/04/1998 ESP |  10/10/2024 SLB M Reynier Mena 456 21/11/19%6 CUB R
MAC M  Diego Miguez 252  02/02/2000 ESP | 07/11/2024 sLe M Roger Iribarne 461  02/01/1996 CUB R
MAC M Jeisson Pefia 257 16/02/2006 COL R SLB M Ronal Longa 462 30/06/2004 COL | 15/01/2025




Listagem de Atletas estrangeiros — Il Divisao
CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES - Il DIVISAO - 2025

Pontuam 2 atletas estrangeiros independentemente da sua nacionalidade

a) atleta estrangeiro gque ndo pode pontuar coletivamente
b) matriculados numa escola ha pelo menos um ano escolar (considerados portugueses)

Clube - Nome Dorsal  DataNasc ™™ kr  owaiwr  Obs - ccsim M Alejandro Villaverde 614  01/03/2006 ESP |  07/10/2024
\eﬂs AABY ‘ Elisabetta Salini 502 T A " 2 ,5:32 g CCsIm M Lounes Benamara 628 16/06/1998 ALG R
713:-;153“05 AABY f Marts Graunke e e ccsim M Mohamed Belbachir 634  11/01/1994 ALG |  06/11/2024
* AABV F  Sonia Mendes 516  24/07/2009 GBS | 07/05/2025 a) S sl el B
concidorarin mertame AABY t Nicolle Moura B p o CPTSC M Eduard Fabregas 667  12/01/1997 ESP |  30/01/2025
- AFS f Colia Castro il e i ::'“ani-“ms CPTSC M Jonas Burgmann 674  08/06/1998 GER |  26/02/2025
727 e AFS F Marina Guerrero 574  29/05/1994 ESP |  02/10/2024 cprsc L T L e
es® A © Victorta Eira S8 23/07/2003 ESP R GRE-AA M ManuelRodriguez 736  21/11/2003 ESP |  03/10/2024
CAMVC  F  Alicia Merino 579 28/05/1993 ESP |  11/11/2024 A GREAA M MGguelQuintans 739 23/12/2004 EP | 30/12/2024
CAM-VC  F  Maruxa Gemperle 589  10/04/2004 ESP |  06/02/2025 > GRE-AA M Xoel Otero T
GRE-AA F Ineslaspe 724 09/05/2007 ESP |  20/02/2025 = ) LT T = L
PP GRE-AA  F  lIsabel Caeiro 725 01/01/2008 ESP R 715"‘:;2:& 58 M fucasfreitas = bpsiensl B L
T GRE-AA  F  NereaFernandez 741  31/12/2002 ESP R et 5c8 M XabierLires iz sy & R
GREAA  F UiaPas . SCB M Yariel Soto 843  22/05/2000 PUR |  24/09/2024
JOMA F Juliana Campos 784 17/10/199% BRA R
considerado portugués JOMA F Marina Intchala 787 29/05/2008 CPV R b)
JOMA F  Tamiris De Liz 790  18/11/1995 BRA R
MAC F  EvelynFernandez 800  24/08/2001 ESP 1  17/10/2024
ADRAP M Eric Pefalver 544  23/09/1993 ESP R
ADRAP M Javier Alcacer 548 02/05/1994 ESP R
CAMG M Omer Levinson 605  01/09/2003 ISR |  10/01/2025
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Listagem de Atletas estrangeiros — lll Divisao
CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES - Il DIVISAO - 2025

Pontuam 2 atletas estrangeiros independentemente da sua nacionalidade

a) atleta estrangeiro gue ndo pode pontuar coletivamente
b) matriculados numa escola ha pelo menos um ano escolar (considerados portugueses)

o
3
m

Nacionali

Clube - Nome Dorsal Data Nasc dade BT Data Inser Obs
ACB-L F Aylin Martins 902 28/01/1983 GER R
ACB-L F Eunice Ferreira 906 09/09/2009 ANG R
considerdo portugués CAS) F Ana Clara Araujo 993 26/02/2009 BRA R b)
CASJ F Anna Titimets 999 05/03/1989  UKR 1 21/11/2024
considerdo portugués CAS) F Nicolle Ghirlanda 1027 09/01/2009 sul R b)
cDQ F Juliana Hinderyeckx 1042 17/04/2007  BEL T
considerdo portugués cDQ F Nila Viala 1045 14/05/2009 FRA R b)
CFOD F Lansiia Dmytriieva 1088 04/06/2004 UKR T
CAM-VC | Carlos Monteiro 935 29/06/1989 CPV R
CAM-VC M David Sanchez 936 07/09/1984  ESP R
7t aji:;“" CAM-VC M Diego Martinez 937 25/09/2006  ESP 1 17/11/2024
et CAM-VC M Jakilson Neto 944 26/10/2006  STP R
CAM-VC M Jocimar Neto 945 20/02/2003  STP R
CAOV M Bran Nuiiez 974 13/06/2005  ESP R
- a“‘e’l:;oc_. CAOV M Daniel Villanueva 976 20/11/2006  ESP 1 25/02/2025
es“a“"ﬁ CAOV M Jonathan Correa 977 11/07/1992  ESP 1 25/02/2025
CAOV M Wilson Cabral 988 03/04/1993 CPV R
CASJ M Miguel Parejo 1025 02/06/2006 NED R
CASJ M Orest Bulak 1028 15/08/1984 UKR R
CFB M Dulié Fontes 1054  29/03/1998  STP R
CFOD M Jodo Bandeira 1086 16/12/1994 BRA 1 01/10/2024
CFOD M Sebastian Salom 1105  28/12/2009 ECU R
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Controlo de Engenhos

e A organizacao autoriza a utilizacao de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serao
disponibilizados para utilizacao de todos os atletas.

* Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada (Estadio) para verificacao até 90
minutos antes da hora marcada para o inicio da respetiva prova.

e Os engenhos aprovados serao colocados na zona de lancamentos e, no final da prova, os engenhos
aprovados, e os nao aprovados, poderao ser recolhidos na Camara de Chamada.

A camara de chamada para as provas realizadas no Centro Nacional de Langcamentos
sera efetuada no CNL.
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Classificacao Coletiva

 Serao atribuidas medalhas e troféus as trés
equipas mais pontuadas em cada género.

* Todos o0s clubes receberao o troféu
correspondente a sua classificacao dentro da
divisao em que participarem.
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Cerimonias Protocolares

A colaboracao dos atletas e equipas €
fundamental para a realizacao de uma
cerimonia protocolar dignificante.

e Respeito pelos horarios indicados;

e Respeito pelas indicacoes dadas apos a
chegada.

Na cerimonia de entrega de medalhas/troféus
0os atletas devem ir equipados com O
equipamento do clube e devidamente calcados
(nao é permitida a utilizacao de chinelos no
podio)
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Cerimonias Protocolares
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Outras informacgoes

Listagem de Sapatilhas WA Nao € permitida a utilizacao dos
dispositivos abaixo durante a prova:

 Telemoveis

* Phones/auscultadores

* |ntercomunicadores

* Qutros semelhantes que promovam a
vantagem sobre 0s adversarios

O

o5,

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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12 de julho

Afternoon
N C':/ 230
N\

Partly sunny and pleasant

Wind NW 17 km/h
Wind Gusts 35 km/h
Humidity 68%
Dew Point 16°

RealFeel® 26°
RealFeel Shade™ 22°

Probability of Precipitation
Precipitation
Cloud Cover

Visibility

72

3%

0.0 mm

55%

10 km

Outras informacgoes - Meteorologia

13 de julho

Day

o o RealFeel® 24°

rd 24 Hi RealFeel Shade 23°
Mostly cloudy
Max UV Index 4 (Moderate)  Probability of Precipitation
AcculLumen Brightness Index™ 2 (Dark)  Probability of Thunderstorms
Wind NNW 15 km/h  Precipitation
Wind Gusts 37km/h  Cloud Cover

el

N3

12%

0%

0.0 mm

88%
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Outras informacoes

GRUPO DE TREINADORES

Apenas para difusao de informacoes
Para aceder basta ler o QR Code ou entrar através do link:

https://chat.whatsapp.com/IEUUEW7WYVDRJcYObo7TAc1
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https://chat.whatsapp.com/IEuuEw7WVDRJcYObo7TAc1

Links uteis

e Esta apresentacao nao dispensa a leitura do regulamento da competicao disponivel em
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg PC 2025 CN Clubes-
Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf e do Regulamento Geral de Competicoes FPA disponivel em
https://fpatletismo.pt/atletismo/regulamentos/

* Confirmacoes disponiveis em: https://fpacompeticoes.pt/

 Listagem de Sapatilhas World Athletics: https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information

= FEDERACAO
D\\\/}/ :] PORTUGSESA
2\ ATLETISMO


https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf

- = A
[t\/jj Pi?aiﬁéﬁ?si
2\ ATLETISMO

ey,




FEDERACAO
POR_T_, JGUESA

Atletismo

PATROCINADORES

@ N eiktsea. oo PUMRS  Vicalis

TTTTTTTTTTTTTTTTTT




	Número do slide 1
	Número do slide 2
	Número do slide 3
	Número do slide 4
	Número do slide 5
	Número do slide 6
	Número do slide 7
	Número do slide 8
	Número do slide 9
	Número do slide 10
	Número do slide 11
	Número do slide 12
	Número do slide 13
	Número do slide 14
	Número do slide 15
	Número do slide 16
	Número do slide 17
	Número do slide 18
	Número do slide 19
	Número do slide 20
	Número do slide 21
	Número do slide 22
	Número do slide 23
	Número do slide 24
	Número do slide 25
	Número do slide 26
	Número do slide 27
	Número do slide 28
	Número do slide 29
	Número do slide 30
	Número do slide 31

