
REUNIÃO TÉCNICA
CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES AR LIVRE – 1ª, 2ª E 3.ª DIVISÃO

LEIRA, 12 E 13 DE JULHO DE 2025



FUNÇÃO Nome

Representante da Direção FPA Sérgio Guedes

Júri de Apelo *A constituir em caso de necessidade

Diretor de Competição Maria Clarisse Duarte (AAL) + Elisabete Simão (AAL)

Delegado Técnico Jorge Salcedo (AAL) + Samuel Lopes (AsAS)

Delegado de Doping Albertino Saramago (ADAC)

Diretor de Reunião Patrícia Angélico (ADAL)

Árbitro Câmara de Chamada Helena Carvalho (ADAC) + Maria Odete Alves (ADAL)

Árbitro de Partidas Teodoro Marujo (AAL) + Cecília Mouta (AAB)

Árbitro de Provas de Pista Eduardo Gonçalves (AAS) + Carlos Miranda (AAL)

Árbitro de Concursos
Maria do Patrocínio Pires (AAS) + Mário Ferraz (ADAC) + 
Filipe Cardoso (AAP) + Argentina Cordeiro (ADAC) + 
Martina Ferreira (AAA) + Paulo Oliveira (AAA)

Juízes de Marcha 

André Brito (Juiz Chefe - AAP) + Alberto Soares (Adj JC - 
AAP) + Joaquim Graça (AsAS) + José Ganso (AsAS) + 
Vasco Guedes (AAS) + Eduardo Gonçalves (AAS) + Diana 
Morgado (ADAL) + Cristiano António (Secretário - ADAL)

Juiz de Partida Filipe Antunes (AAB)  + Daniel Antunes (ADAC)

Auxiliar Juiz de Partida Sérgio Graça (AAL) 

Juiz Chefe - Cronometragem Automática Damião Freitas (AAL) + Hugo Santos (AAP)

Oficiais de Competição



Programa Horário II e III Divisões



Programa Horário I Divisão



Clubes Participantes – I Divisão



Clubes Participantes – II Divisão



Clubes Participantes – III Divisão



Localização

Estádio Dr. Magalhães Pessoa
Arrabalde d'Aquém, 2400-137 Leiria
39.74901438994902, -8.812237357643363

Centro Nacional de Lançamentos Leiria
Via Polis Leiria, Leiria
39.752560089094246, -8.814185680153283

https://www.google.com/maps/place/Municipal+Stadium+of+Leiria+%E2%80%93+Dr.+Magalh%C3%A3es+Pessoa/@39.7487752,-8.8154989,758m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd22736ab50d8bd3:0x6d916f71cd1ef706!2sMunicipal+Stadium+of+Leiria+%E2%80%93+Dr.+Magalh%C3%A3es+Pessoa!8m2!3d39.7487752!4d-8.812924!16zL20vMDN3cGZu!3m5!1s0xd22736ab50d8bd3:0x6d916f71cd1ef706!8m2!3d39.7487752!4d-8.812924!16zL20vMDN3cGZu?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Procedimentos de confirmação

• Confirmações dos atletas:
o Online, na plataforma FPA Competições - em https://fpacompeticoes.pt/

o Desde as 19:00 horas da véspera do primeiro dia do Campeonato, mantendo-se abertas até 90 
minutos antes de cada prova, em https://fpacompeticoes.pt/

• Estafetas:
o A confirmação online das estafetas, incluindo a ordem de participação dos atletas, deverá ser 

realizada até à hora prevista para a confirmação. 
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https://fpacompeticoes.pt/-
https://fpacompeticoes.pt/-
https://fpacompeticoes.pt/-
https://fpacompeticoes.pt/-
https://fpacompeticoes.pt/
https://fpacompeticoes.pt/
https://fpacompeticoes.pt/
https://fpacompeticoes.pt/
https://fpacompeticoes.pt/


Procedimentos de confirmação

Substituições de última hora 
• Após terminado o prazo de confirmação, cada clube poderá realizar um máximo de três substituições de 

atletas da sua equipa, em provas individuais, sob as seguintes condições: 
• a) Corridas - até 10’ antes da hora prevista para a abertura da câmara de chamada; 
• b) Concursos - até imediatamente antes da hora prevista para a abertura da câmara de chamada. 

Substituições de última hora - Estafetas

Após terminado o prazo para a confirmação da participação de equipas de estafetas e da ordem de 
participação dos atletas nas mesmas, as equipas poderão realizar alterações a essas inscrições (alteração da 
composição e/ou da ordem), até 10 minutos antes da hora prevista para a abertura da câmara de chamada 
para a estafeta em questão; 

As alterações de última hora, quer para provas individuais, quer para as provas de estafeta, deverão ser 
solicitadas no secretariado da competição dentro dos horários acima expostos.



Limites à participação

• Aos atletas Sub-18 e Sub-20 não é permitida a participação, no mesmo dia, em mais do que 
uma prova individual de corrida ou marcha de distância igual ou superior a 400m. 

• Os atletas do escalão de Sub-18 poderão participar em todas as provas, com exceção dos 
3.000 m Obstáculos, 5.000 m, Peso (7,260 Kg) e Martelo (7,260 Kg)



Regras específicas

• Cada equipa poderá apresentar um (1) atleta em cada prova e uma (1) equipa de estafetas;

• Cada clube poderá pontuar com um máximo de dois (2) atletas estrangeiros, independentemente da sua 
nacionalidade. Pontuarão coletivamente, caso os clubes participem com mais do que 2 atletas 
estrangeiros, os 2 primeiros atletas estrangeiros a competir. 

• Para poderem pontuar nos Campeonatos de Clubes, os atletas considerados estrangeiros, incluindo os 
menores de idade, deverão ser inscritos até 28 de fevereiro

• Os atletas só́ poderão participar em duas (2) provas por dia num máximo de três (3) no conjunto dos dois 
dias, desde que pelo menos uma delas seja uma estafeta

• Para participarem e ser classificados, os clubes terão, obrigatoriamente, que inscrever, e participar, com 
um mínimo de 10 atletas



Regras Gerais

São considerados “Atletas Portugueses” todos aqueles que detenham a nacionalidade 
portuguesa ou que, sendo estrangeiros, sejam menores de idade e estejam matriculados 
numa escola portuguesa há, pelo menos, um ano escolar. 

• O certificado de matrícula referente ao ano escolar 2023/2024 deve ser enviado por 
correio eletrónico, para o endereço lince@fpatletismo.pt, até quarta-feira da semana da 
competição. Não serão enquadrados no ponto anterior os atletas cujo certificado de 
matrícula indicado não seja rececionado dentro do prazo estipulado. 

• Os atletas que já tenham enviado o certificado de matrícula referente ao ano escolar 
2023/2024 para efeitos de participação numa Competição do Quadro Competitivo 
Nacional 2025, dispensam o cumprimento do estipulado no ponto anterior



Regulamentação técnica

• Concursos Horizontais: Todos os atletas terão direito a 4 ensaios sem inversão da ordem de ensaios.

• A ordenação dos atletas nas corridas e concursos será da responsabilidade do Delegado Técnico, 
tendo em consideração as marcas dos atletas participantes na corrente época (ar livre ou pista 
curta) ou na época anterior (ar livre) e as regras Técnicas da World Athletics

• Nos concursos, em primeiro lugar serão ordenados os atletas da 3ª divisão e seguidos dos atletas da 
2ª divisão



Dorsais

• Levantamento de dorsais pelo representante do clube, junto do 
CIT, com indicação de um número de telemóvel para contacto 
em caso de necessidade.

• A utilização dos dois dorsais é obrigatória, pelo que os atletas 
devem ser portadores de alfinetes em número suficiente.

• O dorsal com as siglas do clube em grande deve ser sempre 
utilizado na frente, sendo o outro utilizado nas costas. No 
saltos, em que é permitida a utilização de, apenas, um dorsal 
deve ser utilizado o dorsal com o sigla do Clube.

• Os dorsais terão que ser utilizados na totalidade da sua 
extensão, não podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de 
qualquer outra forma. 



Dorsais

DORSAL I DIVISÃO
CAMPEÃO EM TÍTULO

DORSAL I DIVISÃO DORSAL II DIVISÃO DORSAL III DIVISÃO



Concursos

1.ª DIVISÃO

PROVAS GÉNERO PROGRESSÃO

ALTURA
FEMININO 1,30 (+5) - 1,45 (+4) - 1,57 (+3) - 

1,69 (+2) 

MASCULINO 1,60 (+5) - 1,80 (+4) - 1,92 (+3) - 
2,10 (+2) 

VARA
FEMININO 1,90 (+20) - 2,70 (+15) - 3,15 

(+10) - 3,95 (+6)

MASCULINO 2,60 (+30) - 3,80 (+20) - 4,40 
(+15) - 5,15 (+8)

2.ª E 3.ª DIVISÃO

PROVAS GÉNERO PROGRESSÃO

ALTURA
FEMININO 1,25 (+5) -> 1,40 (+4) -> 1,48 

(+3) -> 1,57 (+2)

MASCULINO 1,55 (+5) -> 1,75 (+4) -> 1,87 
(+3) -> 1,99 (+2)

VARA
FEMININO 1,90 (+15) -> 2,65 (+10) -> 3,15 

(+6)

MASCULINO 2,40 (+20) -> 3,20 (+15) -> 3,95 
(+10) -> 4,45 (+7) 



Listagem de Atletas estrangeiros – I Divisão



Listagem de Atletas estrangeiros – II Divisão



Listagem de Atletas estrangeiros – III Divisão



Controlo de Engenhos

• A organização autoriza a utilização de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serão 
disponibilizados para utilização de todos os atletas. 

• Assim, os engenhos devem ser entregues na Câmara de Chamada (Estádio) para verificação até 90 
minutos antes da hora marcada para o início da respetiva prova.

• Os engenhos aprovados serão colocados na zona de lançamentos e, no final da prova, os engenhos 
aprovados, e os não aprovados, poderão ser recolhidos na Câmara de Chamada. 

• A câmara de chamada para as provas realizadas no Centro Nacional de Lançamentos
será efetuada no CNL. 



Classificação Coletiva

• Serão atribuídas medalhas e troféus às três 
equipas mais pontuadas em cada género. 

• Todos os clubes receberão o troféu 
correspondente à sua classificação dentro da 
divisão em que participarem. 



Cerimónias Protocolares

A colaboração  dos  atletas e equipas é 
fundamental para a realização de uma 
cerimónia protocolar dignificante. 
• Respeito pelos horários indicados;
• Respeito pelas indicações dadas após a 
chegada.

Na cerimónia de entrega de medalhas/troféus 
os atletas devem ir equipados com o 
equipamento do clube e devidamente calçados 
(não é permitida a utilização de chinelos no 
pódio)



Cerimónias Protocolares



Outras informações

Listagem de Sapatilhas WA

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information

Não é permitida a utilização dos 
dispositivos abaixo durante a prova:

• Telemóveis 
• Phones/auscultadores
• Intercomunicadores 
• Outros semelhantes que promovam a 

vantagem sobre os adversários



Outras informações - Meteorologia

12 de julho 13 de julho



Outras informações

GRUPO DE TREINADORES

Apenas para difusão de informações
Para aceder basta ler o QR Code ou entrar através do link:

https://chat.whatsapp.com/IEuuEw7WVDRJcYObo7TAc1 

https://chat.whatsapp.com/IEuuEw7WVDRJcYObo7TAc1


Links úteis

• Esta apresentação não dispensa a leitura do regulamento da competição disponível em 
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/01/Reg_PC_2025_CN_Clubes-
Final-1a-e-2a-Divisao-P-Coberta.pdf e do Regulamento Geral de Competições FPA disponível em 
https://fpatletismo.pt/atletismo/regulamentos/​

• Confirmações disponíveis em: https://fpacompeticoes.pt/​

• Listagem de Sapatilhas World Athletics: https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information​
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Questões?



MAIS Atletismo
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