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Campeonatos Nacionais de Esperancas/Sub-23

FEDERACAO
PORTUGUESA

Os Campeonatos Nacionais de Esperancas tiveram a sua génese entre 1985 e 1990 numa competicao
designada Torneio Nacional. A partir dai disputaram-se em termos individuais e, nalguns dos anos (1991,
1994, 1995, 1999 e 2000), o melhor sub’23 do Campeonato de Portugal foi considerado campedo. Em 2016
e 2020 foi integrado nos Campeonatos de Portugal (ndo contaram os juniores).

A classificacdo coletiva dos Campeonatos Nacionais de Esperancas (Sub-23) iniciou-se ja no século XXI

(2001).

Coletivamente, o Benfica dominou a competicdo masculina com 16 titulos em 20 edi¢des (apenas perdeu
cinco para o Sporting e um para o Juventude Vidigalense). Ja a competicdo feminina foi mais equilibrada
em titulos, com sete do Sporting, seis do Sporting de Braga e do Benfica, e trés da JOMA.

Recordes dos Campeonatos Nacionais de Esperancas/Sub23

10,43 Carlos Calado CN Rio Maior 1996 100 m 11,68 Sénia Tavares GCA Donas 2006

11,68 Rosalina Santos Sporting CP 2018
21,10 Carlos Calado CN Rio Maior 1997 200 m 23,84 Cétia Azevedo SportingCP 2014
46,58 Ericsson Tavares SL Benfica 2022 400 m 52,86 Cétia Azevedo Sporting CP 2014
1.48,30 Alvaro Silva SL Benfica 1986 800 m 2.02,89  Sandra Teixeira Sporting CP 1999
3.40,27 Paulo Estiveira Sporting CP 1991 1500 m 4.149m Fernanda Ribeiro  FC Porto 1987
14.00,11 Paulo Gomes NDC Gouveia 1994 5000 m 15.34,84 Monica Rosa Maratona CM 2000
8.29,38 Etson Barros SL Benfica 2023 3000 ob. 9.59,80  Dina Malheiro CA Fer. Zézere 2005
13,97 Rui Palma Sporting CP 1999 110 bar. 13,45 Isabel Abrantes SL Benfica 1994
49,97 Carlos Silva SL Benfica 1995 400 bar. 57,25 Vera Barbosa Sporting CP 2011
2,23 Gerson Baldé SL Benfica 2020 Altura 1,83 Sénia Carvalho Sporting CP 1999
5,40 Pedro Buard SL Benfica 2023 Vara 4,11 Marta Onofre Sporting CP 2012
7,98 Nelson Evora SL Benfica 2006 Comp. 6,47 Evelise Veiga J Vidigalense 2017
16,07 Carlos Calado CN Rio Maior 1994 Triplo 13,60 Patricia Mamona ~ JOMA 2009
18,45 Marco Fortes Sporting CP 2003 Peso 16,16 Teresa Machado  Sporting CP 1991
57,48 Emanuel Sousa SL Benfica 2020 Disco 56,65 Irina Rodrigues Sporting CP 2010
68,85 Ruben Antunes Sporting CP 2020  Martelo 61,95 Vénia Silva J Vidigalense 2001
75,78 Leandro Ramos SL Benfica 2020 Dardo 52,38 Helena Gouveia M. Esperanga 1994

51,50 Claudia Ferreira Sporting CP 2017
39.559m  José Urbano SL Benfica 1989  10000mM  43.37 Susana Feitor CN Rio Maior 1996
7570 Mario Anibal SL Benfica 1993  Decatlo 5330 Sénia Machado Boavista FC 1997
4117 SL Benfica 2017 4x100 m 46,46 SL Benfica 2022
3.16,73 Sporting CP 2003  4x400 m 3.53,32  J.Vidigalense 2016
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LOCAIS E DATAS (* - integrado no Camp. Portugal)

1985 Lisboa-N 6/7-7 2005 Abrantes 2/3-7
1986 Lisboa-N 26/27-7 2006 Abrantes 15/16-7
1987 Maia 19/20-8 2007 Luso 30-6/1-7
1988 Lisboa-N 13/14-8 2008 Guarda 5/6-7
1989 Maia 19/20-8 2009 Viseu 4/5-7
1990 Maia 12/13-5 2010 Lisboa-U 26/27-6
1991* Maia 10/11-8 2011 Guimaraes 2/3-7
1992 Maia 4/5-7 2012 Pombal 14/15-7
1993 Lisboa-A 3/4-7 2013 Quarteira 29/30-6
1994* Lisboa-U 9/10-7 2014 Braga 12/13-7
1995%* Viseu 15/16-7 2015 Pombal 27/28-6
1996* Leiria 6/7-7 2016* Maia 25/26-6
1997* Coimbra (M) 19/20-7 2017 Pombal 1/2-7
1998+* Maia 1/2-8 2018 Guimaraes 28/29-7
1999* Lisboa-U 7/8-8 2019 Vagos 22/23-6
2000* Coimbra-M 12/13-8 2020* varios locais** 8-8
2001 Lisboa-l 30-6/1-7 2021 Coimbra-M 12/13-6
2002 C. Rainha e/7-7 2022 Leiria 9/10-7
2003 Guarda 5/6-7 2023 Leiria 1/2-7
2004 Viseu 17/18-7 2024 Lisboa (Lumiar) 20/21-7

** em 2020, devido a pandemia Covid 19, a competicdo, integrada no Campeonato de Portugal, foi realizada em
cinco pistas diferentes (e num sé dia): Braga, Lisboa-U, Ribeira Brava, Angra do Heroismo e Ponta Delgada

Nota: A partir de 1997 passaram a ser admitidos como campedes nacionais atletas estrangeiros menores de 18
anos
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2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
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Pddios Coletivos dos Campeonatos Nacionais de Esperancas (masculinos)

Sporting 102 FC Porto
Benfica 66 Sporting
Sporting 97 Benfica
Sporting 95 Grecas
Benfica 132 JOMA
Benfica 135 JOMA
Benfica 95 J Vidigalense
J Vidigalense 99 Benfica
Benfica 116,3 J Vidigalense
Benfica 149 Sporting
Benfica 150 Sporting
Benfica 205,5 J Vidigalense
Benfica 190 Sporting
Benfica 177 Sporting
Benfica 149 J Vidigalense
Benfica 132 Sporting
Benfica 174,5 Sporting
Benfica 180,5 Sporting
Benfica 208,5 Sporting
nao houve classificacao coletiva

Benfica 185 Sporting
Sporting 169 Benfica
Sporting 175 Benfica
Sporting CP 189 SL Benfica

78
64
64
67
85
79,5
88
90
76
97
79,5
78
118
76
69
99
158
167
183

137
124.5
135
142

Pddios Coletivos dos Campeonatos Nacionais de Esperancas (femininos)

2001 SC Braga
2002 SC Braga
2003 Sporting
2004 SC Braga
2005 SC Braga
2006 SC Braga
2007 JOMA
2008 SC Braga
2009 JOMA
2010 JOMA
2011 Benfica
2012 Sporting
2013 Benfica
2014 Benfica
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86
89
80
101
108
116
124
85
84
122
136,5
135
187

145

Sporting

J Vidigalense
Operario Ac.
GD Estreito
Sporting
JOMA

SC Braga
GD Estreito
Sporting
Benfica
Sporting
Benfica
Sporting
Sporting
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85
84
79
73
63
107
93
69
74
120,5
102
111
139
109

Benfica 47
Grecas 60
FC Porto 53
JOMA 64
CS Maritimo 81
Sporting 42,5
Sporting 56
Sporting 51
FC Porto 66,5
FC Porto 52
J Vidigalense 61
Sporting 61
J Vidigalense 82
J Vidigalense 73
Campismo S) Mad. 36
J Vidigalense 69
J Vidigalense 31
J. Vidigalense 21
J. Vidigalense 39
J. Vidigalense 43
J. Vidigalense 53
J. Vidigalense 72
J. Vidigalense 125
CA Madeira 62
CA Madeira 80
SC Braga 67
Operario Ac. 70
GD Estreito 61
J Vidigalense 67
Sporting 66
JOMA 62
FC Porto 70
Sporting 51
SC Braga 62
J Vidigalense 54,5
J Vidigalense 60,5
J V|d|galense 84
num\< Vitalis



2015 Benfica 145 J Vidigalense 116,5
2016 Benfica 128 J Vidigalense 118
2017 Benfica 151 Sporting 147
2018 Sporting 184 Benfica 102
2019 Sporting 157 Benfica 147
2020 ndo houve classificacao coletiva
2021 Sporting 122 Benfica 103
2022 Sporting 164 Benfica 125.5
2023 Sporting 195,5 Benfica 116
2024 Sporting CP 215 J. Vidigalense 120,5
PRESENCAS NOS PODIOS
Masculinos: Femininos:
TOT. 1° 20 3°
Benfica 22 16 5 1 Sporting
Sporting 19 6 10 4 Benfica
J. Vidigalense 16 1 5 10 J. Vidigalense
SC Braga
JOMA
2 Ame B e

Sporting
Sporting
J. Vidigalense
J. Vidigalense
J. Vidigalense

J. Vidigalense
J. Vidigalense
J. Vidigalense
SL Benfica

TOT.
19
14 6
14 -
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102
54
71
97
72

64
62.5
111
89
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Campedes Nacionais de Esperancas (masculinos)
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100 METROS 1993 Carlos Silva SL Benfica 21,63
1994 Vitor Jorge SL Benfica 21,1m
1985  Pedro Agostinho Sporting CP 10,74 | 1995 PauloNeves CF Belenenses 22,05
1986 Pedro Agostinho Sporting CP 10,79 1996 Carlos Calado CN R.IO Maior 21,11
1987  atletas boicotaram a final, por falta de crono. eletrénica 1997 Carlos Calado Sporting CP 21,10
1988 Pedro Agostinho Sporting CP 10,36 | 1998 Mario Barbosa FC Porto 21,43v
1989 Paulo Gomes Vit. Setbal 1072v | 1999  Renato Moura Sporting CP 21,98
1990 Hélio Reis SL Benfica 10,99 2000 Leandro Lobato FC Porto 22,13
1991  Carlos Fernandes SL Benfica 10,60 | 2001 Ricardo Alves Tramagal SU 21,28v
1992 Hélio Reis Sporting CP 1057v | 2002 RuiDurao CA Seia 21,96v
1993 Paulo Neves SL Benfica 10,37v | 2003 Ricardo Alves Sporting CP 21,65
1994 Ricardo Lemos SL Benfica 10,58V 2004 Arnaldo Abrantes SL Benfica 21 ,49
1995 Paulo Neves CF Belenenses 10,64 2005 FiIipe Santos CS Maritimo 21 ,52V
1996 Carlos Calado CN Rio Maior 10,43 2006 Ricardo Monteiro C Bf Faro 21 ,95
1997 Mario Barbosa FC Porto 10,4m 2007 Yazaldes Nascimento JOMA 21 ,67
1998 Mario Barbosa FC Porto 10,29v 2008 Bruno Ferreira ACDR Arneirense  21,88v
1999  Vitor Vasconcelos GD André Soares 10,81 2009 Edi Sousa Sporting CP 22,13
2000 Leandro Lobato FC Porto 10,87 2010 Bruno Fernandes SL Benfica 21 ,39
2001  Ricardo Alves Tramagal SU 10,48 | 2011 DavidLima Sporting CP 21,44
2002 Rui Tavares FC Porto 10,57v 2012 Bruno Fernandes SL Benfica 21,47
2003 Ricardo Alves Sporting CP 1052 | 2013 LuisNeves SL Benfica 22,00
2004  Ricardo Pacheco Sporting CP 10,52 2014 Ricardo Ribeiro A Jard. Serra 21,84
2005 FiIipe Santos CS Maritimo 10’47\/ 2015 Ricardo Ribeiro A Jard. Serra 21 ,39
2006 André Destapado SL Benfica 10,63 2016* Ricardo Ribeiro A Jard. Serra 21 ,59V
2007  Yazaldes Nascimento JOMA 10,49 2017 Rafael Jorge SL Benfica 21,18
2008 Ivo Vital SL Benfica 10,92 2018 Delvis Santos SL Benfica 21,78
2009 Edi Sousa Sporting CP 10,60 2019 Frederico Curvelo SL Benfica 21,32
2010 Edi Sousa Sporting CP 10,67 2020 Delvis Santos SL Benfica 21,27v
2011 Gorba Biveti Sporting CP 10,66 2021 Ar!dré Prazeres SL Benfica 21,30
2012  Antdnio Branddo Campismo SJM 10,39v 2022 Eriksson Tavares SL Benfica 21,37
2013 Diogo Antunes SL Benfica 10,57 2023 Sisinio Ambriz SL Benfica 21,36
2014 André Costa SL Benfica 10,48 2024 Gabriel Maia A Jardim da Serra 21,43
2015 Carlos Nascimento Esc. Movimento 10,57 * Mauro Pereira, Gira Sol, 21,45v fez melhor, mas os juniores n&o foram
2016 Ricardo Pereira SL Benfica 10,57 considerados
2017 Ricardo Pereira SL Benfica 10,28v
2018  Frederico Curvelo SL Benfica 10,58 400 METROS
2019 Frederico Curvelo SL Benfica 10,55
2020 André Prazeres SL Benfica 10,70
2021 André Prazeres SL Benfica 10,56 1822 é':jg‘}iﬂ;gg gbgeé';ga gggg
2022 Paulo Pereira Maia AC 1065 | 1987  Alberto Jorge SL Benfica 47,0m
2023 Sisinio Ambriz SL Benfica 1063 | 1088 Ilido Mot SL Benf 474
2024  David Landim SL Benfica 10,61 10 0™y enea il
: 1989  Miguel Fonseca CF Belenenses 49,58
1990  Pedro Rodrigues SL Benfica 48,05
200 METROS 1991 Pedro Rodrigues SL Benfica 49,67
1992 Vasco Santos CIPA 49,59
1985  Ruilousa CDUP 21,95 1993  Carlos Silva SL Benfica 47,83
1986  Luis Cunha SL Benfica 21,46 1994  Carlos Silva SL Benfica 47,54
1987 Luis Cunha SL Benfica 20,9m 1995 Rui Costa Sporting CP 48,36
1988  RuiJuiz CF Belenenses 21,83 1996  Rafael Queir6s FC Porto 48,53
1989 Hélio Reis AD Sanjoanense 21,72v 1997 Rafael Queirds FC Porto 49,09
1990  Heélio Reis SL Benfica 21,99 1998  Paulo Ferreira CN Rio Maior 49,85
1991 Ricardo Lemos SL Benfica 22,37 1999 Pedro Tubal GD Cavadas 47,43
1992  José Mendes CDUP 21,42v 2000 Luis Sa CA Ovar 52,40
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2001 Paulo Ferreira CN Rio Maior 47,69 2016 Jodo Fonseca Sporting CP 1.52,59
2002  Paulo Ferreira CN Rio Maior 49,65 2017 Bruno Silva Luz Vida Gondom.  1.51,97
2003  Paulo Ferreira FC Porto 48,4m 2018  José Carlos Pinto SL Benfica 1.52,21
2004  Jorge Paula JOMA 47,84 2019  Isaac Nader SL Benfica 1.52,72
2005  Bruno Santos CS Maritimo 49,00 2020  Nuno Pereira Sporting CP 1.49,21
2006  Antdnio Rodrigues Sporting CP 48,97 2021 Isaac Nader SL Benfica 1.49,49
2007  Antdnio Rodrigues Sporting CP 49,08 2022  Etson Barros SL Benfica 1.50,27
2008  Antdnio Rodrigues Sporting CP 48,32 2023  Etson Barros SL Benfica 1:50.11
2009  Antdnio Rodrigues Sporting CP 47,57 2024  David Garcia Sporting CP 1.49,49
2010  Antdnio Rodrigues Sporting CP 47,52
2011 Paulo Pinto CBfFaro 49,01 1500 METROS
2012 André Marques GA Fatima 49,04
2013 Luis Neves SL Benfica 4925 | 1985  Mario Soares AC Marinhense ~ 3.45,68
2014 Sandy Martins Sporting CP 4783 | 1986  José Regalo FC Porto 345,12
2015 Sandy Martins AD Novas Luzes 48,25 1087 José Moreira SL Benfica 3.45.9m
2016 Vitor Ricardo Santos SL Benfica 48,05 1988 Rui Moreira SL Benfica 3.51 ,98
2017 Sérgio Silva J IIha Verde 49,35 1989 Luis Jesus SL Benfica 3_50’22
2018 Sérgio Silva. J llha Verde 4805 | 1990  Paulo Estiveira Sporting CP 3.49,42
2019 Omar Elkhatib Sporting CP 47,88 | 1991  Paulo Estiveira Sporting CP 3.40,27
2020 Jodo Coelho SL Benfica 47,09 1992 Jodo Cunha AC Braga 3.54,69
2021 Ericsson Tavares CA Seia 41,02 1993  Romeu Correia Académica Coimb.  3.57,21
2022 Ericsson Tavares SL Benfica 46,58 1994  Armando Monteiro CF Belenenses 3.44,01
2023 Omar Elkhatib Sporting CP 46,91 | 1995  Francisco Coelho CA Braga 346,16
2024 André Franco SL Benfica 47,77 1996 Alberto BiSpO Sporting CP 3.47,31
1997  Alberto Bispo Sporting CP 3.41,1m
800 METROS 1998  Manuel Damido Maratona CP 3.47,87
1999  RuiSilva Sporting CP 3.41,95
1985  Alvaro Silva SL Benfica 1.51,55 2000  Pedro Oliveira SL Benfica 3.55,00
1986 Alvaro Silva SL Benfica 1.48,30 2001 Jorge Varela Maratona CP 3.54,62
1987 Alvaro Silva SL Benfica 1.51,7m 2002 Fernando Almeida Sporting CP 4.00,46
1988  Nuno Alpiarca CF Belenenses 1.53,84 2003  Adelino Monteiro Sporting CP 3.46,08
1989  Luis Sequeira GDC Enxerim 1.53,35 2004  Hélio Gomes Cyclones AC 3.49,34
1990  José Costa CIPA 1.51,0m 2005  Fernando Tavares GDR Reboleira 3.57,41
1991 Henrique Meira Sporting CP 1.55,23 2006  Hélio Gomes Sporting CP 3.58,84
1992 Jodo Cunha AC Braga 1.51,86 2007  Bruno Albuquerque CP Mangualde 3.50,60
1993  José Azevedo CIPA 1.52,35 2008  Bruno Albuquerque CP Mangualde 3.57,83
1994  Nuno Lopes Sporting CP 1.51,22 2009  Bruno Albuquerque FC Porto 4.06,63
1995  José Azevedo NA Matosinhos 1.49,22 2010  RuiPinto UD Varzea 3.49,74
1996  Nuno Lopes Sporting CP 1.49,01 2011 Miguel Moreira SL Benfica 3.54,97
1997 Nuno Lopes Sporting CP 151,33 2012 Miguel Moreira SL Benfica 3.58,21
1998 ndo houve concorrentes 2013 Guilherme Pinto Sporting CP 3.59,68
1999  Diogo Alves Sporting CP 1.55,48 2014 Paulo Rosario Maratona CP 3.53,42
2000  Manuel Damido Maratona CP 1.51,80 2015  Paulo Rosario Maratona CP 3.57,20
2001 Jodo Pires Sporting CP 1.49,47 2016 Guilherme Pinto J Vidigalense 3.55,36
2002 Luis Fonseca FC Porto 1.52,66 2017 Hugo Ganchas SL Benfica 3.54,05
2003 Renato Silva SL Benfica 1.49,74 2018 Isaac Nader SL Benfica 3.54,23
2004  Hélio Gomes Cyclones AC 1.51,94 2019  Isaac Nader SL Benfica 3.58,32
2005  Tiago Rodrigues FC Porto 1.55,59 2020  Isaac Nader SL Benfica 34719
2006  Hélio Gomes Sporting CP 1.53,05 2021 Isaac Nader SL Benfica 3.52,14
2007 Mario Mendes GA Fatima 1.54,50 2022 Nuno Pereira Sporting CP 3.54,04
2008 Carlos Teixeira SL Benfica 1.54,94 2023 Raben Amaral Sporting CP 3.50,67
2009  Fabio Gongalves SL Benfica 1.51,53 2024  Rodrigo Lima Sporting CP 4.09,03
2010  Jorge Batista ADRE Palhaca 1.51,75
2011 Miguel Moreira SL Benfica 1.52,30 3000 METROS
2012 Miguel Moreira SL Benfica 1.53,61
2013 Miguel Moreira SL Benfica 1.50,05 1985  Carlos Patricio CF Belenenses 8.21,06
2014 Sandy Martins Sporting CP 1.49,50 1986  Carlos Patricio CF Belenenses  8.13,2m
2015 Sandy Martins ADNovas Luzes  1.5237 | 1987  Juvenal Ribeiro SC Salgueiros ~ 8.10,7m
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1988  Carlos Monteiro Sporting CP 8.04,1m 2010  Tiago Costa SC Braga 29.35,28
1989  José Lameira AD Sanjoanense  8.07,62 2011 Paulo Pinheiro L. Pastora SC 30.38,41
............ 2012 Samuel Barata SL Benfica 30.42,86
1992  Anténio Travassos J. Castanheira 8.21,84 2013 Paulo Alves Sporting CP 30.48,83
1993  Carlos Santos Optica 2001 8.20,70 2014 John Caldeira Campismo SIM  30.53,06
2015  Samuel Barata SL Benfica 29.26,96
2016 André Pereira SL Benfica 30.12,06
5000 METROS 2017 Miguel Marques Sporting CP 29.51,27
2018  Cristiano Pereira CP Mangualde 30.23,91
1985  Alberto Maravilha FC Porto 14.06,08 2019 Filipe Vitorino CN Rio Maior 30.32,35
1986  Alberto Maravilha FC Porto 14.15,09 | 2020 Ruben Amaral Sporting CP 30.05,00
1987 Avelino Frias CFSantaClara  14.169m | 2021 Simdo Bastos ACP.Varzim  29.49,49
1088 Luis Jesus Irsil 14.16,8m 2022 Duarte Gomes SL Benfica 29.12,79
1989 Manuel Pereira FC Porto 142482 | 2023 Duarte Santos Sporting CP 31.17,89
1990 Armando Rosa C Bf. Porto 14.49,4m 2024 Pedro Amaro SL Benfica 29.38,62
1991 Rui Vieira Boavista FC 14.05,67 , ,
1992 Rui Vieira Boavista FC 14.29.68 Nota: prova sempre |ncluida.no Campeonato de Portugal. Em varios anos
1993 Ricardo Barbosa Campismo SJM 14, 46:00 nado foram oficialmente considerados os melhores sub’23.
1994  Paulo Gomes NDC Gouveia 14.00,11 p
1995  Hélder Omelas MaratonaCP  14.01,42 | 3000 M OBSTACULOS
1996  José Santos Sporting CP 14.03,59
1997 nao houve concorrentes 1985 José Regalo FC Porto 838,06
1998 nao houve concorrentes 1986 José Mestre Imortal DC 917,94
1999 nao houve concorrentes 1987 Antoénio Branco NA Moita 903,2m
2000 nao houve concorrentes 1988 José Negréo FC Porto 852,71
2001 Jorge Robalo SL Benfica 14.46,18 1989  Francelino Resende FC Porto 9.12,20
2002  Hermano Ferreira SL Benfica 14.52,16 1990 José Negréo FC Porto 8.55,97
2003 Bruno Saramago Sporting CP 143709 | 1991  Paulo Guerra Sporting CP 8.43,86
2004 Bruno Saramago Spor[mg CP 14.24,97 1992 Vitor Almeida SL Benfica 8.55,38
2005  Daniel Pinheiro CRDC Santiago ~ 16.13,56 | 1993  Marco Rebelo CD Nacional 9.00,46
2006 Anténio Silva CPMangualde 155526 | 1994  Mario Teixeira CA Centro 8.44,66
2007  Jodo Lopes CN Rio Maior 14.2458 1995  Marco Rebelo CS Maritimo 8.45,92
2008  Anténio Silva CPMangualde  15.18,79 | 1996  Mario Teixeira CA Centro 8.47,12
2009  Vitor Reis CRPr.Salema 142260 | 1997  PauloRio CAQ Vianense 8.57,35
2010  Ricardo Mateus Sporting CP 142459 | 1998  PauloRio CAO Vianense 8.39,44
2011 José Costa Cyclones AC 15.37,85 1999 Manuel Silva Sporting CP 8.34,92
2012 RuiPinto SL Benfica 14.38,04 | 2000  Manuel Silva Sporting CP 8.37,16
2013 Rui Pinto SL Benfica 14.36,96 2001 Adelino Monteiro Sporting CP 8.53,80
2014 RuiPinto SL Benfica 142132 | 2002 Pedro Cruz Acadof 9.2325
2015  Samuel Barata SL Benfica 14.3561 | 2003  Pedro Ribeiro FC Porto 9.03,35
2016 Miguel Marques SL Benfica 14.35,66 | 2004  Daniel Florido Grecas 9.05,34
2017 Miguel Marques Sporting CP 14.43,04 2005  Alberto Paulo CS Maritimo 9.08,55
2018  Filipe Vitorino CN Rio Maior 1452,08 | 2006  Alberto Paulo CS Maritimo 8.54,04
2019 Filipe Vitorino CN Rio Maior 14.42,85 | 2007 Jeronimo Oliveira G Trofa 9.2243
2020  Filipe Vitorino* CN Rio Maior 8.30,44 2008  Leonel Fernandes Cyclones AC 9.17,06
(3000 m) 2009  Jorge Santa Cruz FC Porto 9.10,03
2021 Ruben Amaral Sporting CP 14.26,92 2010  Jorge Santa Cruz NA Joane 9.07,01
2022 Ruben Amaral Sporting CP 14.21,09 | 2011 Daniel Gregorio CA Seia 8.59,14
2023 Rogério Amaral CPT Sobral Ceira  14.05,63 | 2012 Ruben Silva SL Benfica 9.24,97
2024 Jo&o Amaro SL Benfica 14.2564 | 2013 Nuno Paulo ACD S Jodo 9.14,11
2014 Luis Miguel Borges SL Benfica 9.14,92
* Rogério Amaral, CPT Sobral Ceira, 8.16,83, fez melhor, mas os juniores 2015 André Pereira SL Benfica 8.56,27
nao foram considerados 2016 André Pereira SL Benfica 8.58,24
2017  Ricardo Barbosa SL Benfica 9.06,58
10000 METROS 2018  Jorge Moreira Sporting CP 9.13,77
2019  Tomas Silva Grecas 9.02,98
2008 Leonel Fernandes Cyclones AC 29.3553 | 2020 Ricardo Ferreira Sporting CP 5.34,64
2009 Paulo Pinheiro L PastoraSC 305262 (2000 ob - sivala)
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2021 Etson Barros SL Benfica 8.49,74 1992  Antonio Leite CDUP 55,32
2022  Etson Barros SL Benfica 8.4547 1993  Antonio Leite CDUP 53,18
2023  Etson Barros SL Benfica 8.29,38 1994 Carlos Silva SL Benfica 50,85
2024  Lourengo Rodrigues J Ilha Verde 8.52,17 1995  Carlos Silva SL Benfica 49,97
1996  Tiago Custodio Sporting CP 57,54
110 M BARREIRAS 1997  Rui Nobre CDC Pinheiro 55,51
1998  Rui Nobre CDC Pinheiro 56,19
1985  Paulo Barrigana SL Benfica 1549 | 1999 RuiNobre CDC Pinheiro 54,81
1986  Paulo Barrigana SL Benfica 1516 | 2000  Sérgio Duro Vitria FC 53,40
1987  atletas boicotaram a final, por falta de cronometragem 2001 Sérgio Duro Vitoria FC 53,40
eletronica 2002  Sérgio Duro GD Estreito 54,54
1988 Pedro Sequeira GR Os Fixes 15.25 2003 Telmo Correia Athletes’ Foot CA 51,71
1989 Pedro Sequeira GR Os Fixes 14,89y 2004 Telmo Correia Athletes’ Foot CA 51,84
1990  Pedro Rodrigues SL Benfica 1465 | 2005  Jorge Paula JOMA 52,69
1991 Mario Reis Académica Coimb. 15,09 | 2006  Jorge Paula JOMA 51,88
1992 Pedro Rodrigues SL Benfica 1429 | 2007 Ricardo Lima Sporting CP 92,05
1993 Horacio Sa Campismo SIM 14,9m 2008 Rodolfo Varela CA.S.e|a 53,71
1994  Diogo Fernando CF Belenenses 14,89 2009 Bruno Gualberto J Vidigalense 51,29
1995  Jodo André Sporting CP 1545 | 2010  Diogo Santos FC Porto 53,98
1996  Luis Santos Sporting CP 1522 | 2011 HugoSilva CS Maritimo 53,96
1997 Amancio Santos SL Benfica 1499y | 2012 Hugo Silva CS Maritimo 95,16
1998  RuiPalma Sporting CP 13,95v 2013 Pedro Cardosp SL Ben_ﬁca 53,30
1999 Rui Palma Sporting CP 13,97 2014 Edgar Remédios GA Fatima 54,41
2000 Rui Palma Sporting CP 13,91v 2015 DIOgO Mgstre SL Benfica 53,05
2001  Luis Fernandes GD Cavadas 15,01 2016 André Sa SL Benfica 53,54
2002  Luis Fernandes GD Cavadas 14,49v 2017 Diogo Mestre SL Benfica 52,28
2003 Luis Sa FC Porto 14,88 2018 Sél’gIO Silva J IIha Verde 53,95
2004  Jorge Paula JOMA 14,56 2019 Paulo Soares SL Benfica 53,62
2005  Jodo Ferreira SL Benfica 1426y | 2020  Paulo Soares SL Benfica 53,85
2006 Jodo Ferreira SL Benfica 1461 | 2021 Paulo Soares SL Benfica 52,84
2007  Jo&o Almeida Sporting CP 14,39 2022 Dparte Ferpandes Sporting CP 52,86
2008 Tiago Ferreira FC Porto 14,89y 2023  Diogo Barrigana SL Bgnﬁca 52,50
2009 Rasul Dabo JOMA 1448 2024 Duarte Fernandes Sporting CP 51,56
2010 Jodo Almeida Sporting CP 14,56v
2011 Jodo Fontela Campismo SIM 14,60 | ALTURA
2012 Jodo Fontela Campismo SJM 14,29v
2013 Jo&o Fontela Sporting CP 14,67 1985  Jodo Aimeida FC Porto 2,03
2014 André Costa SL Benfica 14,54 1986  Luis Marto Sporting CP 2,06
2015 Rafael Correia ACDR Arneirense 15,02 1987 Luis Marto Sporting CP 2,07
2016 Anténio Gomes CA Seia 14,96v 1988 Luis Marto Sporting CP 2,13
2017 Paulo Neto ACD J Serra 14,42 1989 Luis Marto Sporting CP 2,01
2018  Paulo Neto ACD J Serra 14,32 1990  José Durdo CS Maritimo 2,00
2019  Paulo Neto ACD J Serra 14,28 1991 Rui Cabral SC Beira Mar 1,95
2020 Edgar Campre SL Benfica 14,61 1992 Mario Anibal SL Benfica 2,03
2021 Edgar Campre SL Benfica 14,35 1993 Bruno Miguel S Bf C. Branco 1,99
2022 Edgar Campre SL Benfica 14,59 1994 Pedro Raposo Bairro Anjos 2,01
2023  Sisinio Ambriz SL Benfica 14,27 1995  Pedro Raposo Bairro Anjos 2,02
2024  Francisco Marques CF Belenenses 14,23v Bruno Miguel FC Porto 2,02
1996  Rafael Gongalves AD Ovarense 2,04
400 M BARREIRAS 1997 Bruno Miguel FC Porto 2,03
1998  RuiBras FC Porto 2,00
1985 Armando Silva CDUP 55’54 1999 Pedro Veloso SL Benfica 2,04
1986 Ramiro Fernandes SL Benfica 5383 | 2000  MarcioLima C Operario D 2,00
1987 Antonio Perpétuo NA Moita 539m | 2001 MarcioLima C Operario D 2,04
1988 llidio Moty SL Benfica 52,97 | 2002 Patrick Marques Grecas 1.96
1989 llidio Moty SL Benfica 5387 | 2003 CarlosPires Grecas 2,06
1990 Meério Reis Académica Coimb. 54,30 | 2004 Rodrigo Dionisio 5L Benfica 2,05
1991 Pedro Rodrigues SL Benfica 51,81 | 2005  Paulo Gongalves §C Braga 2,05
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Rui Marques
Jodo Pedro Buaro
Carlos Pitra*
Carlos Pitra

Jodo Pedro Buaro
Jodo Pedro Buaro
Pedro Fernandes

COMPRIMENTO

()

FEDERACAO
PORTUGUESA

Sporting CP 4,85
GD Estreito 4,90
Sporting CP 4,95
Sporting CP 4,50
GD Estreito 5,25
SL Benfica 5,40
CA Marinha Grande 4,70

* Jodo Pedo Buard, GD Estreito, 5,05, fez melhor, mas os juniores ndo foram
considerados

WORLD

\5/ PORTUGAL (L\.a

2006  Rodrigo Dionisio SL Benfica 2,03 2018
2007  Paulo Gongalves GD Estreito 2,05 2019
2008  Jo&o Almeida CS Maritimo 2,05 2020
2009  Ricardo Nunes NA Alcabideche 2,07 2021
2010  Rodolfo Brites Gira Sol 2,06 2022
2011 Rodolfo Brites Gira Sol 2,10 2023
2012 Tiago Costa CCD Ribeirdo 2,01 2024
2013 Paulo Conceicéo SL Benfica 2,10
2014 Paulo Conceicéo SL Benfica 2,14
2015  Paulo Conceicéo SL Benfica 2,18
2016*  Francisco Barreto CA Sal. Manique 2,02
2017  Filipe Guerreiro Campismo SJ Mad. 2,01
2018  Victor Korst SL Benfica 2,13
2019  Gongalo Veloso SL Benfica 2,12 1985
2020  Gerson Baldé SL Benfica 2,23 1986
2021 Gerson Baldé SL Benfica 2,20 1987
2022  Diogo Oliveira Sporting CP 2,12 1988
2023  Gongalo Veloso AC Pévoa Varzim 2,09 1989
2024 Pedro Correia GRECAS 2,00 1990
1991
* Nelson Pinto, CA Seia, 2,05 fez melhor, mas os juniores nao foram 1992
considerados 1993
1994
VARA 1995
1996
1985  Jodo Rodrigues CF Belenenses 4,75 1997
1986  Jodo Carvalho CDUP 4,20 1998
1987 Hélio Girdo CF Belenenses 4,00 1999
1988  Valdemar Santo SL Benfica 4,35 2000
1989  né&o houve concorrentes 2001
1990  Mario Anibal SL Benfica 4,00 2002
1991 Nuno Fernandes CIPA 4,80 2003
1992  Valdemar Santo SL Benfica 4,60 2004
1993  Valdemar Santo SL Benfica 4,55 2005
1994  Valdemar Santo SL Benfica 4,67 2006
1995  Pedro Pimenta FC Porto 4,56 2007
1996 Pedro Pimenta FC Porto 4,83 2008
1997 Pedro Pimenta FC Porto 5,03 2009
1998  Jodo André Sporting CP 515 2010
1999  Filipe Lara Ramos Sporting CP 4,80 2011
2000  Filipe Lara Ramos Sporting CP 4,64 2012
2001 Mauro Damido Sporting CP 4,76 2013
2002 Ricardo Ventura JOMA 4,52 2014
2003 Mauro Damido Sporting CP 4,70 2015
2004  Mauro Damido Sporting CP 4,52 2016*
2005  Filipe Gongalves Sporting CP 4,90 2017
2006  Filipe Gongalves Sporting CP 4,68 2018
2007  Edi Maia GD Ind. Setubal 4,92 2019
2008  Edi Maia Sporting CP 5,00 2020
2009  Edi Maia Sporting CP 5,25 2021
2010  Diogo Ferreira SL Benfica 5,22 2022
2011 Diogo Ferreira SL Benfica 510 2023
2012 Diogo Ferreira SL Benfica 4,80 2024
2013 Ruben Miranda SL Benfica 5,35
2014 caro Miranda SL Benfica 4,80
2015  icaro Miranda SL Benfica 515
2016 icaro Miranda SL Benfica 4,80
2017 RuiMarques Sporting CP 4,50
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José Leitdo

José Sousa

José Leitdo

Luis Neves

Luis Neves
Pedro Calisto
José Santos

Rui Barros

Rui Barros
Carlos Calado
Carlos Calado
Rui Beato
Hildberto Almeida
Hildberto Almeida
Henrique Silva
Rui Carrudo
Nouzalter Abreu
Nouzalter Abreu
Gaspar Araujo
Pedro Pinto
Nelson Evora
Nelson Evora
Marcos Caldeira
Marcos Caldeira
Marcos Caldeira
Marcos Chuva
Marcos Chuva
Bruno Costa
Bruno Costa
Samuel Remédios
Oleksandr Lyashchenko
André Silva
Miguel Marques
Oleksandr Lyashchenko
Mamadu Jaloé
Hugo Duarte**
Gerson Baldé
Gerson Baldé
Pedro Pires
Pedro Pires

SL Benfica
SL Benfica
CIPA

SL Benfica
SL Benfica
V. Setlbal
SL Benfica
Sporting CP
Sporting CP
CN Rio Maior
CN Rio Maior
ES N'Alvares
SL Benfica
SL Benfica
GD André Soares
Sporting CP
JOMA

SL Benfica
Cyclones AC
CA Seia

SL Benfica
SL Benfica
SL Benfica
SL Benfica
SL Benfica
SL Benfica
SL Benfica
SL Benfica
SL Benfica
GA Fatima
CA Mar. Grande
Esc. Movimento
J Vidigalense
Sporting CP
SL Benfica
Grecas

SL Benfica
SL Benfica
GRECAS
SCP

7,02
7,26v
7,53
7,29v
7,26v
713
7,22
7,45v
7,36
7,78v
7,37
6,96
7,16
7,40v
717
7,20
7,84
7,69v
7,63
7,04
7,60v
7,98
743
7,44
7,69
7,67
7,70
7,35v
7,32v
7,42
7,34
7,24v
7,78v
7,24
6,98
7,14
7,30
7,50
7,68
7,91

* Oleksandr Lyashchenko, Sporting CP, 7,48v, fez melhor, mas os juniores
n&o foram considerados
** Rodrigo Agostinho, CA Marinha Grande, 7,29v, fez melhor, mas os
juniores n&o foram considerados
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TRIPLO 1995  Nuno Serra SUO Vais 15,37
1996  Nuno Serra NA Cucujaes 14,85
1985  José Leitdo SL Benfica 14,92 | 1997 JuanRosete Sporting CP 13,47
1986 José Leitdo CIPA 15,93v 1998 Ivo Cardoso CA Seia 13,97
1987 Luis Marto Sporting CP 15,26 1999 Juan Rosete Sporting CP 16,01
1988 José Santos SL Benfica 14,78 2000 Marcio Martins GD Cavadas 13,70
1989 Luis Marto Sporting CP 15,33v 2001 Marco Fortes Sport!ng CP 17,58
1990  Mério Anibal SL Benfica 1513 | 2002 Marco Fortes Sporting CP 18,09
1991  Carlos Ribeiro Sporting CP 1504 | 2003 Marco Fortes Sporting CP 18,45
1992 Carlos Casalta UFC Tomar 1425y | 2004 Marco Fortes Sporting CP 17,97
1993 Carlos Calado CN Rio Maior 1501 | 2005  Bruno Andre IFC Torrense 15,62
1994 Carlos Calado CN Rio Maior 16,07 2006 Antonio Vital Silva SL Benfica 16,38
1995 Carlos Calado CN Rio Maior 15,78 2007 André Gongalves CS Maritimo 15,51
1996 Diogo Cruz SL Benfica 15,07 2008 Luis Melo CDE Lages Pico 15,13
1997  Diogo Cruz SL Benfica 15.22 2009  Antdnio Vital Silva SL Benfica 17,62
1998 Nouzalter Abreu JOMA 15’14 2010 Antonio Vital Silva Sporting CP 17,25
1999  Rafael Gongalves CA Ovar 15,14v 2012 Francisco Belo Sporting CP 17,97
2000  Nelson Martins CN Rio Maior 14,49y | 2013 Francisco Belo Sporting CP 17,51
2001 Nouzalter Abreu JOMA 15,37 2014 Tsankq Arnaudov SL Benflga 17,82
2002 Mério Felisberto Febres FC 14,78y | 2015 Jose Pinho NA Cucujaes 15,24
2003  Gaspar Aradjo Cyclones AC 16,05y | 2016"  Jose Pinho NA Cucujaes 14,69
2004 Jorge Paula JOMA 15,32 2017 EdUJ.OSG L!ma Sport!ng CP 15,55
2005  Nelson Evora SL Benfica 16,46V 2018 Edujose Lima Sporting CP 16,10
2006 Jodo Dias Grecas 15,23 2019 Rodolfo Garcia Sport!ng CP 16,63
2007 Marcos Caldeira SL Benfica 1535 | 2020 Mykyta Sudashov Sporting CP 15,70
2008  Marcos Caldeira SL Benfica 15,60 2021 Emanuel Sousa SL Benfica 15,00
2009 Marcos Caldeira SL Benfica 1543 2022  Tomés Rodrigues J Vidigalense 15,11
2010 Ricardo Jaquité JOMA 1551y 2023  Tomés Rodrigues J Vidigalense 15,21
2011 Carlos Veiga CF Belenenses 1563 | 2024  Tiago Nunes ADREP 14,13
2012 Jodo Alexandre J Vidigalense 15,12 . ) ) ] o ;
2013 Miguel Marques J Vidigalense 14,33 thnlel Badjana, SL Benfica, 15,13, fez melhor, mas os juniores ndo foram
2014  Tiago Pereira SL Benfica 15,37 considerados
2015  Tiago Pereira SL Benfica 15,86 DISCO
2016*  Gil Manuel SL Benfica 14,75
2017 Pedro Pinheiro SL Benfica 15,38 )
2018 Oleksandr Lyashchenko  Sporting CP 1597 | 1985 Paulo Santos Sporting GP 50,96
2019 Pedro Pinheiro SL Benfica 1544 | 1986 Paulo Santos Sporting CP 50,74
2020 Nuno Sénica CA Seia 14,27 1987 Paulo Santos Sport!ng CP 54,28
2021 Tomas Dinis Sporting CP 15,06 1988 Paulo Santos Sportlng CP 53,90
2022 Filipe Barreto Silva CO Pechéo 1548 | 1989 Femando Alves SL Benfica 50,50
2023 Filipe Barreto Silva CO Pechéo 1521 | 1990  Fernando Alves SL Benfica 51,76
2024 Tiago Pereira SL Benfica 14,79v 1991 Francisco Furtado AC Mocidade 37,14
1992 Mario Anibal SL Benfica 41,52
* Oleksandr Lyashchenko, Sporting CP, 15,60, fez melhor, mas os juniores 1993 Paulo Bernardo Bairro Anjos 45,88
n3o foram considerados 1994  Paulo Bernardo Bairro Anjos 48,66
1995  Paulo Bernardo Bairro Anjos 53,16
PESO 1996  Paulo Bernardo FC Porto 51,06
1997 Juan Rosete Sporting CP 44,22
D . 1998 Luis Gavina CF Belenenses 45,83
1985 Mario Pinto Sporting CP 14,30 ; !
1986  Femando Alves SL Benfica 1399 | 1999 JuanRosete Sporting CP 48,85
1987  RuiDias CIPA 15,08 2000  Juan Rosete Sport!ng CP 52,58
1988 Femando Alves SL Benfica 14,39 288; j”a” ngete g%Og'”g gp 50’](1’
1989  Fernando Alves SL Benfica 15,36 5 orge rave D avadas 5?’ A
1990  Fernando Alves SL Benfica 16,03 003 Jorge Grave G ,Ca,v adas 51,5
1991 Mério Rocha Individual 1322 | 2004 Jorge Grave Quintajense FC 93,72
1992 Mério Cardoso ACD ilhavos 1420 | 2005 Hugo Caldeira Sporting CP 52,11
1993 Nuno Serra Sporting CP 15.42 2006  Hugo Caldeira Sporting CP 49,12
1994  Nuno Serra Sporting CP 15.04 2007  Steve Patricio J Vidigalense 38,31
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2008  Christophe Correia ADC Lovelhe 41,22 2023  Francisco Calhau J Vidigalense 58,56
2009  Anténio Vital Silva SL Benfica 49,96 2024  Francisco Calhau Sporting CP 61,50
2010  Anténio Vital Silva Sporting CP 53,05
2011 Francisco Belo Sporting CP 50,82 DARDO
2012 Tsanko Arnaudov SL Benfica 49,19
2013 Francisco Belo Sporting CP 4867 | 1985* Laurindo Silva Boavista FC 59,76
2014 Tsanko Arnaudov SL Benfica 46,32 1986  Carlos Gil AC Guarda 53,40
2015 Edujose Lima Campismo SJM 4872 | 1987  Paulo Silva CA Ind. Ovar 51,76
2016 Edujose Lima Sporting CP 5217 | 1988  Sérgio Abreu CS Maritimo 57,02
2017 Edujose Lima Sporting GP 5160 | 1989  Paulo Silva CA Ind. Ovar 54,78
2018 Edujose Lima Sporting CP 55,92 1990 Jodo Reis SL Benfica 55,34
2019 Emanuel Sousa SL Benfica 5439 | 1991  Luis Herédio Costa Sporting CP 57,72
2020 Emanuel Sousa SL Benfica 57,48 1992 Nuno Rodrigues CP Conc. Faro 54,30
2021 Emanuel Sousa SL Benfica 5551 | 1993  Luis Herédio Costa Sporting CP 58,34
2022 André Jidkov Sporting CP 43,63 1994  Jodo Costa Despertar SC 56,56
2023 André Jidkov Sporting CP 4697 | 1995  Vitor Freitas CS Maritimo 54,22
2024 Frederico Pina SL Benfica 4766 | 1996  José Faustino Ginasio C. Sul 56,88
1997  Filipe Ventura Individual 57,80
MARTELO 1998  Filipe Ventura Sporting CP 69,36
1999  Filipe Ventura Sporting CP 70,95
1985  Alcino Pereira CIPA 52,14 2000  André Medeiros U Micaelense 58,88
1986  Alcino Pereira CIPA 48,88 2001 André Medeiros U Micaelense 62,50
1987  Anténio Peixoto SL Benfica 49,96 2002  André Medeiros U Micaelense 64,20
1988  Fernando Alves SL Benfica 55,42 2003  Ricardo Conde Maia AC 60,92
1989  Fernando Alves SL Benfica 58,88 2004  Ricardo Conde Maia AC 61,18
1990  Antdnio Peixoto Sporting CP 60,62 2005  Luis Aimeida JOMA 60,88
1991  Vitor Costa ASQ-Franga 55,66 2006  Luis Almeida JOMA 61,05
1992  Mario Rocha CIPA 57,40 2007  Marco Ferreira Gira Sol 56,52
1993 Mario Rocha CIPA 58,58 2008 Hélder Pestana GD Estreito 64,64
1994 Vitor Costa ASQ-Franga 66,26 2009 Hélder Pestana GD Estreito 61,04
1995  Vitor Costa ASQ-Franga 63,62 2010  Tiago Aperta SL Benfica 65,93
1996  Vitor Costa SL Benfica 67,66 2011 Ruben Ventura C Operario D 57,47
1997  Nuno Coelho Quintajense FC 59,46 2012 Tiago Aperta SL Benfica 70,45
1998 Nuno Coelho Sporting CP 58,84 2013 Tiago Aperta SL Benfica 66,42
1999 André Vital Silva FC Porto 55,46 2014 Tiago Aperta SL Benfica 66,06
2000  André Vital Silva FC Porto 58,18 2015 Mario Marques Campismo SIM 59,09
2001  André Vital Silva FC Porto 61,60 2016 Paulo Silva CDRC Amarense 56,62
2002  André Vital Silva FC Porto 62,70 2017  Tiago Pires J Vidigalense 56,27
2003 Fabio Venceslau N Sp | Terceira 51,74 2018 Leandro Ramos SL Benfica 69,12
2004 Dario Manso NDJ Laranjeiro 65,24 2019 Leandro Ramos SL Benfica 68,33
2005 Nuno Rocha FC Porto 58,78 2020 Leandro Ramos SL Benfica 75,78
2006  Antdnio Vital Silva SL Benfica 63,33 2021 Leandro Ramos SL Benfica 73,57
2007  Carlos Vicente ACDR Arneirense 55,22 2022  llirio Nazaré Sporting CP 70,65
2008 Carlos Vicente Individual 60,77 2023 Jodo Fernandes Sporting CP 68,11
2009 Carlos Vicente Individual 59,41 2024 Jodo Fernandes SCP 70,84
2010 Anténio Vital Silva Sporting CP 59,89
2011 Pedro Capela SL Benfica 55,34
2012 Pedro Capela CA B° Banheira 56,32 * engenho antigo
2013 Pedro Capela CA B° Banheira 52,47
2014 Miguel Carreira J Vidigalense 53,98 10000 M MARCHA
2015  Miguel Carreira J Vidigalense 57,02
2016 Miguel Carreira J Vidigalense 59,45 1985  Paulo Pires SL Benfica 50.03,78
2017 Miguel Carreira Sporting CP 6125 | 1986  José Urbano SL Benfica 43.08,7m
2018  Décio Andrade GD Estreito 65,80 1987  José Urbano SL Benfica 42.56,5m
2019 Décio Andrade GD Estreito 68,01 1988 Luis Carapinha SL Benfica 4534 4m
2020 Ruben Antunes Sporting CP 68,85 | 1989  José Urbano SL Benfica 39.55,9m
2021 Ruben Antunes Sporting CP 68,21 1990  Pedro Pinto U. Coimbra 44.50,18
2022 Carlos Malaquias J Vidigalense 53,32 1991 Augusto Cardoso Alfenense CA  45.13,0m
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1992  Augusto Cardoso Boavista FC 44.01,17 2012 José Rosa Sporting CP 6285v
1993  Joaquim Pentieiro CIPA 43.43,3m 2013 Ivan Santos ADL Apelagonenses 6260
....... 2014 Ivan Santos ADL Apelagonenses 6330
2001 Acécio Diogo CAB?Banheira  44.21,39 2015  Ivan Santos ADL Apelagonenses 6667
2002  Acécio Diogo CAB?Banheira  45.01,11 2016 Pedro Ferreira C+S Lavra 6139
2003  Bruno Reis CAO Vianense 4552,32 2017 Eduardo Valério J Vidigalense 5869v
2004  Diogo Martins CP Alcanena 46.08,20 2018  Pedro Ferreira Sporting CP 6352
2005  Diogo Martins CP Alcanena 43.47.41 2019  Manuel Dias SL Benfica 6765
2006  Diogo Martins CP Alcanena 45.09,70 2020  Manuel Dias SL Benfica 3722
2007  Pedro Isidro SL Benfica 46.04,89 (pentatlo)
2008  Gongalo Bejinha NA Alcabideche ~ 44.17,19 2021 Edgar Campre SL Benfica 7452
2009  Luis Lopes CN Rio Maior 45.57,82 2022  Edgar Campre SL Benfica 6774
2010  Cristiano Antdnio AC Vermoil 46.01,36 2023  Guilherme Almeida ACD J. Serra 6923
2011 Luis Lopes Gira Sol 46.06,67 2024  Guilherme Almeida ACD J. Serra 7588
2012 Miguel Carvalho CN Rio Maior 46.57,38
2013 Miguel Carvalho CN Rio Maior 452219 Nota: prova até 2021 incluida no Campeonato de Portugal. Na maioria dos
2014 Miguel Carvalho CN Rio Maior 445741 anos néo foram considerados os melhores sub’23.
2015  Miguel Carvalho CN Rio Maior 43.06,42 '
2016  Miguel Carvalho SL Benfica 43.05,97 4x100 METROS
2017 Miguel Rodrigues SL Benfica 42.59,91
2018  Paulo Martins Sporting CP 45.17,85 2001 Sporting CP 42,49
2019  Paulo Martins Sporting CP 44 4546 (Pedro Fonseca-Ricardo Pacheco-David Verissimo-Carlos Fradao)
2020  Ruben Santos Sporting CP 13.25,72 2002  CASeia 42,71
(3000 m) (Bruno Neves-lvo Cardoso-Adriano Ferreira-Femando Almeida)
2021 Paulo Martins Sporting CP 445463 | 2003  GD Cavadas 41,58
2022 Pedro Dias CO Pechio 44.18,22 (Pedro Correia-Luis Fernandes-Ricardo Martins-Claudio Gama)
2023 Tiago Ramos CA Tunes 422593 | 2004 (GD Cavadas 42’4%
2024  Tiago Ramos Sporting CP 41.54,98 2005  SL Benfica 42,05
(Marate Tchongo-Jodo Ferreira-Rui Silva-André Destapado)
DECATLO 2006  SL Benfica 42,27
(Marate Tchongo-Jodo Ferreira-Rui Silva-Marcos Caldeira)
1985  Vitor Malaquias Sporting CP 6269 2007 Sporting CP , o 41,97
1986 Paulo Barrigana SL Benfica 6399 (R|card9 L_|ma-Arna|do Abrantes-Edi Sousa-Jodo Aimeida)
1987 José Durdo SL Benfica 5636 | 2008 Juv. Vidigalense 42,10
, - ) (Ruben Monteiro-Gongalo Ribeiro-Cristiano Carreira-Jodo Gradiz)
1988  José Duréo SL Benfica 6194 2009  SL Benfica 41,50
1989 José Duréo SL Benfica 6366 (Bruno Fernandes-Marcos Chuva-Marcos Caldeira-Ivo Vital)
1990 Mario Anibal SL Benfica 6754 2010 SL Benfica 41,78
1991 José Durdo Mem Martins SC 5962 (Ivo Vital-Bruno Ferreira-Marcos Caldeira-Bruno Femandes)
1992 Sérgio Moita SL Benfica 5585 2011 SL Benfica 41,80
1993 Mario Anibal SL Benfica 7570 (Diogo Antunes-Tiago Silvestre-Bruno Ferreira-Marcos Chuva)
1994 Mario Anibal SL Benfica 7309 | 2012 SLBenfca 42,30
1995 Paulo Sérgio Maia AC 6066 (Jodo Gonlgalves-Tlago Silvestre-Diogo Antunes-Bruno Fernandes)
1996  Paulo Massi CA Tercei 6211 2013  SL Benfica 41,18
aulo ass!nga erce!ra (André Costa-Tiago Silvestre-Diogo Antunes-José Lopes)
1997  Paulo Massinga CA Terceira 6748 2014 Juv. Vidigalense 4235
1998 Pedro Veloso CF Belenenses 6378v (Marco Rodrigues-Dylan Pedro-Eduardo Valério-Giziel Lima)
1999 Pedro Veloso SL Benfica 6694 2015  Sporting CP 43,05
2000 Sérgio Vicente CA B?Banheira 5965 (Ruben Conchinho-Miguel Sambé-Sérgio Chiu-Diogo Magarico)
2001 Carlos Sa IFC Torrense 6721 2016 Esc. Movimento 43,06
2002 Carlos Sa IFC Torrense 6587 (André Ferrao-Daniel Reis-Eduardo Ferreira-Carlos Nascimento)
2003 Carlos Sa IFC Torrense 5882 | 2017 SLBenfica _ o a7
2004 Claudio Gama GD Cavadas 6256 (José Ped.ro Lopes-Rafael Jorge-Ricardo Pereira-Jodo Esteves)
2005  Tiago Marto GA Fétima g328 | 2018  SLBenfica 41,67
. o (Tiago Crespo-Diogo Guerra-Delvis Santos-Ricardo Pereira)
2006 T!ago Marto GA th!ma 6829 2019 Sporting CP 41,57
2007 Tiago Marto GA Fatima 7090 (Martim Faustino-Rui Corvelo-Gongalo Gongalves-Jogo Pinto)
2008 Tiago Marto GA Fatima 7098 2020 nao se realizou
2009  ndo houve concorrentes 2021  SL Benfica 41,80
2010 Pedro Santos CP Alcanena 6673 (André Prazeres-Delvis Santos-Gongalo Moreno-Diogo Barrigana)
2011 André Santos OC Lagos 5657 2022 SL Benfica 41.58
= iodj 7/ =
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2023
2024

(Diogo Barrigana-Sisinio Ambriz-André Rangel-Edgar Campre)
Sporting CP 41,91
(Tomas Gongalves-Osvaldo Barbosa-Guilherme Mendo-Gongalo Gongalves)

SL Benfica 41,97
(David Landim, Carlos Femandes, Bubacar Junior, Tiago Pereira)

4x400 METROS

2012
2013
2014
2015

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

®

WORLD
ATHLETICS

FC Porto 3.18,50
(Rui Tavares-Luis Fonseca-Luis Sa-Luis Freitas)

Sporting CP 3.24,33
(Jodo Costa-Hugo Nunes-Henrique Filipe-Fernando Alimeida)

Sporting CP 3.16,73

(Ricardo Pacheco-Jodo Costa-Fernando Aimeida-Adelino Monteiro)

Sporting CP 3.20,34
( )
CS Maritimo 3.23,93
(Ivo Graga-Bruno Santos-Rui Paulo Silva-Dani Gongalves)

JOMA 3.18,54
(Erik Wennberg-Milton Dias-Celso Pinto-Jorge Paula)

SL Benfica 3.26,30
(Filipe Novo-Carlos Teixeira-Rafael Lopes-Carlos Pinheiro)

Juv. Vidigalense 3.2413
(Miguel Martins-Jo&o Gradiz-César Pedreira-Cristiano Carreira)

SL Benfica 3.21,72

(Jodo Fernandes-Fabio Gongalves-José Miranda-Bruno Ferreira)
SL Benfica 3.21,01
(Jodo Fernandes-Fabio Gongalves-Bruno Ferreira-José Miranda)
SL Benfica 3.20,34
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2016
2017
2018
2019

2020
2021

2022
2023
2024
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(Bruno Andrade-Fabio Gongalves-Miguel Moreira-José Miranda)

SL Benfica 3.21,82
(Bruno Andrade-Fabio Gongalves-Miguel Moreira-Paulo Pinto)
Sporting CP 3.19,61
(Tiago Boucela-Hugo Coutinho-Fabio Weber-Sandy Martins)

Sporting CP 3.18,96
(Mauricio Alves-Valter Pinto-Tiago Boucela-Sandy Martins)

SL Benfica 3.19,66
(Angelo Marques-André Sa-José Tavares-Diogo Mestre)

SL Benfica 3.19,16

(José Tavares-André Sa-Angelo Marques-Vitor Ricardo Santos)

SL Benfica 3.19,83
(André Sa-Marcos Afonso-José Carlos Pinto-Diogo Mestre)

SL Benfica 3.17,01
(Marcos Afonso-José C. Pinto-Diogo Pinhao-Jodo Fonseca)

Juv. llha Verde 3.28,02
(Fabio Gaipo-Miguel Costa-David Azevedo-Miguel Alves)

ndo se realizou

Sporting CP 3.20,36
(Duarte Fernandes-Rodrigo Lima-Nuno Pereira-David Garcia)

SL Benfica 3.18,49
(Diogo Barrigana-Ivo Cruz-Hugo Cruz-Ericsson Tavares)

Sporting CP 3:25.57
(Tomas Gongalves-Rodrigo Caetano-David Garcia-Jodo Pedro Santos)
Sporting CP 3.16,81

(Rui Serras, Rodrigo Caetano, David Garcia, Duarte Fernandes)
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100 METROS 1993  Albina Gavina Varzim SC 25,34
1994  Sandra Castanheira SL Benfica 24,77
1985  Lucrécia Jardim UFC Moitense 1246 | 1995 Sandra Castanheira SL Benfica 24,16
1986  Carmo Prazeres SL Benfica 12,61 1996 Sandra Aimeida Sporting CP 25,15
1987 Lucrécia Jardim NA Moita 11,6m | 1997 Sandra Aimeida Sporting CP 25,22
1988 Lucrécia Jardim SL Benfica 12,05 1998 Severina Cravid GD Cavadas 24,81V
1989 Elsa Amaral FC Porto 12’04\, 1999 Severina Cravid GD Cavadas 25,02
1990  Carmo Prazeres Olivais Sul 12,27 2000 Severina Cravid GD Cavadas 24,14
1991 Cristina Regalo FC Porto 11,92 2001 Cgrlla Tavgres NDJ Larapjeiro 24,75
1992 Cristina Morujso Sporting CP 11,65y | 2002 Tania Freitas CA Madeira 24,90v
1993  Sandra Castanheira SL Benfica 11,57v 2003 Patricia Lopes Sporting CP 24,72
1994  Carmo Tavares SL Benfica 11,94 | 2004 Patricia Lopes Sporting GP 24,38
1995  Sandra Castanheira SL Benfica 11,86 2005 Inés Oliveira SC Braga 25,50v
1996  Sandra Aimeida Sporting CP 1224 | 2006 Sonia Tavares GCA Donas 24,28
1997 Patricia Rebelo CA Lagoa 120m | 2007 Sonia Tavares GCA Donas 24,74
1998  Severina Cravid GD Cavadas 11,61v 2008 Soénia Tavares GCA Donas 24,45
1999 Severina Cravid GD Cavadas 12,11 | 2009 Joceline Monteiro Sporting CP 25,21
2000 Severina Cravid GD Cavadas 11,69 | 2010 Tania Duarte FC Porto 24,75
2001 Carla Tavares NDJ Laranjeiro 1203 | 2011 Ungudi Quiawacana SL Benfica 24,56
2002  Cétia Ferreira J Vidigalense 1192y | 2012 Ténia Duarte SL Benfica 24,54
2003 Patricia Lopes Sporting CP 11,9m 2013 RI’VI'nI|da Mentai SL Bgnflca 251
2004  Carla Tavares C Operério D 12,12 | 2014 Catia Azevedo Sporting CP 23,84
2005  Sonia Tavares GCA Donas 11,75v 2015 Rivinilda Mentai SL Benfica 23,89
2006 Sdnia Tavares GCA Donas 11,68 2016 Rivinilda Mentai SL Benfica 24,12V
2007 Sonia Tavares GCA Donas 11,73 | 2017 Sofia Duarte Sporting CP 24,92
2008 Ungudi Quiawacana SL Benfica 12,09 2018 Catarina Lourengo Fund. Salesianos 24,49
2009 Tania Duarte FC Porto 12,13 2019 Catarina LOUFGI‘I(}O SL Benfica 24,53
2010  Tania Duarte FC Porto 11,95 2020  Catarina Lourengo SL Benfica 24,76v
2011 Ungudi Quiawacana SL Benfica 1198 | 2021  Catarina Lourenco SL Benfica 24,41
2012 EvaVital SL Benfica 11,72v | 2022 Nadia Cruz SL Benfica 24,36
2013 Eva Vital SL Benfica 11,84 2023 Lurdes Oliveira Sporting CP 24,38
2014 Joana Vitorino CA Sal. Manique 1211 | 2024 Lurdes Oliveira Sporting CP 24,03v
2015  Olimpia Barbosa Sporting CP 11,75
2016 Olimpia Barbosa Sporting CP 11,98 | 400 METROS
2017 Olimpia Barbosa Sporting CP 11,84v
2018 Rosalina Santos Sporting CP 11,68 1985 Marta Moreira FC Porto 56,67
2019 Delphine Nkansa SL Benfica 11,90 1986 Marta Moreira CIPA 57,3m
2020  Rosalina Santos Sporting CP 11,72 1987  Elsa Amaral FC Porto 56,6m
2021  Catarina Lourengo SL Benfica 12,00 1988  Elsa Amaral FC Porto 55,87
2022 Néadia Cruz SL Benfica 11,78 1989 Elsa Amaral FC Porto 55,02
2023 Lurdes Oliveira Sporting CP 12,02 1990 Eduarda Coelho CIPA 54,57
2024 Lurdes Oliveira Sporting CP 11,55v 1991 Maria Jodo Valamatos SL Benfica 55,59
1992 Albina Gavina Varzim SC 56,94
200 METROS 1993  Albina Gavina Varzim SC 57,31
1994  Carmo Tavares SL Benfica 55,69
1985  Lucrécia Jardim UFC Moitense 2486 | 1995 Carmo Tavares SL Benfica 53,39
1986  Graziela Guerreiro SL Benfica 24 42v 1996 Carmo Tavares SL Benfica 54,53
1987 Lucrécia Jardim NA Moita 24.0m 1997 Dulcineia Carloto Individual 61,47
1088 Cristina Cardoso FC Porto 24’55 1998 Marisa Martins CP Conc. Faro 57,80
1989 Elsa Amaral FC Porto 24’45 1999 Susana Silva GD Estreito 57,74
1990  Eduarda Coelho CIPA 24,65 | 2000 AnaMarques FC Porto 58,54
1991  Cristina Regalo FC Porto 2408 | 2001 Joana Arduino CA Madeira 57,42
1992 Alexandra Pina Boavista FC 2439y | 2002 Tania Freitas CA Madeira 57,14
2003  Rafaela Aimeida FC Porto 58,00
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2004  Lilian Silva C Operario D 57,53 2019  Salomé Afonso Sporting CP 2.05,99
2005  Artemiza Sa CRU Raposense 58,16 2020  Francisca Cantante GR Eirense 2.12,51
2006  Artemiza Sa CRU Raposense 57,21 2021 Camila Gomes SL Benfica 2.08,18
2007  Lenira Santos JOMA 56,77 2022  Camila Gomes SL Benfica 2.07,41
2008  Joana Frias GD Estreito 56,74 2023  Camila Gomes SL Benfica 2.06,24
2009  Joceline Monteiro Sporting CP 54,29 2024  Camila Gomes SC Braga 2.09,87
2010 Joceline Monteiro Sporting CP 54,74 * Salomé Afonso, Sporting CP, 2.10,81 fez melhor, mas os juniores néo
2011 Cétina Nunes Sporting CP 54,41 foram considerados
2012 Joceline Monteiro Sporting CP 55,54
2013 Catia Azevedo Sporting CP 53,71 1500 METROS
2014  Catia Azevedo Sporting CP 52,86
2015  Catia Azevedo Sporting CP 53,32 1985  Fernanda Ribeiro FC Porto 4.23,09
2016 Catia Azevedo Sporting CP 52,96 1986  Fernanda Ribeiro FC Porto 4.21,03
2017 Patricia Silva SL Benfica 58,01 1987  Fernanda Ribeiro FC Porto 4.149m
2018  Carina Pereira Sporting CP 57,26 1988  Rosa Oliveira SC Braga 4.24.6m
2019  Carina Pereira Sporting CP 55,72 1989  Fernanda Ribeiro FC Porto 4.21,04
2020  Carina Pereira SC Braga 55,85 1990  Marina Bastos C Bf Porto 4.26,55
2021 Juliana Guerreiro Sporting CP 54,32 1991 Carla Sacramento SL Benfica 4.20,82
2022  Juliana Guerreiro Sporting CP 55,69 1992  Margarida Silva SC Braga 4.32,01
2023  Juliana Guerreiro Sporting CP 54,68 1993  Margarida Silva SC Braga 4.36,69
2024  Sofia Lavreshina SCP 54,32 1994  Susana Cabral Sporting CP 417,46
1995  Margarida Silva Boavista FC 4.24,76
800 METROS 1996  Ana Dias Sporting CP 4.23,90
1997  Teresa Marinho Sporting CP 4.21,6m
1985 Fernanda Marques ANA 2.12,36 1998 Teresa Marinho Sporting CP 42917
1986  La Salette Mineiro SL Benfica 2.41,8m | 1999 Clarisse Cruz CA Ovar 4.2645
1987  Carla Sacramento SL Benfica 2.11,2m 2000 Nédia Semedo CA Madeira 4.28,36
1988  Elsa Amaral FC Porto 2.05,11 2001  Jéssica Augusto SC Braga 421,74
1989 Fernanda Ribeiro FC Porto 21347 | 2002 Patricia Pereira SC Braga 4.38,66
1990  Marina Bastos C Bf Porto 20854 | 2003 Jessica Augusto SC Braga 42317
1991  Carla Sacramento SL Benfica 20593 | 2004 Ercilia Machado SC Braga sltempo
1992  Marina Bastos Sporting CP 2.07,31 2005 E,rg|lla Machado SC Braga 4.37,58
1993  Margarida Silva SC Braga 21463 | 2006  Lidia Sousa Boavista FC 4.27,33
1994  Susana Cabral Sporting CP 20956 | 2007 Ercilia Machado SC Braga 4.2514
1995 Céu Nunes SL Benfica 2.07,69 2008 Lidia Sousa Boavista FC 4.54,02
1996 Céu Nunes SL Benfica 21003 | 2009 Lidia Sousa FC Porto 4.32,24
1997  Nédia Semedo CD Montenegro 2.09,45 2010 Daniela Cunha UD Varzea 4.50,05
1998  Sandra Teixeira Sporting CP 2.05,23 2011 Daniela Cunha Maratona CP 4.24,06
1999 Sandra Teixeira Sporting CP 2.02,89 2012 Micaela Lopes J Vldlgalense 4.40,09
2000  Nédia Semedo CA Madeira 20428 | 2013 MartaPen SL Benfica 4.26,77
2001 Jéssica Augusto SC Braga 240,75 | 2014 Marta Pen SL Benfica 4.19,37
2002  Jéssica Augusto SC Braga 212,75 2015 Mar'tg Pen SL Benfica 4.27,84
2003 Lilian Silva C Operério D 211,28 2016* Amélia Vitorino ACR Sra Desterro 4.34,99
2004 Lilian Silva C Operario D 21263 | 2017 Salomé Afonso Sporting GP 4.34.11
2005  Ercilia Machado SC Braga 218,04 | 2018 Mariana Machado SC Braga 4.31,12
2006 Laura Azevedo JOMA 2.16,83 2019 Andreia Pingueiro J. Vlgjlgalense 4.31,59
2007 Ercilia Machado SC Braga 24251 | 2020 Andreia Pingueiro RD Agueda 4.26,38
2008 Filipa Almeida SC Braga 22187 2021 Rita Flguelredo Sportlng CP 4.29,82
2009 Joana Costa SC Braga 212,65 2022 Camila Gomes SL Benfica 4.19,67
2010  Daniela Cunha UD Vérzea 24475 | 2023 Camila Gomes SL Benfica 4.2153
2011 Joceline Monteiro Sporting CP 214220 | 2024 Camila Gomes SCB o 42290
2012 Joceline Monteiro Sporting CP 208,35 Salomé Afonso, Sporting CP, 4.34,81 fez melhor, mas os juniores ndo
2013 Catia Azevedo Sporting CP 211,64 | foramconsiderados
2014  Marta Pen SL Benfica 2.06,89
2015 Marta Pen SL Benfica 207,37 | 3000 METROS
2016*  Amélia Vitorino ACR Sr® Desterro  2.11,63
2017 Salomé Afonso Sporting CP 2.06,97 1985 Fernanda Ribeiro FC Porto 9.23,74
2018  Salomé Afonso Sporting CP 2.07,64 1986  Fernanda Marques ANA 9.24,73
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1987  Rosa Oliveira SC Braga 9.43,4m 2018  Manuela Martins Maratona CP 36.14,44
1988  Ana Correia FC Porto 9.30,55 2019  Manuela Martins Maratona CP 36.17,47
1989  Ana Correia SL Benfica 9.32,14 2020  Sara Duarte S. Jodo Serra 35.19,34
1990  Teresa Nunes SL Benfica 9.23,98 2021 Sara Duarte S. Jodo Serra 33.56,11
1991 Luzia Dias SL Benfica 9.36,81 2022  Vanessa Pedreira CA A Valdevez 48.26,54
1992 Luzia Dias SL Benfica 9.35,81 2023 nao houve concorrentes
1993  Ana Dias Maratona Algarve ~ 9.35,56 2024 nao houve concorrentes
1994 Ana Dias Maratona Algarve ~ 9.16,05 Nota: prova sempre incluida no Campeonato de Portugal. Na maioria dos
...... anos n&o foram considerados os melhores sub’23.
2001 Inés Monteiro JOMA 9.46,77
2002 Doroteia Peixoto UD Varzea 10.03,00 | 3000 M OBSTACULOS
2003  Jéssica Augusto SC Braga 9.37,70
2004 Dulce Felix FC Vizela 95265 | 2004* Filomena Costa SC Braga 7.04,22
2005 Dina Malheiro CAFer.Zézere 95980 | 2005  Dina Malheiro CAFer.Zézere  9.59,80
2006 Filomena Costa SC Braga 10.10,04 2006  Filomena Costa SC Braga 11.07,47
2007 Andrep Je§u§ ACR‘Sra Desterro  10.01,55 2007  Sara Moreira GD Estreito 10.17.24
2008 Catquna Ribeiro FC V|’zela 10.10,70 2008 Solange Jesus Adercus 11.06,18
2009 Daniela Cunha UD Varzea 9.49,07 2009  Solange Jesus Adercus 10.27,40
2010 Salome Rocha FC Vizela 9.355 | 2010  Salomé Rocha FC Vizela 10.17,65
2011 Catarlqa Ribeiro SC Braga 9.29,97 2011 Salomé Rocha JOMA 10.22,61
2012 Salome Rocha Sporting CP 93462 | 2012  Salomé Rocha Sporting CP 10.33,89
2013 Silvana Dias UD Varzea 957,76 | 2013  Diana Almeida SL Benfica 10.37,92
2014 Susana Godinho SL Benfica 94556 | 2014  Catarina Carvalho GCA Donas 10.16,47
2015 Silvana Dias SL Benfica 9.47,93 2015  Joana Soares A Jard. Serra 10.46,05
2017 Helena Alves UD Varzea 10.12,73 2016 Jéssica Matos SC Salgueiros 11.04,02
...... 2017 Carla Reis ADRE Palhaca 11.09,19
2020 Mariana Machado SC Braga 9.13,60 2018 Carla Reis ADRE Palhaga 11.01,55
2019 Carla Reis SL Benfica 10.44,73
5000 METROS 2020**  Catarina Carmo C Pd Pessoa 6.58,98
2021 Laura Taborda Sporting CP 10.40,89
1995  Helena Sampaio UD Varzea 16.42,25 | 2022 Barbara Neiva Run Tejo 10.51,29
1996  Analia Rosa ADRE Palhaga ~ 17.31,78 | 2023  Barbara Neiva SL Benfica 10.56,90
1997  Madalena Carrigo Bairro Anjos 17.19,33 | 2024  Petra Santos AD NucleOeiras  10.27,86
1998 Monica Rosa AA Mafra 16.19,64 *2000 m obstaculos; ** 2000 m obstaculos (sem vala)
1999 Ménica Rosa Maratona CM 16.06,59
2000  Monica Rosa Maratona CM 15.34,84 100 M BARREIRAS
2016 Rute Simdes Grecas 17.04,42 1985  AnaBento SC Cuba 17.23
2018  SaraDuarte Sporting CP 17.40,30 1986  Emilia Tavares Sporting CP 15,41
2019 Helena Alves UD Varzea 16.54,06 1987 Teresa Mira At. Cartaxense 15,0m
........ 1988 Maria José Valamatos SL Benfica 15,65
2021 Sara Duarte A Jardim Serra 16.50,97 1989 Sonia Fernandes SL Benfica 15,06v
2022  LiaLemos Sporting CP 16.58,56 1990  Maria José Valamatos SL Benfica 15,41
2023  Mariana Regalo Maia AC 17.04,50 1991  Sandra Barreiro Sporting CP 14,28
2024 Ana Marinho CDSSC 16.46,08 1992  Sandra Barreiro Sporting CP 13,76v
1993 Vanda Passos SL Benfica 14,51v
10000 METROS 1994 Isabel Abrantes SL Benfica 13,45
1995  Sandra Turpin SL Benfica 13,83
2008  Tania Ferreira GJPBemposta 385393 | 1996  Sonia Machado Boavista FC 14,08
2009  Tania Ferreira GJPBemposta ~ 40.1367 | 1997  Sandra Turpin SL Benfica 13,46v
2010  Susana Godinho SL Benfica 36.47,56 | 1998  Sandra Turpin CA Madeira 13,24v
2011 nido houve concorrentes 1999 Fernanda Borba CA Lagoa 14,37
2012  Salomé Rocha Sporting CP 32.40,86 2000  Patricia Vieira CS Maritimo 14,46
2013 Susana Godinho SL Benfica 35.40,82 | 2001 Fernanda Borba C Operario D 14,15
2014  Susana Godinho SL Benfica 343660 | 2002  Carina Gomes C+S Lavra 14,72
2015  Silvana Dias SL Benfica 352916 | 2003  Susana Monteiro GD Cavadas 15,19
2016 Sonia Ferreira UD Varzea 36.18,71 2004 Susana Monteiro GD Cavadas 15,30
2017 Rute Simdes Grecas 36.2850 | 2005  Monica Lopes GR Qt* Lomba 14,62v
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2006  Monica Lopes GR Qf? Lomba 14,39 2021 Juliana Guerreiro Sporting CP 59,35
2007  Monica Lopes GR Qf? Lomba 13,81 2022 Juliana Guerreiro Sporting CP 60,35
2008  Mbnica Lopes Sporting CP 13,61v 2023  Juliana Guerreiro Sporting CP 59,29
2009  Patricia Mamona JOMA 13,95 2024  Sofia Lavreshina Sporting CP 61,25
2010  Patricia Mamona JOMA 13,73v
2011 Eva Vital SL Benfica 14,00 * Juliana Guerreiro, Sporting CP, 62,94, foi a melhor, mas as juniores ndo
2012 Eva Vital SL Benfica 13,51v foram consideradas
2013 EvaVital SL Benfica 13,76
2014 Larisa Vieira J Vidigalense 14,34 ALTURA
2015  Vera Fernandes SL Benfica 13,66
2016  Olimpia Barbosa Sporting CP 13,46v 1985  Manuela Barros FC Porto 1,64
2017  Olimpia Barbosa Sporting CP 13,3%v 1986  Isabel Branco Louletano DC 1,64
2018 Marisa Carvalho SL Benfica 14,04 1987 Manuela Barros CIPA 1,66
2019 Fatoumata Balde SL Benfica 14,51 1988 Manuela Barros CIPA 1,65
2020  Catarina Queir6s A Jardim Serra 13,91 1989  Isabel Branco SL Benfica 1,72
2021 Fatoumata Balde SL Benfica 13,81 1990 Isabel Branco SL Benfica 1,71
2022 Fatoumata Baldé SL Benfica 13,98 1991 Isabel Branco SL Benfica 1,76
2023 Melissa Sereno Maia AC 13.85 1992 Isabel Branco CIPA 1,76
2024 Vera Monteiro CF Oliveira Douro  13,75v 1993  lIsabel Branco Sporting CP 1,81
1994  Sandra Turpin SL Benfica 1,70
400 M BARREIRAS 1995  Sénia Machado Individual 1,71
1996  Sandra Turpin SL Benfica 1,73
1985  Marta Moreira FC Porto 63,28 1997  Sénia Machado Boavista FC 1,70
1986  Marta Moreira CIPA 60,27 1998  Sonia Carvalho Sporting CP 1,74
1987  Verénica Costa SC Braga 65,5m 1999 Soénia Carvalho Sporting CP 1,83
1988 Maria Jodo Valamatos SL Benfica 61,68 | 2000  Claudia Gameiro J Vidigalense 1,61
1989  Eduarda Coelho CDUP 63,83 2001 Maria Jodo Sousa GD Cavadas 1,58
1990  Maria Jodo Valamatos SL Benfica 61,24 | 2002  Claudia Gameiro J Vidigalense 1,55
1991  Maria Jodo Valamatos SL Benfica 59,19 | 2003  DanielaLima C Operario D 1,58
1992 Maria Jodo Valamatos SL Benfica 61,34 | 2004  Liliana Viana GD Estreito 1,76
1993 Maria Jo&o Valamatos SL Benfica 59,44 | 2005  Marisa Anselmo FC Porto 1,71
1994  Alexandra Pina Boavista FC 62,75 | 2006  Marisa Anselmo FC Porto 1,75
1995  Alexandra Pina Boavista FC 60,10 | 2007  Marisa Anselmo JOMA 1,70
1996  Ana Costa Oliv. Moscavide 60,67 | 2008  Marisa Anselmo Sporting CP 1,71
1997  Ana Costa Oliv. Moscavide 62,10 | 2009  Marisa Anselmo Sporting CP 1,75
1998  Ana Costa Oliv. Moscavide 61,02 | 2010  Anabela Neto Sporting CP 1,63
1999 Ana Pacheco SC Braga 6366 | 2011 AnaMonjane SC Braga 1,75
2000  Tania Freitas CA Madeira 60,88 | 2012 Anabela Neto Sporting CP 1,76
2001 Ana Pacheco SC Braga 6297 | 2013 AnaMonjane Sporting CP 1,72
2002  Tania Freitas CA Madeira 60,79 | 2014  AnaMonjane Sporting CP 1,75
2003 Albertina Pinto C Operario D 62,17 | 2015 AnaM.Oliveira GA Fatima 1,75
2004  EldaLaranja GD Estreito 62,51 2016*  Jennifer Gomes ACR S? Desterro 1,64
2005  Elda Laranja GD Estreito 6355 | 2017  AnaM.OQliveira GA Fatima 1,66
2006  Elda Laranja GD Estreito 61,35 | 2018  AnaSilva SC Braga 1,69
2007  Catarina Bastos Sporting CP 62,63 | 2019  Analeite A Jardim Serra 1,70
2008  Vera Barbosa JOMA 61,70 2020**  ndo houve concorrentes
2009  VeraBarbosa JOMA 60,78 2021 Milena Lucena GD Estreito 1,63
2010  Vera Barbosa JOMA 59,00 2022  Marta Aratjo CA Ol Vianense 1,71
2011 Vera Barbosa Sporting CP 57,25 2023  AnalLeite A Jardim da Serra 1.73
2012 Andreia Crespo NDC Gouveia 62,49 | 2024  Marta Aratjo Sporting CP 1,73
2013 Andreia Crespo NDC Gouveia 62,43
2014 Andreia Crespo ACR Sr2 Desterro 60,81 * Catari_na Fernandes, Spo_rtinlg CP, 1,68 e ** Marg_arida Mota, UFC Tomar,
2015 Andreia Crespo ACR Sr@ Desterro 58,87 1,60, foi a melhor, mas as juniores néo foram consideradas
2016 Milclénia Francisco SL Benfica 63,35 VARA
2017  Rafaela Hora C+S Lavra 61,30
2018  Rafaela Hora C+S Lavra 61,49 - y
. . . ’ 1995  Sdnia Machado Individual 2,55
oo, ulana Guerrelro Sporting CP 9988 | 1996  Barbara Moreira FC Porto 265
n&o houve concorrentes
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1997 Marisa Vieira CA Madeira 3,45
1998  Tania Costa SC Braga 3,38
1999  Marisa Vieira CA Madeira 3,67
2000  Marisa Vieira CA Madeira 3,88
2001 Marisa Vieira CA Madeira 3,72
2002  Sara Loureiro Grecas 3,31
2003  Sara Loureiro Grecas 3,37
2004  Sara Negroes SC Braga 3,50
2005  Sara Negrbes SC Braga 3,67
2006  Vera Lavrador J Vidigalense 3,61
2007  Eleonor Tavares (Franca) 3,75
2008  Vera Lavrador Sporting CP 3,45
2009  Vera Lavrador Sporting CP 3,49
2010  Vera Lavrador Sporting CP 3,52
2011 Marta Onofre CF Belenenses 3,90
2012 Marta Onofre Sporting CP 4,11
2013 Marta Onofre Sporting CP 4,05
2014  Filipa Choon SL Benfica 3,45
2015  Filipa Choon ACR Sr? Desterro 3,30
2016 Andreia Gréacio J Vidigalense 3,80
2017 Andreia Gracio J Vidigalense 3,60
2018 Beatriz Batista SL Benfica 3,40
2019 Beatriz Batista SL Benfica 3,60
2020  Sofia Carneiro Maia AC 3,22
2021 Raquel Marques GA Féatima 3,45
2022 Sara Pereira ACD J Serra 3,40
2023  Filipa Dinis J Vidigalense 3,50
2024 Joana Barreto SLB 3,90
COMPRIMENTO

1985  Sandra Veiga Sporting CP 510
1986  Ana Oliveira SL Benfica 5,98v
1987  Emilia Tavares Sporting CP 5,69
1988  Graga Antdnio SL Benfica 5,51
1989  Teresa Levy Vit. Settbal 544v
1990  Cristina Morujéo CD Estarreja 5,85v
1991 Anabela Osério CIPA 5,52v
1992  Cristina Morujéo Sporting CP 6,29v
1993 Sandra Sa SC Braga 5,58
1994 Isabel Abrantes SL Benfica 6,26
1995  Cristina Morujéo Boavista FC 6,17
1996 Ana Ferreira CN Rio Maior 577
1997 Sandra Sa SC Braga 5,66
1998 Sandra Turpin CA Madeira 6,16
1999 Sandra Cruz Grecas 5,87
2000  Marta Godinho JOMA 6,33v
2001 Marta Godinho JOMA 6,09
2002  Susana Costa GD Ind. Setubal 5,89v
2003 Susana Costa C Operario D 572
2004 Susana Costa C Operario D 5,84
2005  Sonia Marques SC Braga 5,90v
2006  Patricia Mamona JOMA 5,63
2007 Patricia Mamona JOMA 5,69
2008  Patricia Mamona JOMA 5,70v
2009  Patricia Mamona JOMA 5,84
2010 Patricia Mamona JOMA 5,94
2011 Ungudi Quiawacana SL Benfica 5,90
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2012 Marta Onofre Sporting CP 5,95
2013  Shaina Mags Sporting CP 6,09
2014 Ana M. Oliveira GA Fatima 6,20
2015  Teresa Carvalho SL Benfica 6,22
2016 Evelise Veiga J Vidigalense 6,51v
2017  Evelise Veiga J Vidigalense 6,47
2018  Evelise Veiga J Vidigalense 6,39
2019 Fatoumata Balde SL Benfica 5,55
2020  AnaRita Silva Maia AC 5,40
2021 Mariana Bento Sporting CP 5,91
2022  AnaRita Silva Maia AC 5,88
2023  Vera Monteiro CF Oliveira Douro 5,84
2024  Vera Monteiro CF Oliveira Douro 5,92
TRIPLO

1993  AnaFernandes CIPA 11,41
1994 Isabel Abrantes SL Benfica 12,76
1995  Cristina Morujdo Boavista FC 12,52
1996  Ana Ferreira CN Rio Maior 12,32
1997  Sandra S& SC Braga 12,15v
1998  Claudia Gameiro J Vidigalense 12,56v
1999  Ana Fernandes FC Porto 12,06v
2000 Marta Godinho JOMA 12,45
2001 Marta Godinho JOMA 12,43
2002 Marlene Ferreira C+S Lavra 12,61v
2003  Susana Costa C Operario D 12,61
2004  Susana Costa C Operario D 12,26
2005 Susana Costa C Operério D 13,53v
2006 Susana Costa C Operéario D 13,51v
2007 Patricia Mamona JOMA 12,77
2008 Patricia Mamona JOMA 12,61
2009 Patricia Mamona JOMA 13,60
2010 Patricia Mamona JOMA 13,28
2011 Vanessa Rocha CS Maritimo 12,60
2012 Anabela Neto Sporting CP 12,71
2013 Shaina Mags Sporting CP 12,83
2014 Lucinda Gomes Sporting CP 12,13
2015 Lucinda Gomes Sporting CP 12,46
2016 Evelise Veiga J Vidigalense 13,33v
2017  Evelise Veiga J Vidigalense 12,96
2018  Jéssica Barreira Sporting CP 12,45
2019  Juliana Brites J Vidigalense 12,13
2020 Catarina Queirés A Jardim Serra 12,59
2021 Rosa Djombate SC Braga 12,50
2022 Ana Rita Silva Maia AC 12,59
2023  Margarida Santos J Vidigalense 11,98
2024 Milena Lucena GD Estreito 12,10
PESO

1985 Clara Freitas CIPA 11,68
1986 Teresa Machado C Galitos 12,69
1987  Cristina Costa CIPA 12,35
1988  Teresa Machado Sporting CP 14,12
1989  Cristina Costa CIPA 12,45
1990  Teresa Machado Sporting CP 14,99
1991 Teresa Machado 16,16
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1992  Sénia Gracio SUO Vais 13,13 2007  Liliana Ca Sporting CP 54,01
1993  Sénia Gracio Sporting CP 13,01 2008  Liliana Ca Sporting CP 48,75
1994 Sénia Gracio SUO Vais 13,70 2009  Irina Rodrigues Sporting CP 52,07
1995  Sénia Gracio SUO Vais 14,56 2010  Irina Rodrigues Sporting CP 56,65
1996  Sénia Gracio Boavista FC 13,45 2011 Irina Rodrigues Sporting CP 51,85
1997  Marisa Pao Alvo CN Rio Maior 13,31 2012 Irina Rodrigues Sporting CP 55,79
1998  Marisa Pao Alvo CN Rio Maior 13,02 2013 Irina Rodrigues Sporting CP 54,97
1999  Ana Domingues SL Benfica 12,63 2014 Juliana Pereira J. Vidigalense 40,03
2000  Silvia Cruz Sporting CP 12,70 2015  Juliana Pereira J. Vidigalense 48,99
2001 Ana Domingues Sporting CP 13,47 2016 Juliana Pereira SL Benfica 45,24
2002  Ana Domingues JOMA 13,61 2017 Juliana Pereira SL Benfica 48,55
2003  Cristiana Oliveira CS Maritimo 13,60 2018  Jéssica Inchude Sporting CP 50,46
2004  Dulce Ca GR Qt? Lomba 14,04 2019  Ivanilda Lopes SL Benfica 44,80
2005  Antdnia Borges Sporting CP 14,97 2020  Ivanilda Lopes SL Benfica 45,06
2006  Isabel Ribeiro SC Braga 13,97 2021 Ivanilda Lopes SL Benfica 49,65
2007  Rosario Rodrigues ACDR Arneirense 13,27 2022 Ivanilda Lopes SL Benfica 49,19
2008 Inés Fernandes ADC Lovelhe 11,79 2023  Mariana Pestana GD Estreito 46,06
2009  Irina Rodrigues Sporting CP 13,04 2024  Raquel Gomes J Vidigalense 48,55
2010 Irina Rodrigues Sporting CP 13,28
2011 Irina Rodrigues Sporting CP 12,22 MARTELO
2012 Irina Rodrigues Sporting CP 14,47
2013 Irina Rodrigues Sporting CP 1398 | 1995  Claudia Ferreira Quintajense FC 42,92
2014 Carolina Henriques JOMA 1312 | 1996  Claudia Ferreira Sporting CP 46,22
2015 Ophelle Oliveira J V|d|galense 12,77 1997 Sonia Martins NA Matosinhos 47,92
2016 Ophélie Oliveira J Vidigalense 12,58 1998 Sdnia Martins CA Madeira 53,56
2017 Jéssica Inchude Sporting CP 15,46 1999  Sénia Alves Sporting CP 56,49
2018 Eliana Bandeira J Vidigalense 15,69 2000 Vania Silva J Vidigalense 61,27
2019  Marisa Carvalho SL Benfica 13,43 2001 Vania Silva J Vidigalense 61,95
2020 Margarida Ferreira SL Benfica 13,26 2002 Vania Silva J Vidigalense 60,59
2021 Débora Quaresma Sporting CP 14,63 2003  Marisa Fernandes SC Valenciano 54,64
2022  Débora Quaresma Sporting CP 14,07 2004  Diana Sousa AC Mocidade-Ac 53,65
2023  Leticia Lopes CD Quarteira 13,76 2005  Diana Sousa AC Mocidade-Ag 53,37
2024  Leticia Lopes CD Quarteira 13,84 2006  Ana Durdo SC Braga 50,13
2007 Diana Sousa AC Mocidade-Ag 55,10
DISCO 2008  Diana Sousa CIA llha Azul 52,90
2009  Claudia Nébrega GD Estreito 51,47
1985  Anabela Teixeira Sporting CP 39,22 2010  Claudia Nébrega GD Estreito 51,01
1986  Anabela Teixeira Sporting CP 43,34 2011 Andreia Venade ADC Lovelhe 50,50
1987 Natalia Ferreira FC Porto 37,32 2012 Alda Fernandes ACR Sr? Desterro 50,60
1988 Teresa Machado Sporting CP 50,38 2013 Jorgina Costa CA B2 Banheira 55,31
1989 Monica Rocha CA Porto 36,90 2014 Jorgina Costa SL Benfica 55,98
1990  Teresa Machado Sporting CP 51,90 2015  Daniela Pago J Vidigalense 51,30
1991  Teresa Machado Sporting CP 56,20 2016 Daniela Pago J Vidigalense 53,47
1992 Liberata Borralho SL Benfica 38,56 2017 Ana Fernandes Sporting CP 52,81
1993 Sofia Cardoso SL Benfica 46,22 2018 Daniela Pago J Vidigalense 46,80
1994 Sofia Cardoso SL Benfica 42,46 2019 Angela Silva GD Estreito 52,81
1995  Sénia Gracio SUO Vais 46,74 2020*  Angela Silva GD Estreito 52,36
1996  Sénia Gracio Boavista FC 45,88 2021 Mariana Pestana GD Estreito 56,83
1997  Cristina Aratjo ADRC Lovelhe 40,94 2022  Mariana Pestana GD Estreito 58,63
1998 Cristina Aratjo ADRC Lovelhe 40,36 2023 Mariana Pestana GD Estreito 60,24
1999 Ana Domingues SL Benfica 49,69 2024 Catarina Flor CAP 53,01
2000 Catarina Vidal Sporting CP 41,90 * Mariana Pestana, GD Estreito, 53,17, foi a melhor, mas as juniores ndo
2001  Ana Domingues Sporting CP 42,42 foram consideradas
2002  Lezita Simas CD llhéus 43,11
2003 Irina Sustelo C Operario D 4519 | DARDO
2004 Irina Sustelo C Operario D 40,85
2005  Liliana Ca Sporting CP 47,59 1985  Ana Morais Sporting CP 41,76
2006  Liliana C4 Sporting CP 47,02 1986  Ana Morais Sporting CP 44,76
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1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016*
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024

Cristina Costa
Helena Gouveia
Helena Gouveia
Helena Gouveia
Alda Alamo
Alda Alamo
Helena Gouveia
Helena Gouveia
Cristina Almeida
Sandra Turpin
Ana Inés
Cristina Ferreira
Cristina Ferreira
Silvia Cruz
Silvia Cruz
Joana Gongalves
Joana Gongalves
Marisela Silva
Ana Pires
Marisela Silva
Marisela Silva
Ana Pires

Ana Pires
Elisabete Silva
Elisabete Silva
Elisabete Silva
Elisabete Silva
Marta Mendes
Beatriz Resendes
Rita Pires
Claudia Ferreira
Jéssica Barreira
Mariana Bento
Claudia Ferreira
Aleida Mendes
Aleida Mendes
Marta Trovoada
Marta Trovoada

CIPA

CS Maritimo
CS Maritimo
CS Maritimo
AC Mocidade-Ag
AC Mocidade-Ag
M. Esperanga
M. Esperanga
Boavista FC
SL Benfica

CN Rio Maior
CS Maritimo
CS Maritimo
Sporting CP
Sporting CP

J Vidigalense
J Vidigalense
GD Estreito
FC Porto

GD Estreito
GD Estreito
FC Porto
(Espanha)

C Operéario D
C Operéario D
N Sp S. Miguel
SL Benfica

J Vidigalense
N Sp S Miguel
Esc. Movimento
Sporting CP
Sporting CP
Sporting CP
Sporting CP
SL Benfica
JOMA
Sporting CP
Sporting CP

37,50
40,16
43,22
48,32
37,00
40,24
49,64
52,38
43,74
39,90
39,40
47,37
46,09
48,60
49,80
46,65
44,09
45,03
43,47
46,99
49,41
44,80
41,97
47,72
42,66
45,43
49,54
41,39
42,56
31,32
51,50
46,28
42,70
53,27
40,49
45,26
45.48
45,60

* Claudia Ferreira, Cyclones AC, 47,80 fez melhor, mas as juniores ndo
foram consideradas
Nota: novo modelo a partir de 1999, inclusive
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1994 Susana Feitor
1995 Susana Feitor
1996 Susana Feitor
1997 Susana Feitor
1998 Sofia Avoila
1999  Rita Gongalves
2000  Inés Henriques
2001 Inés Henriques
2002 Inés Henriques
2003 Vera Santos
2004 Ana Cabecinha
2005  Ana Cabecinha
2006 Ana Cabecinha
—
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CN Rio Maior
CN Rio Maior
CN Rio Maior
CN Rio Maior
CD Montijo
Sporting CP
CN Rio Maior
CN Rio Maior
CN Rio Maior
CN Rio Maior
CO Pechédo
CO Pechédo
CO Pechédo
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45.50
46.28
43.37
45.39
49.25,4m
55.53,36
49.06,47
46.22,83
47.07,83
46.52,65
46.27,80
48.59,10
47.45,48

//3

2007 Catarina Godinho CA Fer. Zézere 49.56,45
2008  Fatima Rodrigues Gira Sol 50.43,00
2009  Claudia Conceicédo SC Braga 51.35,64
2010 Daniela Cardoso AC Vermoil 53.06,59
2011 Daniela Cardoso AC Vermoil 49.49,43
2012 Daniela Cardoso NDA Pombal 50.32,34
2013 Mara Ribeiro CN Rio Maior 50.40,33
2014 Vitdria Oliveira J Vidigalense 50.56,06
2015 Mara Ribeiro CN Rio Maior 48.52,25
2016 Edna Barros CO Pechéo 46.13,44
2017 Edna Barros CO Pechdo 46.08,97
2018 Edna Barros CO Pechéo 46.28,39
2019  Carolina Costa CO Pechéo 49.15,04
2020  Joana Pontes Leiria MA 13.16,92
(3000 m)

2021 Maria Bernardo CO Pechédo 47.01,42
2022 Joana Pontes Leiria MA 50.20,39
2023 Inés Mendes SL Benfica 49.02,09
2024 Inés Mendes SL Benfica 49.03,21
HEPTATLO

1985  Olimpia Gongalves GD Quimigal 2934
1986  Ana Morais Sporting CP 4025
1987  Ana Morais Sporting CP 4403
1988  n&o houve concorrentes

1989  n&o houve concorrentes

1990 Maria José Valamatos SL Benfica 4485
1991 Cristina Morujao Sporting CP 4825
1992  Monica Sousa Sporting CP 4779
1993  Monica Sousa Sporting CP 4906
1994  Sénia Machado CIPA 5061
1995  Sandra Turpin SL Benfica 4999
1996 Mbnica Sousa GD Cavadas 5272
1997 Sonia Machado Boavista FC 5330
1998 Ménica Sousa GD Cavadas 4893v
1999  Cristina Ferreira CS Maritimo 4776
2000  Cristina Ferreira CA Madeira 3934
2001 Naide Gomes Sporting CP 5606v
2002 Carina Gomes C+S Lavra 4844
2003 Liliana Viana GD Estreito 4563
2004 Sofia Pires CA Terceira 4725
2005  Sofia Pires CA Terceira 4757
2006 Sofia Pires CA Terceira 5158
2007 Isabel Areias Gira Sol 4430v
2008 Sofia Pires CA Terceira 5022
2009  Catarina Costa C Bf Faro 4780
2010  Catarina Costa SL Benfica 5048
2011 Claudia Rodrigues Gira Sol 4791
2012 Rute Lopes Gira Sol 4150v
2013 Ana M. Oliveira GA Fatima 4705
2014 Ana M. Oliveira GA Fatima 5102
2015 Ana M. Oliveira GA Fatima 4790
2016 Rafaela Vitorino SL Benfica 4557
2017  Catarina Fernandes Sporting CP 4992v
2018  Dania Furk AC Mocidade-Ag. 4284
2019 Barbara Silva A Jardim Serra 4230
2020*  nao houve concorrentes
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2021 Mariana Bento Sporting CP 5103 2023  Sporting CP 48,01
2022 Mariana Bento Sporting CP 5253 (Elin Barros-Ana Sofia Alves-Inés Alves-Lurdes Oliveira)

2023 Vera Monteiro CFOD 4834 | 2024 Sporting CP o o 47,76
2024 Celina Peneda ACDAV 5006 (Ana Sofia Alves, Lurdes Oliveira, Marta Ribeiro Alves, Joana Pestana)

Nota: prova até 2021 incluida no Campeonato de Portugal. Na maioria dos 4x400 METROS

anos nao foram considerados os melhores sub’23.

* Inés Pires, GCA Donas, 3316, foi a melhor mas as juniores ndo foram 2001 CA Madeira 3.54,65
consideradas (Dina Vieira-Goreti Batista-Neide Vieira-Tania Freitas)
2002  FCPorto 414,90
4x100 METROS (Rafaela Almeida-Isabel Sousa-Andreia Pinto-Carina Marques)
2003  CA Madeira 4.02,82
(Elisa Cruz-Gorete Batista-Joana Arduino-Rute Freire)
0T oA s Lefe.Ceka G 4985 | 2004  GD Estreito 41043
2002 (GE)n Era " rutz usana Silva-Patricia Leite-Celsa Gomes) 5144 (Cizina Pestana-Mafalda Ribeiro-Eduarda Ribeiro-Jéssica Gouveia)
D Esero . . 9 2005  GD Estreito 3.58,82
(Clzma. Pestana-Jéssica Gouveia-Anabela Correia-llda Laranja) (Cizina Pestana-Jéssica Gouveia-Ana Martins-Elda Laranja)
2003 Sporting O e SheLau S 4915 | 2006 GD Estreito 4.00,40
2004 (GSaE (ime.t o-Patricia Lopes-Vera Silva-Laura Santos) 49,91 (Ana Martins-Elda Laranja-Jéssica Gouveia-Sara Moreira )
D Eswero . R ' 2007 GD Estreito 4.00,51
(Cizina Pes?ana-Jesswa Gouveia-Mafalda Ribeiro-Liliana Viana) (Ana Martins-Elisa Pegado-Inocancia Faria-Elda Laranja)
05 OB Estete it 18| 2008 A Jardim da Serra 4.05,79
(Cizina Pestana-Jéssica Gouveia-Ana Martins-Elda Laranja) (Carolina Omelas-Camila Jodo-Mariana Mendonga-Liliana Henriques)
2006  Juv. Vidigalense 49,50 2009 FC Porto 40278
200 \(JJ(%“JK Neto-Anne Qlsson-Diana Gaspar-M* Valinho Frazao) 4923 (Tania Duarte-Carla Pinh&o-Sara Martins-Céatia Nunes) o
7 , .
2008 SII(d)aMIVIAartins-Andreia Felisberto-Lenira Santos-Marisa Anselmo) 050 2010 (Sl\lléd?aeggs%zr-Susana Godinho-Diana Freitas-Catarina Amorim‘)1r.03,43
50,5 .
(Marcia Gongalves-Andreia Felisberto-Ana Paula Furtado-Vera Barbosa) 2011 SNL dBegflca Cétia Leito-Filiva Martins-Dorothé E 4.00,80
2009 FC Porto 50,19 (Na |a. aspar-Catia Leitdo-Filipa Martins-Dorothé Evora)
(Tania Duarte-Carla Pinhdo-Sara Martins-Catia Nunes) 2012 Sportlng cp 3.55,14
) (Catia Nunes-Rita Schaller-Mariana Brés-Joceline Monteiro)
2010  SL Benfica 46,86 ,
(Susana Santos-Filipa Martins-Ungudi Quiawacana-Eva Vital) 2013 SL Benfica i 4.03,26
2011 SL Benfi (Neuza Reis-Miriam Tavares-Dorothé Evora-Rivinilda Mentai)
enfica 47,34 X
(Eva Vital-Filipa Martins-Susana Santos-Dorothé Evora) 2014 SL Benfica 4.07,18
2012 SL Benfica 4817 (Rafaela Vitorino-Milclénia Francisco-Catia Santos-Marta Pen)
’ 2015  SL Benfica 4.05,85

Débora Clemente-Tania Duarte-Susana Santos-Eva Vital
( b ! vat ) (Jéssica Conceigao-Maria Vaz Guedes-Teresa Carvalho-Marta Pen)

2013 SL Benfica 47,20 .
(Vera Fernandes-Rivinilda Mentai-Teresa Carvalho-Eva Vital) 2016 Juv. V|Q|galen§e . Lo 3.53,32
2014 Esc. Movimento 51,69 (Bruna S|Iya-EveI|se Veiga-Carla Mendes-Jéssica Viegas )
(Mariana Pinto-Sofia Rocha-Rita Ferraz-Inés Matos Luis) 2017 SI,‘ Benfica ) o . L 3.58,11
2015 Sporting CP 47,80 (Glselal Cruz-Beatriz Rebelo-Milclénia Francisco-Patricia Silva)
(Olimpia Barbosa-Ludmila Nascimento-Lucinda Gomes-Débora Clemente) 2018 Spqrtlng ,CP , ) ) ) ) 3.55,31
2016 J Vidi g alense 49,55 (Carmg Paim-Salomé Afonso-Beatriz Gameiro-Carina Pereira)
(Raquel Lourengo-Andreia Gracio-Bruna Silva-Jéssica Viegas) 2019 Sportlng CE ) . ) ) 3.54,98
2017 Sporting CP 47,41 (B~eatr|z Gamglro-Salome Afonso-Carina Silva-Carina Pereira)
(Rita Faria-Olimpia Barbosa-Sofia Duarte-Mariana Anténio) 2020 Nao S.e realizou
2018 Sporting CP 4788 | 2021 SpottingCP 3.56,91
ot (S“";(;‘?tri‘s;’g‘;“o'cata””a Karas-Carina Pereira-Rosalina Santos)48 N 2022 g;t;w;]ggggedo-Beatnz Gameiro-Beatriz Rodrigues-Juliana Guerrewg).l\:)?’66
(Mariana Ant6nio-Carina Pereira-Carina Silva-Sara Pereira) ’ (Beatriz Andrade-Carolina Margal-Rita Figueiredo-Juliana Guerreiro)
2020  n&o se realizou 2023 Sporting CP 3:53.80
2021 SL Benfi 46.86 (Sofia Lavreshina-Inés Alves-Lwena Cardoso-Juliana Guerreiro)
enica e ’ 2024 Sporting CP 3.54,74
2022 (SFEtuBmat? Baldé-Catarina Lourengo-Joana Dias-lris Silva) 46 46 (Clara Martinha, Maria Poppe, Inés Alves, Sofia Lavreshina)
enfica ,
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Catarina Lourengo-Leonor Ferreira-Joana Dias-Nadia Cruz
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