t“\“@)jj Campeonatos Nacionais de Sub-18
//Q\\ Beja - (28/06/2025 - 29/06/2025)

I Heptatlo | SUB-18 - F | Dia 0 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITORIAS C 5007
2 Inés Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 4862
3 Anamar Jorge 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 4758
4 Inés Vila 2009 SUB-18 SPORTING C P 4159
5 lara Ferreira 2009 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 4148
6 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 4036
7 Madalena Barradas 2009 SUB-18 A C FRONTEIRENSE 4013
8 Carolina Cardim 2009 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 3918
9 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 3845
10 Nila Viala 2009 SUB-18 FRA  C DESP QUARTEIRA 3476
11 Luana Soares (X) 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 3418
12 Alice Varino 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 2725
DNF Madalena Sampaio 2008 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS X
| Decatlo | SUB-18 - M | Dia 0 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Yunilson Brito 2009 SUB-18 ANG  SPORTING C P 6260
2 Jodo Matos 2009 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 6143
3 Matias Ferreira (X) 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 5975
4 Rodrigo Alves 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 5698
5 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 5402
6 Edgar Rodrigues (X) 2008 SUB-18 SPORTING C P 5348
7 Pedro Silva (X) 2009 SUB-18 S L BENFICA 4821
8 Felipe Santos (X) 2009 SUB-18 BRA  JUV VIDIGALENSE 4486
DNF Rodolfo Rangel 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO X
[ Dardo 500g | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Beatriz Silva 2009 SUB-18 C A MONICA ROSA 40.28 X X 3190 X X 40.28
2 Célia Dantas 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 38.51 31.83 38.51 33.87 35.98 35.22 36.83
3 Sofiia Chemyrys 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 35.89 28.63 X 3193 34.87 35.89 35.48
4 Inés Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 34.10 33.57 31.74 33.32 31.18 31.73 34.10
5 Alicia Almeida 2009 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 32.90 31.88 31.85 30.21 32.90 29.58 32.44
6 Filipa Silva 2008 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 32.48 28.98 29.05 32.48 24.32 28.15 27.05
7 Anthonella Hernandez 2010 SUB-16 A D R AGUA DE PENA 3233 3233 X 3112 X 3189 X
8 Jocelina Cabral 2011 SUB-16 SPORTING C P 30.62 27.44 30.62 30.37 28.64 27.25 22.03
9 Camila Fonseca 2008 SUB-18 A A CHARN CAPARICA 30.22 26.57 29.91 30.22
10 Madalena Salgueiro (X) 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 29.97 27.14 29.97 X
11 Ménica Silva 2009 SUB-18 S U OPERARIA VAIS 29.41 21.45 29.41 22.24
12 Diva Vidal (X) 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 29.26 29.26 26.98 X
13 Carla Guimaraes (X) 2009 SUB-18 STP SPORTING CP 28.87 28.87 27.57 28.02
14 Margarida Anténio 2008 SUB-18 ANG G R QUINTA DA LOMBA 28.78 X 28.78 X
15 Carolina Cunha 2009 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 28.35 28.35 27.19 27.17
16 Clara Injai (X) 2011 SUB-16 GBS SPORTINGCP 28.14 24.62 28.14 25.83
17 Francisca Mendes (X) 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 27.95 27.48 X 27.95
18 Camila Barbosa (X) 2009 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 27.64 X 27.26 27.64
19 Luana Espirito Santo (X) 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 26.29 20.99 22.07 26.29
20 Beatriz Rosas 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 25.59 X 25.59
21 Alda Seixas 2011 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 22.94 X 22.94
22 Beatriz Inécia 2008 SUB-18 ACADEMIA JOSE JACOB 22.55 22.23 22.55 22.50
23 Leonor Fernandes (X) 2009 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 22.50 22.15 X 2250
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

24 Constanca Ribeiro 2010 SUB-16 JUV DESP NEVES 22.02 22.02 21.84 20.64

400 metros | SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Relvas Pedro (X) 2009 SUB-18 SPORTING C P 61.48
2 Ana Clara Araujo 2009 SUB-18 BRA  C D AREIAS S. JOAO 62.17
3 Maria Leonor Pedrosa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 62.78
4 Madalena Moura (X) 2009 SUB-18 SPORTING C P 62.92
5 Dédiva Pedro 2009 SUB-18 ANG S LBENFICA 64.40
6 Alice Pui 2009 SUB-18 N JUV PROENCA-A-NOVA 65.10
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Maia 2008 SUB-18 VITORIA F C 60.12
2 Elizaveta Shuyvan 2008 SUB-18 ASS 20KM ALMEIRIM 61.00
3 Débora Martins 2008 SUB-18 C S MARITIMO 61.56
4 Joana Ferreira 2009 SUB-18 TARTARUGAS E LEBRES 63.00
5 iris Passos (X) 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 63.61
6 Sofia Machado 2008 SUB-18 G C A DONAS 68.50
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Constanga Alves 2008 SuB-18 A C D JARDIM SERRA 56.64
2 Diana Indeque 2008 SUB-18 SPORTING C P 57'5127(_';1_'?)
3 Catarina Seabra 2008 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 57.79
4 Mariana Costa 2008 SUB-18 GRECAS - VAGOS 58.62
5 Mariana Queirés 2009 SUB-18 N BARROSAS AMADOR 58.89
6 Daniela Venda 2009 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 60.36
7 lara Ferreira 2009 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 60.41
| Altura | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 ]
Série 1
Escalao Nac Marca 1.40 1.44 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60 1.63
1 Madalena Silva 2009 SuUB-18 G C A DONAS 1.60 - (0] X0 0] o] XO XXO XXX
2 Mariana Pontes 2009 SUB-18 SPORTING C P 157 O o o (o} (0} O XXX
3 Filipa Carvalho 2009 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 1.57 - X0 o XXO (0] X0 XXX
4 Jennyfer Henrique 2009 SUB-18 OLIMPICO C LAGOS 1.54 - o X0 (0] X0 XX- X
5 Carolina Cardim 2009 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 1.51 - 0] - O XXX
5 Camila Machado 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 1.51 - o (0] O XXX
7 Sara Carnim 2011 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 151 O (0] X0 O XXX
7 Zoé Nunes Pedro (X) 2010 SUB-16 FUNDAGAO SALESIANOS 1.51 XO o o o XXX
7 Francisca Silva 2010 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 151 O (e} X0 (o} XXX
7 Alice Varino 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 151 O o X0 O XXX
11 Carolina Fernandes 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO 148 O 0] O XXX
12 Francisca Reis 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 148 O O XXO XXX
12 Joana Ghira (X) 2008 SUB-18 SPORTING C P 148 O O XXO XXX
12 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 148 O [¢] XXO XXX
15 Mariana Pago (X) 2011 SUB-16 SPORTING C P 148 O XXO XXO XXX
16 Angelina Volkmar 2008 SUB-18 GER C ORIENTAL PECHAO 144 O o XXX
17 Sofia Santos (X) 2011 SUB-16 SPORTING C P 144 O X0 XXX
18 Ana Rocha 2011 SUB-16 A C D DE CESAR 144 O XXO XXX
19 Luana Soares 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 140 O XXX
20 Nila Viala 2009 SUB-18 FRA C DESP QUARTEIRA 1.40 XO XXX
NM Inés Ferreira 2009 SUB-18 C D C NAVAIS SM XXX
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Comprimento | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-} Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
. C D CULT DE
1 Tiago Matos 2008 SUB-18 PRISCOS 7.15 6.55 0.05 X - 6.91 0.43 X - X - 7.15 0.76
2 Samuel Amaro 2010 SUB-16 COLVEIRA 712 641 -0.92 641 -0.72 651 030 661 072 661 -043 7.12 0.78
3 Tomés Vinagreiro 2008 SUB-18 SPORTING C P 6.84 X - 398 -1.2 6.40 0.44 630 0.65 6.63 0.62 6.84 0.35
4 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 6.71 X - X - 6.55 -0.26 - - 6.71 0.70 X -
5 Daniel Penela 2008 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 6.65 6.21 0.44 6.25 -0.02 6.52 0.85 6.65 0.59 6.64 0.24 X -
6 Pedro Silva 2009 SUB-18 S L BENFICA 6.60 X - 6.39 -0.01 X - 6.60 0.36 X - X -
7 Afonso Cordeiro 2008 SUB-18 NERnE D ILHA 658 X - X - 658 094 X - X - X -
8 Wagner Castro 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 6.53 6.38 -0.08 6.16 -0.42 6.48 0.35 5.11 0.55 X - 6.53 0.77
9 Mateus Alves 2010 SUB-16 BRA 4 CPOYOADE 638 6.38 066 6.15 030 X -
. . ATLETAS FIM
10 Ricardo Pinto 2009 SUB-18 SEMANA 6.37 X - 6.37 0.86 X -
CTMYV POUCA
11 Bruno Duro 2008 SUB-18 AGUIAR 6.34 X - 485 1.24 6.34 0.92
12 Salvador Oliveira 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 6.29 X - 6.08 0.56 6.29 -0.13
13 Tiago Ramos 2007 SUB-20 GIRA SOL 6.24 6.14 037 4.79 0.14 6.24 0.91
14 lan Gomes 2008 SUB-18 SPORTING C P 6.23 6.22 0.85 6.08 0.05 6.23 0.48
15 Miguel Valdez 2011 SUB-16 (E:CAMPO AVIACAO F 6.18 X X - 618 131
ASS JOVENS
16 Matheus Berg 2008 SUB-18 BRA LANDEIRA 6.09 6.09 -0.34 6.03 -0.33 5.80 0.24
) G DESP
17 Rafael Carrilho 2009 SUB-18 RIBEIRINHOS 6.09 X - 5.96 0.28 6.09 0.72
18 Makoto Levene 2009 SUB-18 Moz §CPOVOADE 6.07 572 -0.15 437 0.67 6.07 0.38
) A ESC ATLET
19 Gustavo Fialho 2011 SUB-16 CARTAXO 6.02 X - 6.02 0.12 X -
) A ESC ATLET
20 Rafael Martins 2009 SUB-18 CARTAXO 5.80 X - X - 5.80 0.28
| 400 metros | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Varela 2008 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 52.37
2 José Miguel Caetano 2009 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 53.55
3 Daniel Fundo 2008 SUB-18 ASS AMIGOS ATL MAFRA 53.57
4 Leandro Freitas 2007 SUB-20 C A BRACARA 54.89
5 Simé&o Simdes 2008 SUB-18 GRECAS - VAGOS 55.45
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Yunilson Brito 2009 SuB-18 ANG  SPORTING C P 50.55
2 Afonso Santos 2009 SuUB-18 A D TALENTOS TEAM 51.30
3 Tiago Brito 2009 SuB-18 C ORIENTAL PECHAO 51.78
4 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 52.62
5 Gustavo Santos 2008 SUB-18 C A BRACARA 52.66
6 Pedro Leal Ribeiro 2008 SUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 53.07
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Dekie 2008 SUB-18 LEIRIA MARCHA ATLETI 49.15
2 Lucca Reis 2008 SUB-18 BRA G R QUINTA DA LOMBA 50.04
3 Francisco Pombo 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 50.38
4 Afonso Eird 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 51.10
5 Mateus Jesus 2009 SUB-18 C S MARITIMO 51.30
6 Rodrigo Alves 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 51.39
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100 metros - eliminatdrias | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1 v=+1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Ventura 2009 SUB-18 S L BENFICA 11.961 (Q)
2 Rayssa Dias (X) 2008 SUB-18 BRA N D AMADOR POMBAL 12.614
3 Lara Nunes 2010 SUB-16 SPORTING C P 12.665
4 Raquel Raposo 2011 SUB-16 A C D DE CESAR 13.016
5 Clara Cabral 2009 SUB-18 CT MV POUCA AGUIAR 13.017
6 Mariana Ferreira 2009 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 13.422
FS Sofia Botelho 2011 SUB-16 JUVENTUDE ILHA VERDE X
Série 2 v=-10
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Katerina Quinn 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 12.29 (Q)
2 Joana Miguel 2008 SUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 12.73
3 Ema Martins (X) 2010 SUB-16 S L BENFICA 12.76
4 Euldlia Borges 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 12.79
5 Beatriz Ferrari (X) 2008 SUB-18 BRA  SPORTING CP 12.96
6 Diana Bento 2009 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 13.06
7 Lukénia Pascoal (X) 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 13.33
8 Tatiana Couto 2009 SUB-18 C DESP SANTA CLARA 13.90
Série 3 v=+03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Laura Agostinho 2009 SUB-18 ACAD SUSANA ESTRIGA 12.03 (Q)
2 Beatriz Alves 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 12.44 (q)
3 Maria Carvalho (X) 2009 SUB-18 S L BENFICA 12.46 (q)
4 Margarida Godinho (X) 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 12.67
5 Daniela Gorgueira 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 12.75
6 Jéssica Fedoriv 2008 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 12.79
7 Leonor Néri 2009 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 12.92
DNF  Clara Franco 2010 SUB-16 THOMAR ATHLETICS X
Série 4 v=-08
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Freitas 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 12.27 (Q)
2 Matilde Morujao 2010 SUB-16 MAIA A C 12.44 (q)
3 iris Silva 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 12.48 (q)
4 Clara Bastos (X) 2009 SUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 12.79
5 Joana Henriques 2008 SuUB-18 NUCLEO SCP DE FARO 12.85
6 Maria Leonor Mendes (X) 2009 SUB-18 SPORTING C P 12.92
7 Gléria Fernandes 2011 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 12.96
8 Edmircia Seco 2010 SUB-16 FUNDAGAO SALESIANOS 13.00
| 100 metros - eliminatérias | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1 v=+06
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Dias (X) 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 10.99 (Q)
2 Luca Rodrigues (X) 2009 SUB-18 SPORTING C P 11.17
3 Matthias Abayomi 2009 SUB-18 NGR G ATLETISMO FATIMA 11.27
4 Micael Calado (X) 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.29
5 André Duarte 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 11.34
6 Gongalo Dinis (X) 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 11.53
7 Filipe Rodrigues 2008 SUB-18 CRC DESP LUZENSE 11.65
8 Gabriel Santos 2008 SUB-18 ASS FITSALVADOR 11.77
Série 2 v=+05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Almeida 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 10.82 (Q)
2 Pedro Vieira 2009 SUB-18 A C POVOA DE VARZIM 10.83 (q)
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Posicao
3

4
5
6
7

Lucas Chourigo

Joao Salvador Santos (X)

Salvador Buccimazza

Esmael Martins

Rodrigo Cardoso

Série 3 v=+0.1

Posicao

1

N o AW N

Tiago Dos Santos
Tiago Nifra

Paulo Albieri
Anténio Semedo
Dinis Vilaga
Danilson Lopes

Francisco Pereira (X)

Série 4 v=+05

Posicao
1

N o s W N

Francisco Fernandes

Ussumane Baldé
Martim Noronha
Lucas Borges
Rodolfo Rangel (X)
Tiago Sanches (X)

Jodo Reis (X)

Série 5 v=+0.6

Posicao

Anténio Vasconcelos

Leonardo Bessa
Daniel Ardelean (X)
Anténio Santos

Duarte De Figueiredo

Gustavo Alves (X)

Wagner Castro

Série 6 v=-01

Posicao

1

N o AW N

David Pereira
Martim Melo
Isac Cruz
Lucas Chaves
Victor Santos
Jodo Carvalhais

Caio Rocha

Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
2008 SUB-18 G DESP INDPENDENTE 11.30
2010 SUB-16 LUSITANIA LOUROSA FC 11.33
2009 SUB-18 ASS AMIGOS ATL MAFRA 11.36
2008 SUB-18 STP A A CHARN CAPARICA 11.53
2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 11.66
Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2009 SUB-18 S L BENFICA 10.90 (Q)
2008 SUB-18 ASS JOVENS LANDEIRA 10.97 (q)
2008 SUB-18 BRA  C ATLETISMO DO PORTO 11.16
2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 11.32
2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 11.43
2010 SUB-16 CPV A ACAD BELA VISTA 11.56
2008 SUB-18 SPORTING C P 11.72
2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 10.90 (Q)
2008 SUB-18 ] O MONTE ABRAAO 11.09
2010 SUB-16 SPORTING C P 11.14
2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 11.28
2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 11.45
2008 SUB-18 J O MONTE ABRAAO 11.54
2008 SUB-18 SPORTING C P 11.60
Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 10.97 (Q)
2008 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 11.05
2008 SUB-18 SPORTING C P 11.23
2008 SUB-18 GINASIO C VILA REAL 11.51
2008 SUB-18 VITORIA F C 11.70
2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 11.86
2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO X
Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 11.20 (Q)
2008 SUB-18 MAIAAC 11.38
2010 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 11.48
2008 SUB-18 C F OS BELENENSES 11.60
2008 SUB-18 BRA G DESP CAVADAS 11.66
2008 SUB-18 ASS 20KM ALMEIRIM 11.71
2011 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 14.78

Vara | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Marca 2.75 2.95 3.15 3.30 3.45 3.55 3.65 3.75 3.85 3.95

4.05 4.12 4.19 4.26 4.33

Escalao Nac Clube
< G DESP
1 Jodo Matos 2009 SUB-18 PEDREIRAS 4.26 - - - - o
2 Fabio Aguiar 2009 SuB-18 C S MARITIMO 4.19 - - - - (0]
ACDRS
3 Mateus Antunes 2009 SUB-18 QUINHENDROS 3.75 - o (0] o X0
. AC FERNANDA
4 Rodrigo Alves 2008 SUB-18 RIBEIRO 3.75 - - X0 - (0]
Edgar Rodrigues 2008 sSuB-18 SPORTING C P 3.55 - o - o o
6 Felipe Santos 2009 SUB-18 BRA JUV VIDIGALENSE 345 O [e] o (0] (0]
. S CLUBE DE
7 Lucas Freitas 2009 SUB-18 BRA BRAGA 345 O (e] o O XXO
f)f)dm Marcelino 5409 suB-18 JUV VIDIGALENSE 330 0 0 0 0 Xxx
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Escalao Nac Clube Marca 2.75 2.95 3.15 3.30 3.45 3.55 3.65 3.75 3.85 3.95 4.05 4.12 4.19 4.26 4.33

AC FERNANDA

9 Anténio Sousa (X) 2008 SUB-18 3.30 XO (0] O XXO XXX

RIBEIRO
. . G DESP

10 Matias Ferreira (X) 2008 SUB-18 PEDREIRAS 3.15 O (0] o XXX

10 Matias Freitas 2008 SUB-18 £D R AGUA DE 35 0 0 0 XXX

12 Rall Berbereia 2008 SuB-18 S C ANGRENSE 3.15 O X0 O XXX

13 Rodrigo Doutor 2008 SUB-18 GRECAS - VAGOS 3.15 XO O XXO XXX
, . ASS 20KM

14 Toméds Cavaleiro 2009 SuUB-18 ALMEIRIM 295 O X0 XXX

15  Tiago Henriques 2010 SUB-16 B ARDIM 295 0 XXO XXX

[ Martelo 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Nikita Miroshnyk 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 60.64 58.33 X X 60.64 59.58 X
2 José Alves 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 54.60 50.66 54.60 X X X 45.86
3 Frederico Serrano 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 48.03 X X 47.64 45.36 48.03 46.52
4 Armando Amado 2009 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 46.14 43.58 39.73 43.03 43.07 46.14 X
5 Guilherme Ferreira 2008 SUB-18 G DESP ESTREITO 45.69 40.37 X 43.36 4569 X 4556
6 Bernardo Nobre 2008 SUB-18 N A DE CUCUJAES 43.34 X 39.48 4334 X X X
7 Ilidio Paiva 2008 SUB-18 A C R VALE DE CAMBRA 42.65 42.65 39.73 X 40.18 X 39.98
8 Francisco Barbosa 2009 SUB-18 Individual 41.34 36.68 41.34 X X X 37.34
9 Afonso Bento 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 40.20 33.39 38.50 40.20
10 Diogo Tavares (X) 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 39.60 X 39.60 X
11 Francisco Ribeiro 2009 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 39.17 39.17 34.82 X
12 Joao Cordeiro 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 39.01 39.01 X 36.83
13 Jodo Diogo Silva 2010 SUB-16 SPORTING C P 38.63 37.01 38.63 X
14 Vitor Silva 2008 SUB-18 BRA CLUBE DESP DA POVOA 38.42 38.42 X 2830
15 Pedro Almeida (X) 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 35.85 X  34.89 35.85
16 Rodrigo Oliveira 2009 SUB-18 DURIUS AC PESQUEIRA 31.53 31.53 X X
NM Tomas Ferreira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C x X X X
| 1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luana Valente 2010 SUB-16 A ACAD BELA VISTA 4:58.46
2 Teresa Franco (X) 2010 SUB-16 A D NUCLEOEIRAS 4:59.27
3 Carolina Pisco 2009 SuB-18 ASS JOVENS LANDEIRA 5:00.34
4 Nicole Elmer 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 5:01.30
5 Beatriz Gomes 2008 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 5:02.42
6 Sofia Teixeira 2008 SUB-18 A DESP LUSTOSA 5:09.27
7 Carolina Faria 2011 SUB-16 LIBERDADE F C 5:09.62
8 Mariana Reis (X) 2008 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 5:09.95
9 Ana Pereira 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 5:11.11
10 Benedita Caldeira 2011 SUB-16 S C UNIAO TORREENSE 5:15.53
11 Maria Machado (X) 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 5:16.32
12 Madalena Rocha (X) 2011 SUB-16 A D NUCLEOEIRAS 5:16.64
13 Margarida Pacheco 2010 SUB-16 C A A-DOS-CUNHADOS 5:26.24
DNF Margarida Martins 2009 SUB-18 C REC ALTURENSE X
DNF  Ana Rocha 2011 SUB-16 MAIAAC X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Moreira 2008 SUB-18 U DESP DA VARZEA 4:33.74
2 Maria Jesus 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 4:38.19
3 Mariana Maciel 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 4:46.35
4 Sofia Teixeira 2009 SUB-18 ATLETAS FIM SEMANA 4:47.81
5 Luana Monteiro 2010 SUB-16 A NATUREZA ENSINA 4:52.08
6 Catarina Lopes 2011 SUB-16 A D NUCLEOEIRAS 4:56.75
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

7 Carolina Cruz 2009 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 5:02.40
8 Teresa Enock 2011 SUB-16 SPORTING C P 5:04.63
9 Leonor Silva 2011 SUB-16 NUCLEO SCP DE FARO 5:07.28
10 Rita Magalhaes 2011 SUB-16 C DESP FEIRENSE 5:08.49
11 Sofia Unas 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 5:10.58
12 Bianca Palma (X) 2011 SUB-16 NUCLEO SCP DE FARO 5:11.35
13 Diana Braz Pedro (X) 2010 SUB-16 Individual 5:21.89
14 Lara Pereira 2008 SuUB-18 G A CARANGUEJEIRA 5:25.65
DNF  Rafaela S& 2009 SUB-18 SPORTING C P X

1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Sousa 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 4:10.14
2 Daniel Coimbra 2009 SUB-18 G DESP RIBEIRINHOS 4:12.93
3 salvador Rolim 2008 SUB-18 S L BENFICA 4:14.42
4 Tiago José Silva 2009 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 4:20.07
5 Rodrigo Da Silva 2008 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 4:21.22
6 Dinis Marques 2009 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 4:21.25
7 Sebastian Salom 2009 SUB-18 ECU C F OLIVEIRA DOURO 4:21.63
8 Afonso Moreira 2008 SUB-18 TEAM EL COMANDANTE 4:22.26
9 AndréRibeiro 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 4:22.30
10 Tomés Rodrigues 2009 SUB-18 ASS AMIGOS ATL MAFRA 4:24.21
11 Rodrigo Santos 2010 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 4:37.92
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Gomes 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 4:02.48
2 Samuel Rodrigues 2010 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 4:03.82
3 Diogo Pinto 2009 SUB-18 A D NUCLEOEIRAS 4:05.76
4 Gongalo Carvalho 2009 SUB-18 ESCOLA CARLOS LOPES 4:09.37
5 Rodrigo Moreira 2009 SUB-18 G C BRAGANGCA 4:10.10
6  Jodo Magalhies 2008 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 4:11.55
7 Igor Gomes 2008 SUB-18 G D C GUILHOVAI 4:12.21
8  Rafael Alves (X) 2009 SUB-18 A D NUCLEOEIRAS 4:16.53
9 italo Santos 2010 SUB-16 SF R A AMADORA 4:20.67
10 Francisco Figueiredo (X) 2008 SUB-18 A D NUCLEOEIRAS 4:25.95
11 Leonardo Borrego 2010 SUB-16 SPORTING C P 4:31.30
12 Matias Brites 2010 SUB-16 A D R AGUA DE PENA 4:37.47
| Comprimento | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITORIAS C 594 555 026 574 036 568 035 589 -0.03 562 0.0 5094 0.10
2 Anamar jorge 2009 SUB-18 T L 561 548 031 X - 561 054 555 -0.07 518 013 533 0.20
3 Laura Agostinho 2009 SUB-18 ACAD SUSANA 550 X - X - 536 024 559 013 X - 551 0.17
ESTRIGA
4 Inés Pedro 2008 SUB-18 RIGONT/ESCOLA DO 545 537 036 531 052 527 079 545 0.17 539 011 530 0.04
. - FUNDAGAO
5 Maria Do Carmo Lucio 2008 SUB-18 SALESIANOS 5.25 5.20 0.39 4.04 0.74 5.25 0.81 X - X - 5.13 0.14
6  Daniela Dantas 2011 SUB-16 SPORTING C P 523 523 053 - ; ; ; ; ; ; ; ; ;
7 Inés Vila (X) 2009 SUB-18 SPORTING C P 520 488 030 X - 520 043 X - X - 516 0.12
8  Joana Wever (X) 2010 SUB-16 SPORTING C P 511 505 017 4.80 053 511 034 501 006 X - X -
9 Carolina Fernandes 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO 5.09 X - 5.09 0.65 X -
10 Lara Simdes 2010 SUB-16 CTOBEJRERRG 507 507 014 497 0.82 473 050
PESSOA
11 Tatiana Couto 2009 SUB-18 € DSy SANTA 486 4.85 031 4.61 035 4.86 0.56
12 Nadine Fortes 2009 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 472 433 0.14 4.62 060 472 045
NM  Lara Simées 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE x X - X - X -
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
NM Nadira Sanches 2010 SUB-16 S L BENFICA x X - X - X -
DNS  Josiane Pereira SUB-20 Individual X 0.0
| 100 metros - final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+2.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Ventura 2009 SUB-18 S L BENFICA 11.76
2 Laura Agostinho 2009 SUB-18 ACAD SUSANA ESTRIGA 11.95
3 Leonor Freitas 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 12.08
4 Katerina Quinn 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 12.09
5 Matilde Morujao 2010 SUB-16 MAIA A C 12.26
6 Beatriz Alves 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 12.30
7 Maria Carvalho 2009 SUB-18 S L BENFICA 12.33
8 iris Silva 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 12.40
| 100 metros - final | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1 v=+03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Pereira 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 10.79
2 Tiago Almeida 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 10.81
3 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 10.88
4 Pedro Vieira 2009 SUB-18 A C POVOA DE VARZIM 10.90
5 Anténio Vasconcelos 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 10.97
6 Tiago Nifra 2008 SUB-18 ASS JOVENS LANDEIRA 10.99
7 Rafael Dias 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.02
FS Tiago Dos Santos 2009 SUB-18 S L BENFICA X
| 2.000m Obstaculos | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 iris Gongalves 2009 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 8:09.69
2 Petra Viana 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 8:35.82
3 Joana Tavares (X) 2009 SUB-18 G D R JUV RIBEIRAS 8:40.97
4 Sofia Faria (X) 2009 SUB-18 SPORTING C P 8:41.00
5 Beatriz Pereira 2009 SUB-18 N BARROSAS AMADOR 8:57.10
6 Lara Peixoto 2009 SUB-18 A CRISTA MOCIDADE 9:07.12
7 Marta Belchior 2008 SUB-18 S C UNIAO TORREENSE 9:14.10
8 Matilde Mestre (X) 2008 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 9:17.59
9 Raquel Caetano 2008 SUB-18 CRC DESP LUZENSE 9:21.42
10 Luana Cunha 2008 SUB-18 U DESP DA VARZEA 9:27.42
DNF  Luciana Miranda 2008 SUB-18 C D C NAVAIS X
DNF Miriam Lourengo 2008 SUB-18 COMISSAO M PERCELADA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Caetana Neves 2008 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 7:17.22
2 Lara Roque 2008 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 7:22.34
3 Carolina Carvalho 2008 SUB-18 G D R JUV RIBEIRAS 7:25.40
4 Ana Rita Marques 2009 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 7:32.29
5 Margarida Franga 2009 SUB-18 G DESP ESTREITO 7:41.25
6 Catarina Matos (X) 2009 SUB-18 G DESP ESTREITO 7:48.40
7 Catarina Ledo 2009 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 7:49.42
8 Mariana Isidro 2009 SUB-18 SPORTING C P 7:56.27
9 Teresa Amado (X) 2009 SUB-18 SPORTING C P 8:03.73
10 Deborah Ponciano (X) 2009 SUB-18 BRA  C ORIENTAL PECHAO 8:12.76
11 Ana Ferreira 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 8:29.80
12 Rita Gaspar (X) 2008 SUB-18 SPORTING C P 8:48.33
DNF Leonor Alves 2008 SUB-18 SPORTING C P X
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2.000m Obstaculos | SUB-18 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Azevedo 2009 SUB-18 G DESP ESTREITO 6:22.29
2 Fernando Margalho 2008 SUB-18 HM GROUP SANGALHOS 6:30.67
3 José Sousa 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 6:36.52
4 Gustavo Matos 2008 SUB-18 SPORTING C P 6:36.70
5 André Pescada 2009 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 6:50.13
6 Afonso Guimaréaes 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 6:52.25
7 Luis Miranda 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 6:57.34
8 Tiago Barreto 2009 SUB-18 C D CARVALHEIRO 7:08.70
9 Tomés Silva 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 7:12.37
DNF  Gustavo Ferreira 2008 SUB-18 C DESP FEIRENSE X
DNF Martim Matos 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardo Pancas 2008 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 6:04.71
2 Diogo Brandao 2008 SUB-18 A D NUCLEOEIRAS 6:11.87
3 Rodrigo Fidalgo 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 6:21.19
4 Leonardo Ponte 2008 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 6:29.75
5 Miguel Lopes 2008 SUB-18 A 'S C VALEIRINHA 6:37.39
6 Afonso Nébrega 2008 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 6:43.39
7 Pablo Monteiro 2009 SUB-18 CD OPERARIO LAGOA 6:51.37
DNF  Siméo Silva 2008 SUB-18 C DESP FEIRENSE X
DNF  Santiago Fernandes 2009 SUB-18 GIRA SOL X
DNF  Rodrigo Azevedo 2009 SUB-18 MAIAAC X
| Peso 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Emerson Pereira 2009 SUB-18 CPV S LBENFICA 15.94 12.85 15.09 14.07 14.43 15.94 14.85
2 Leonardo Short 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 15.40 14.79 14.97 14.20 15.26 15.40 X
3 Miguel Angel Lopez 2009 SUB-18 ESP SPORTING CP 14.65 13.87 14.65 14.54 13.99 X X
4 Guilherme Ferreira 2008 SUB-18 G DESP ESTREITO 13.38 12.92 12.52 13.38 12.88 X
5 Guilherme Gavina 2009 SUB-18 CRC DESP LUZENSE 13.21 13.09 1246 X 13.21 X
6 Miguel A. Nébrega 2008 SUB-18 C S MARITIMO 13.17 X X 13.17 12.95 12.36
7 Rafael Neves 2008 SUB-18 ASS 20KM ALMEIRIM 12.93 12.24 12.40 12.93 11.70 X 12.89
8 Filipe Fernandes 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 12.78 10.85 12.78 X X 11.57 X
9 Leonardo Silva 2008 SUB-18 S U OPERARIA VAIS 12.01 X 10.76 12.01
10 Ricardo Parreira 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 11.98 10.64 X 11.98
11 Eritson Veiga (X) 2009 SUB-18 CPV SPORTING C P 11.96 10.11 11.96 10.92
12 Jodo De Deus 2009 SUB-18 C ELVENSE NATACAO 11.79 11.37 9.17 11.79
13 Anténio Barata 2009 SUB-18 G C A DONAS 11.75 X 11.75 X
| Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 4 5
1 Sofia Ganoshenko 2008 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 41.02 X 38.64 39.03 41.02 X
2 Adarlene Binta 2010 SUB-16 SPORTING C P 40.08 35.28 36.21 39.52 39.88 X  40.08
3 Matilde Macheta 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 34.27 33.83 3254 X 33.83 34.27 33.71
4 Sara Lopes 2009 SUB-18 ASSOCIACAO GDAK 34.02 29.78 32.85 32.31 31.69 X 34.02
5 Natélia Svirsa 2009 SUB-18 C BENFICA ABRANTES 33.29 28.14 28.76 28.03 27.41 33.29 33.27
6 Sara Perestrelo 2008 SUB-18 A D R AGUA DE PENA 33.24 25.75 33.24 X X 30.07
7 Beatriz Gomes 2008 SUB-18 G A CARANGUEJEIRA 3319 X 31.20 29.72 27.98 33.19
8 Mércia Gomes (X) 2008 SUB-18 SPORTING C P 29.06 27.89 27.72 X 25.80 29.06 X
9 Filipa Gouveia 2009 SUB-18 C DESP QUARTEIRA 27.62 X  26.78 27.62
10 Mariana Silva 2009 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 27.05 X 27.05
11 Madalena Santos 2008 SUB-18 STP  ASS PAPA LEGUAS 26.69 26.69
12 Clara Injai (X) 2011 SUB-16 GBS SPORTING CP 2429 X 24.29
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 4 5 (3
13 Isabel Melo 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 23.63 23.63 X X
| 4x100 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ ET{] 1 2 3 4
Maria Ana Raquel
1 ACDCVC ND A C D DE CESAR 53.00 Vasconcelos-54- Almeida-50- AnaSFl(Jo;_q%—Sl- Raposo-56-
SUB-16 SUB-18 SUB-16
Inés Maria Carolina Madalena
2 QFC ND QUINTAJENSE F C 54.63 Teixeira-528- Marques-532- Paiva-523- Pilar-531-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
Carolina Carolina Teresa Beatriz
3 AL ND ASS JOVENS LANDEIRA 54.92  Nunes-115- Pisco-116- Romé&o-121- Perdigdo-113-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-18
i Mafalda Ana Leonor Inés
4 CbP ND CLUBE DESP DA POVOA 57.09 Mariz-228- Ferreira-224- Silva-227- Morim-225-
SUB-16 SUB-18 SUB-16 SUB-16
Lara Luciana Matilde Inés
5 CDCNAV ND C D C NAVAIS 61.29  Sobral-216- Miranda-217- Valentim-218- Ferreira-214-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
i Jasimine Jennyfer Mariana Ana
6 OCL (X) ND OLIMPICO C LAGOS 67.14 Cugilana-500- Henrique-501- Rodrigues-503- Tasca-494-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-16
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Sofia Patricia Valéria Nadine
1 AABV ND A ACAD BELA VISTA 52.32 Correia-31- Filimon-28- Guba-33- Fortes-27-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-18
R Filipa Maria Leonor Filipa Catarina
2 LLFC ND LUSITANIA LOUROSA FC 52.58 Fernandes-459- Tavares-465-  Silva-460- Sousa-458-
SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-18
- Leonor Mia Inés Maria Inés
3 SCUT ND S C UNIAO TORREENSE 53.06 Pinh&o-602-  Tenera-605-  Flores-601- Costa-603-
SUB-18 SUB-16 SUB-16 SUB-16
Euldlia Rafaela Patricia Margarida
4 GRQL ND G R QUINTA DA LOMBA 53.11 Borges-373- Chantre-379- Sebastido-378- Anténio-376-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
5 Diana Clara Leonor Mariana
5 cop ND C ORIENTAL PECHAO 53.30 Rodrigues-266- Rijo-264- Gomes-270- Henriques-271-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Mafalda Rita CaE'\claorriga Leonor
1 CAP ND C ATLETISMO DO PORTO 48.30 Andrade-180- Moreira-186- "5, Freitas-179-
SUB-18 SUB-18 SUB-18
SUB-16
Beatriz Carolina Maria Ema
2 SLB ND S L BENFICA 48.31 Barbosa-617- Ventura-618- Carvalho-636- Martins-622-
SUB-16 SUB-18 SUB-18 SUB-16
Maria Leonor Lara Margarida Beatriz
3 SCP ND SPORTING C P 48.40 Mendes-576- Nunes-566-  Oliveira-575-  Ferrari-544-
SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-18
- Edmircia Mg:r&rzn?)o Matilde Carolina
4 AFS ND FUNDAGCAO SALESIANOS 49.43 Seco-101- Ldcio-103- Vieira-104-  Cardim-100-
SUB-16 SUB-18 SUB-18
SUB-18
Leonor Margarida Marta Lara
5 I\ ND JUV VIDIGALENSE 49.46 Ascenso0-430- Godinho-434- Feliciano-436- Simdes-429-
SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-16
Clara Matilde Alice Joana
6 CBSEIXAL ND CASA BENFICA SEIXAL 51.28 Bastos-207- Silva-209- Rocha-206- Miguel-208-
SUB-18 SUB-16 SUB-16 SUB-18
lara Beatriz Raissa Margarida
7 LAVRA ND C DESP C+S LAVRA 51.87 Gongalves-451- Oliveira-450- Baptista-455- Oliveira-452-
SUB-16 SUB-16 SuUB-18 SUB-18
| 4x100 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
5 Henrique Diogo Gongalo Santiago
1 cop ND C ORIENTAL PECHAO 45.37  Silva-269- Loureiro-267- Sousa-268-  Aguiar-275-
SUB-16 SUB-18 SUB-18 SUB-18
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
) Rafael Tomas Gabriel Matthias
2 GAF ND G ATLETISMO FATIMA 46.52 Deboeuf-327-  Alves-328-  Ribeiro-323- Abayomi-326-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
Tiago Martim Bernardo Matheus
3 AJL ND ASS JOVENS LANDEIRA 46.60 Nifra-122- Bombico-119- Gomes-114- Berg-120-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-18
Rafael Rafael Octévio Lucas
4 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 47.45 Faria-249- Pinto-250-  Santos-247- Borges-245-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-18
Tiago Guilherme Pedro Dinis
5  CDPRI ND C D CULT DE PRISCOS 47.62 Matos-235-  Martins-233- Martins-234-  Vilaga-230-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
. Guilherme Miguel David Gil
6 OCL ND OLIMPICO C LAGOS 53.09 Santos-498- Duarte-504- Correia-495- Santos-496-
SUB-16 SUB-16 SUB-18 SUB-16
Jodo Tomés Guilherme Tiago
7 A20KM ND ASS 20KM ALMEIRIM 62.59 Carvalhais-15- Cavaleiro-18- Mendes-14- Machado-17-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-16
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Tiago Gil Samuel Paulo
1 CAP ND C ATLETISMO DO PORTO 43.05 Galhardo-189- Martins-176-  Rocha-187-  Albieri-183-
SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-18
Micael Rafael Salvador Eduardo
2V ND JUV VIDIGALENSE 43.15 Calado-440-  Dias-446-  Oliveira-448- Camacho-418-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
Daniel Martim Tomas Pedro
3 SCP ND SPORTING C P 43.36 Ardelean Noronha-582- Vinagreiro-597- Vieira-589-
-549-SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-18
i Jodo Pedro Mateus Luis
4 ACPV ND A C POVOA DE VARZIM 43.96 Torres-68- Vieira-72- Alves-71- Rodrigues-69-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-16
Duarte Eduardo Jodo Elias Tiago Dos
5 SLB ND S L BENFICA 44.07 Vitéria-620- Lima-621- Lima-626- Santos-647-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
Danilson Lucas Lucas Kleber
6  AABV (X) ND A ACAD BELA VISTA 4450  Lopes-19- Nobre-26-  Faustini-25- Neto-22-
SUB-16 SUB-18 SUB-18 SUB-16
Antdnio Rafael Cristiano Lucca
7 GRQL ND G R QUINTA DA LOMBA 46.50 Semedo-371- Medina-380- Catoto-372-  Reis-375-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
| 5.000m Marcha | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Celestino Pacheco 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 24:21.82
2 Diego Garcia 2008 SUB-18 ESP  SPORTING C P 25:26.80 (<)
3 Diogo Pinho 2008 SUB-18 A C D DE CESAR 26:44.34 (<)
4 Vicente Figueiredo 2010 SUB-16 C N DE RIO MAIOR 27:15.67
5 Afonso Lindeza 2010 SUB-16 G C A DONAS 27:27.45
6 Pedro Carmona 2009 SUB-18 U A POVOENSE 28:08.49
7 Santiago Pombeiro 2011 SUB-16 A C R DA MEALHADA 28:53.73 (<)
8 Pedro Silva 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 28:56.98
9 Rui Magalhdes 2011 SUB-16 C ORIENTAL PECHAO 29:33.51
10 Luca Ferreira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 29:49.65
DSQ  Luciano D. Abreu 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA XRT287S
DNF Daniel Silva 2009 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS X
| 5.000m Marcha | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Sofia Santos 2009 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 24:57.19
2 Isabel Laginhas 2010 SUB-16 A C R SRA DESTERRO 25:43.04
3 Helena Rodrigues 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 26:17.63 (~)
4 Carolina Mendes 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 27:09.15
5 Natalia Gonzalez 2009 SUB-18 ESP  SPORTING CP 27:25.28
6 Matilde Angélico 2008 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 27:51.02
7 Rosério Borges (X) 2009 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 28:25.49
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
8 Kiara Young 2010 SUB-16 GBR A ACAD BELA VISTA 28:50.32
9 Vanessa Rosa 2010 SUB-16 ESCOLA MOITA TEJO 28:57.32
10 Laura Vidal (X) 2009 SUB-18 ESP  SPORTING CP 29:15.32
11 Daniela Delgado 2010 SUB-16 G D R DA VERDERENA 30:26.63
12 Juliana Vieira 2010 SUB-16 C N DE RIO MAIOR 30:27.14
13 Lara Fernandes (X) 2011 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 31:34.23
14 Marta Costa 2011 SUB-16 A C D DE CESAR 32:04.91 (<)
15 Lia Ferreira 2010 SUB-16 S L BENFICA 32:23.26
16 Matilde C Silva 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 33:22.63
DNF Liz Ferreira 2008 SUB-18 S L BENFICA X
| Disco 1.5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Leonardo Short 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 4523 X 39.94 4523 X X 4291
2 Miguel A. Nébrega 2008 SUB-18 C S MARITIMO 43.41 X 4051 X 41.95 4241 4341
3 Anténio Barata 2009 SUB-18 G C A DONAS 41.89 37.20 X 37.43 X 33.79 41.89
4 Guilherme Gavina 2009 SUB-18 CRC DESP LUZENSE 41.84 38.82 X 36.66 41.84 40.63 X
5 Miguel Angel Lopez 2009 SuUB-18 ESP SPORTING CP 39.61 X 39.61 X 38.61 X X
6 Emerson Pereira 2009 SUB-18 CPV S L BENFICA 3739 X 36.79 37.39 X X X
7 Pedro Almeida 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 36.78 35.33 34.11 35.72 36.78 34.77 35.62
8 Frederico Serrano 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 36.64 X 36.64 X 27.47 32.39 34.12
9 Claudio Camacho 2009 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 35.41 33.48 31.39 3541
10 José Alves 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 35.40 32.10 34.17 35.40
11 Guilherme Martins 2009 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 35.17 33.78 X 35.17
12 Lufs Bibi 2009 SUB-18 C L A COMPETICAO 35.02 X 34.53 35.02
13 Filipe Fernandes (X) 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 34.61 X X 34.61
14 José Martins (X) 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 33.44 32.06 31.77 33.44
15 Vitor Silva 2008 SUB-18 BRA CLUBE DESP DA POVOA 33.03 X X 33.03
16 Nuno Mesquita 2010 SUB-16 ASS FITSALVADOR 31.99 31.01 31.13 31.99
17 Afonso Bento (X) 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 3129 X X 31.29
18 Lourengo Nunes 2009 SUB-18 C D BOMBARRAL 31.17 X 31.17 30.80
19 Rafael Neves 2008 SUB-18 ASS 20KM ALMEIRIM 31.00 31.00 X 29.97
20 Jodo Morais 2009 SUB-18 HOQUEI C FLAVIENSE 30.93 26.03 X 3093
21 André Jin 2008 SUB-18 CHN ASS GRAO VASCO 30.47 X X 30.47
22 Jodo Abreu Vieira 2008 SUB-18 G ATLETISMO FATIMA 28.64 X X  28.64
[ 3.000 metros | SUB-18 - F | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Jesus 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 9:36.70
2 Lara Roque 2008 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 10:05.52
3 Maria Clara Pires 2009 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 10:06.70
4 Diana Franco 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 10:07.81
5 Alice Mouréo 2008 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 10:22.70
6 Sofia Teixeira 2009 SUB-18 ATLETAS FIM SEMANA 10:27.24
7 Carolina Cruz 2009 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 10:38.62
8 Caetana Neves 2008 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 10:40.09
9 Madalena Pereira 2009 SUB-18 U DESP DA VARZEA 10:49.33
10 Maria Rodrigues 2008 SUB-18 LIBERDADE F C 10:51.24
11 Carolina Pisco 2009 SUB-18 ASS JOVENS LANDEIRA 10:52.43
12 Mariana Isidro 2009 SUB-18 SPORTING C P 10:52.69
13 Margarida Franga 2009 SUB-18 G DESP ESTREITO 10:53.15
14 Ana Pereira 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 10:54.73
15 Beatriz Gomes 2008 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 11:00.82
16 Carolina Carvalho 2008 SUB-18 G D R JUV RIBEIRAS 11:05.78
17 Margarida Monteiro 2009 SUB-18 E ATLETISMO TROFA 11:06.26
18 Maria Carvalho (X) 2008 SUB-18 G D R JUV RIBEIRAS 11:29.75
19 Teresa Amado (X) 2009 SUB-18 SPORTING C P 11:35.30
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
20 Maria Machado (X) 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 11:53.25
DNF Matilde Angélico 2008 SUB-18 C A MARINHA GRANDE

x

[ Peso 3Kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Margarida Bento 2009 SUB-18 SPORTING C P 13.73 12.72 13.24 12.95 13.53 13.73 13.22
2 Sofia Ganoshenko 2008 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 12.77 X X 12,56 12.39 12.50 12.77
3 Sara Perestrelo 2008 SUB-18 A D R AGUA DE PENA 12.48 12.48 11.93 X 11.94 X 11.87
4 Sara Lopes 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO GDAK 12.10 10.92 11.74 11.82 X 12.10 11.24
5 Adarlene Binta (X) 2010 SUB-16 SPORTING C P 11.67 10.93 11.67 11.38 X X X
6 Mariana Silva 2010 SUB-16 S U OPERARIA VAIS 11.67 11.19 X 10.91 11.18 X 11.67
7 Matilde Macheta 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 11.55 11.30 11.55 11.36 X 11.29 X
8 Sara Lopes 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 11.34 10.70 X 11.34 10.82 X X
9 Carolina Sousa (X) 2009 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 11.16 9.93 11.16 10.41
10 Ariana Sofia Pereira (X) 2008 SUB-18 SPORTING C P 10.87 10.87 X 10.08
11 Mariana Silva 2009 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 10.59 10.51 10.59 9.81
12 Sofiia Chemyrys 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 10.43 10.28 10.09 10.43
13 Natdlia Svirsa 2009 SUB-18 C BENFICA ABRANTES 10.41 10.41 X 10.20
14 Ménica Silva (X) 2009 SUB-18 S U OPERARIA VAIS 10.33 8.40 9.00 10.33
15 Malika Anacleto (X) 2009 SUB-18 SPORTING C P 10.28 10.18 10.28 9.61
16 Inés Alves Reis 2009 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 10.11 10.11 9.25 X
17 Madalena Santos (X) 2008 SUB-18 STP ASS PAPA LEGUAS 10.08 9.49 10.08 X

[ Vara | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2

Escalao Nac Marca 2.00 2.20 2.40 2.55 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.26 3.30
1 Nadia Mata 2008 SUB-18 SPORTING C P 3.26 - - - (o] X0 (o] X0 XO (0] O XXO XXX
2 Carolina Verissimo (X) 2010 SUB-16 SPORTING C P 3.20 - - - - (0] O XXO XO X0 O XXX
3 Mafalda Andrade 2008 SUB-18 SORLETISMO DO 310 - - - 0 - 0 - 0 X0 XXX
4 Eduarda Silva 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 3.00 - - - - o o (0} X0 XXX
4 Matilde P Silva 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 3.00 - - - o o o o X0 XXX
6 iris Passos 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 2.90 - - o [¢] X0 [e] X0 XXX
7 Carlota Fernandes (X) 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 2.80 - - X0 XO X0 XO XXX
8 Ashley Jorge (X) 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 270 - - o (0] O XXX
8 Matilde Freitas 2008 SUB-18 A D R AGUA DE PENA 2.70 - - - [¢] O XXX
10 Alicia Filipe 2011 SUB-16 G DESP CAVADAS 2.70 - (0] (0] (0] XXO XXX
11 Gabriela Alves 2009 SUB-18 A D TALENTOS TEAM 240 O o O XXX
12 Maria Oliveira 2010 SUB-16 VITORIA S C 240 O o X0 XXX
13 Laura Gouveia (X) 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 2.20 - O XXX
14 Maria Manaca (X) 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 220 O X0 XXX
15 Matilde Romao (X) 2009 SUB-18 Individual 220 O XXO XXX
16 Diana Vilar 2008 SUB-18 N A DE CUCUJAES 2.00 XO XXX
17 Maria Jodo Pacheco 2009 SUB-18 MAIA A C 2.00 XXO XXX

| 3.000 metros | SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Gomes 2008 SuUB-18 S CLUBE DE BRAGA 8:40.52
2 Rafael Alves 2009 SuB-18 A D NUCLEOEIRAS 8:45.11
3 Siméo Silva 2008 SuB-18 C DESP FEIRENSE 8:49.14
4 Gongalo Carvalho 2009 SuB-18 ESCOLA CARLOS LOPES 8:55.65
5 Jodo Magalhdes 2008 SuUB-18 AR LYV GONDOMARENSE 9:00.91
6 Daniel Coimbra 2009 SUB-18 G DESP RIBEIRINHOS 9:03.36
7 Francisco Figueiredo (X) 2008 SUB-18 A D NUCLEOEIRAS 9:03.66
8 Pedro Azevedo 2009 SUB-18 G DESP ESTREITO 9:11.66
9 Francisco Barros 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 9:19.35
10 Gustavo Matos 2008 SuUB-18 SPORTING C P 9:21.28
11 Miguel Tavares 2008 SuB-18 A CR VALE DE CAMBRA 9:23.79
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
12 André Pescada 2009 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 9:26.54
13 Francisco Loureiro 2008 SuUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 9:26.95
14 Afonso Nobrega 2008 SuUB-18 A C D JARDIM SERRA 9:40.35
15  Gustavo Ferreira (X) 2008 SUB-18 C DESP FEIRENSE 9:43.40
16 Oscar Géis (X) 2008 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 9:49.05
DNF  José Sousa 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA X
DNF  Rodrigo Fidalgo 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE X
| Triplo | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
. G DESP
1 Jodo Matos 2009 SUB-18 S AS 14.62 14.49 -0.54 1441 -04 1462 -0.12 1435 121 - - 1428 051
2 Tomas Vinagreiro 2008 SUB-18 SPORTING C P 13.70 13.70 -0.9 X - 1357 -018 13.18 0.77 X . X .
3 Matheus Berg 2008 SUB-18 BRA fzzé%‘lﬂ‘s 13.70 12.80 -0.46 X - 13.70 -0.28 12.96 0.94 1338 1.26 13.15 -0.23
4 Afonso Cordeiro 2008 SUB-18 VA IHUDEILRA 1362 1362 077 1328 055 X ; X - 1327 037 1352 059
Gabriel Guliy 2010 SUB-16 SPORTING CP  13.36(r) 13.35 -0.56 13.36 -0.38 X ; ; ; ; ; ; ;
6  Frederico Andrade (X) 2008 SUB-18 Individual 1320 1320 -0.68 X ; X - 1302 072 13.07 051 X ;
Sebastido Manuel (X) 2009 SUB-18 ANG Individual 1285 X - 1265 -0.08 12.85 -029 12.73 061 1273 062 X ;
8  Kleber Neto 2010 SUB-16 BRA 4 cChD BELA 12.79 12.79 -0.63 12.76 -0.44 - - - - : - : -
. G ATLETISMO
9 Gabriel Ribeiro 2009 SUB-18 FATIMA 12.51 X - X - 12.51 -0.13
10 Mateus Alves 2010 suB-16 BRA A CPOVOADE 12.41 1241 -0.51 X - 12.38 -051
VARZIM
11 Jodo Rodrigues 2008 SUB-18 A C D DE CESAR 1225 1225 -0.56 X ; X ;
A A CHARN
12 Rafael Cardoso 2009 SUB-18 ARERTARN 1221 1221 -0.43 11.96 -0.65 12.08 -0.41
13 Filipe Soares (X) 2009 SUB-18 Clé%fD BELA 12.19 12.00 -0.23 12.07 -0.62 12.19 -0.15
L C A BAIXA
14 Larik Viegas 2009 su-18  sTP . PANA 12.09 11.70 -0.52 11.73 -0.42 12.09 -0.24
‘ S C UNIAO
15  David Santos 2009 SUB-18 S CRREENSE 12.00 11.95 -0.78 12.00 -0.56 11.39 -0.54
16 Octévio Santos 2011 SUB-16 € 7 GLYERR 1176 X . 1139 -043 11.76 0.3
DOURO
| 400m barreiras 0.76 | SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano |Escalao Nac Clube Marca
1 Elizaveta Shuyvan 2008 SUB-18 ASS 20KM ALMEIRIM 67.83
2 Mariana Relvas Pedro (X) 2009 SUB-18 SPORTING C P 68.26
3 Camila Horta 2009 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 70.34
4 Julia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 70.39
5 AnaClara Araujo 2009 SUB-18 BRA C D AREIAS S. JOAO 70.81
6  Carolina Horta (X) 2009 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 72.64
7 Eliéta Mendes 2008 SUB-18 NUCLEO SCP SEIXAL 73.03
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diana Indeque 2008 SUB-18 SPORTING C P 64.19
2 Maria Leonor Pedrosa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 65.14
3 Filipa Carvalho 2009 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 65.16
4 lara Ferreira 2009 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 67.00
5 Madalena Moura (X) 2009 SUB-18 SPORTING C P 67.49
6  Marta Feliciano 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 68.34
7 Débora Martins 2008 SUB-18 C 'S MARITIMO 68.71
DNF  Catarina Seabra 2008 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE X
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400m barreiras 0.84 | SUB-18 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Gavinhos (X) 2008 SUB-18 SPORTING C P 59.02
2 Sava Budu 2009 SUB-18 PALMELENSE F C 59.18
3 Diogo Loureiro 2008 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 59.21
4 Ruben Ribeiro 2008 SUB-18 A D R E PALHACA 60.22
5 Miguel Miranda 2008 SUB-18 ADCV - CASTELO VIDE 60.37
6 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 61.77
7 Raul Berbereia 2008 SUB-18 S C ANGRENSE 62.08
8 Tomas Sousa 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 62.17
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Yunilson Brito 2009 SUB-18 ANG  SPORTING C P 54.43
2 Raphael Pereira 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 54.56
3 Afonso Santos 2009 SUB-18 A D TALENTOS TEAM 56.55
4 André Duarte 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 56.78
5 lan Gomes (X) 2008 SUB-18 SPORTING C P 58.28
6 Jodo Guerreiro 2008 SUB-18 G DESP CAVADAS 58.79
7 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 59.50
8 Cristiano Catoto 2009 SUB-18 ANG G R QUINTA DA LOMBA 59.93
| 200 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1 v=+11
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 iris Silva (X) 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 25.83
2 Clara Bastos (X) 2009 SUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 26.51
3 Carlota Calado (X) 2010 SUB-16 VITORIA F C 26.99
4 Leonor Néri 2009 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 27.07
5 Diana Bento 2009 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 27.24
6 Beatriz Barbosa (X) 2010 SUB-16 S L BENFICA 27.31
Série 2 v=+0.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rayssa Dias 2008 SUB-18 BRA N D AMADOR POMBAL 25.80
2 Catarina Evora Pinto 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 25.93
3 Joana Miguel 2008 SUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 26.10
4 Beatriz Maia 2008 SUB-18 VITORIA F C 26.48
5 Beatriz Ferrari (X) 2008 SUB-18 BRA  SPORTING CP 26.65
6 Jéssica Fedoriv 2008 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 26.66
7 Daniela Venda (X) 2009 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 26.79
Série 3 v=+11
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Oliveira 2008 SUB-18 SPORTING C P 24.28
2 Katerina Quinn 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 25.26
3 Beatriz Alves 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 25.39
4 Mariana Costa 2008 SUB-18 GRECAS - VAGOS 25.65
5 Constanga Alves 2008 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 25.79
6 Maria Carvalho 2009 SUB-18 S L BENFICA 25.91
7 Raquel Raposo 2011 SUB-16 A C D DE CESAR 26.29
| 200 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1 v=+0.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Noronha 2010 SUB-16 SPORTING C P 22.85
2 Jodo Morato (X) 2011 SUB-16 BRA  JUV VIDIGALENSE 22.90
3 Tiago Sanches (X) 2008 SUB-18 J O MONTE ABRAAO 23.15
4 Antdénio Semedo 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 23.23
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
5 Esmael Martins 2008 SUB-18 STP A A CHARN CAPARICA 23.53
6 Gabriel Santos 2008 SUB-18 ASS FITSALVADOR 24.03
Série 2 v=+0.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonardo Bessa 2008 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 22.74
2 Afonso Eiré 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 23.20
3 Bruno Duro 2008 SUB-18 CTM YV POUCA AGUIAR 23.21
4 Martim Melo 2008 SUB-18 MAIA A C 23.40
5 Gil Martins 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 23.66
6 Simao Simoes 2008 SUB-18 GRECAS - VAGOS 23.92
7 André Ramos 2008 SUB-18 PENTA CLUBE COVILHA 24.56
Série 3 v=+138
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Dos Santos 2009 SuUB-18 S L BENFICA 22.12
2 Rafael Dias (X) 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 22.66
3 Lucas Chourigo 2008 SuUB-18 G DESP INDPENDENTE 23.09
4 Rodolfo Rangel (X) 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 23.16
5 Luca Rodrigues (X) 2009 SUB-18 SPORTING C P 23.18
6 Isac Cruz 2010 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 23.30
7 Duarte Vitéria (X) 2009 SuB-18 S L BENFICA 23.48
Série 4 v=-0.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Pereira 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 21.91
2 Tiago Almeida 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 22.35
3 Pedro Vieira 2009 SUB-18 A C POVOA DE VARZIM 22.41
4 Antdnio Vasconcelos 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 22.51
5 Ussumane Baldé 2008 SUB-18 J O MONTE ABRAAO 22.53
6  Tiago Nifra 2008 SUB-18 ASS JOVENS LANDEIRA 22.951(gc5T2R)
DNF Mateus Jesus 2009 SUB-18 C S MARITIMO X
| Martelo 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Clara Teixeira 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 54.09 49.83 49.40 46.58 X 49.51 54.09
2 Beatriz Sobral 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 50.99 49.55 50.99 X X 5090 X
3 Lara Silva 2009 SUB-18 QUINTAJENSE F C 49.22 47.12 49.22 46.87 X X X
4 Margarida Calhau 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 43.95 41.92 4395 X 41.02 43.72 X
5 Sofia Margal 2010 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 43.84 40.77 43.84 X 40.89 39.78 40.32
6 Beatriz Rosas 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 43.10 43.10 41.80 X X 3798 X
7 Raquel Rodrigues 2008 SUB-18 JUV DESP ALMANSOR 41.48 41.48 39.25 39.39 40.37 X 39.76
8 Sara Lopes 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 41.35 34.25 41.35 38.91 39.80 38.94
9 Matilde Vieira 2009 SUB-18 G ATLETISMO FATIMA 39.91 39.91 37.37
10 Carolina Sousa (X) 2009 SUB-18 QUINTAJENSE F C 39.18 39.18 39.09 X
11 Helena Teixeira (X) 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 38.74 38.74 37.78
12 Rafaela Libanio 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 38.26 38.26 X
13 Margarida Feliciano (X) 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 37.65 32.43 37.65
14 Clara Borba 2008 SUB-18 C ATLETISMO TERCEIRA 36.10 36.10 34.77 X
15 Isabel Melo 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 34.92 33.62 34.92 X
16 Mafalda Mariz 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 33.72 X 33.72 X
NM Margarida Bento 2009 SUB-18 SPORTING C P x X X
NM Carolina Quintal 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA x X X
| Altura | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
Série 1

Ano Escalao Nac

Marca

1.65 1.70 1.75

1.79 1.82 1.85 1.88 1.91 1.94 1.96

1 Tiago Matos

2008 SUB-18

C D CULT DE PRISCOS
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Escalao Nac Marca 1.65 1.70 1.75 1.79 1.82 1.85 1.88 1.91 1.94 1.96
2 Samuel Amaro 2010 SUB-16 C OLIVEIRA HOSPITAL 1.94 - - (0] - (0] - (0] X0 X0 XXX
3 Kleber Neto 2010 SUB-16 BRA A ACAD BELA VISTA 1.91 - o X0 (e} XO XXO XXO XXO XXX
4 Gabriel Guliy 2010 SUB-16 SPORTING C P 1.82 - o (0] o O XXX
5 Miguel Valdez 2011 SUB-16 E CAMPO AVIAGAO F C 1.79 O X0 o O XXX
6 Pedro Silva 2009 SUB-18 S L BENFICA 1.75 - o X0 XXX
6 Pedro Vieira (X) 2008 SUB-18 SPORTING C P 1.75 - o X0 X- - XX
6 Rodrigo Meira 2009 SUB-18 G DESP CASTELENSE 1.75 - o X0 XXX
9 Luis Rosario 2008 SUB-18 G C A DONAS 1.75 O X0 XO XXX
10 Gongalo Valente 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 1.75 - O XXO XXX
NM Salvador Oliveira 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE SM XXX
| 100m barreiras - eliminatérias | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1 v=+o0s5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Freitas 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 14.09 (Q)
2 Rita Moreira (X) 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 14.25 (q)
3 Nadine Fortes 2009 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 15.36
4 Matilde Fernandes (X) 2010 SUB-16 VITORIA S C 15.61
5 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 16.12
6 Petra Dumont (X) 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 17.25
DNS Néadia Mata 2008 SUB-18 SPORTING C P X
Série 2 v=+13
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Feliciano 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 15.07 (Q)
2 Ana Miguel Silva 2010 SUB-16 GRECAS - VAGOS 15.08
3 Marina Intchala 2008 SUB-18 CPV ) O MONTE ABRAAO 15.54
4 Carolina Paiva 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 16.09
5 Ana Flor Lega 2011 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 16.33
6 Alessandra Santos (X) 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 17.01
DNF  lara Vacondeus 2008 SUB-18 G DESP INDPENDENTE X
Série 3 v=+01
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITORIA S C 13.86 (Q)
2 Daniela Gorgueira 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 14.97 (q)
3 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 15.94
4 Inés Saldanha 2008 SUB-18 THOMAR ATHLETICS 16.40
5 Vitéria Silva 2011 SUB-16 C 'S MARITIMO 16.86
6 Luana Soares (X) 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 17.11
7 Madalena Silva 2009 SUB-18 G C A DONAS 20.09
Série 4 v=+08
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Sampaio 2008 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 13.47 (Q)
Nadira Sanches 2010 SUB-16 S L BENFICA 14.94 (q)
3 Antonia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 15.05 (q)
4 Bruna Xavier 2008 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 16.10
5 Alice Rocha 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 16.21
6 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 16.94
| 110m barreiras - eliminatérias | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1 v=+0.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matias Ferreira 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 14.95 (Q)
2 Dinis Vilaca 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 14.97 (Q)
3 Ricardo Pinto 2009 SUB-18 ATLETAS FIM SEMANA 15.18 (q)
4 Rodrigo Doutor 2008 SUB-18 GRECAS - VAGOS 15.43
5 Eduardo Alano 2009 SUB-18 BRA  C ATLETISMO TUNES 15.50
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
6 Larik Viegas 2009 SUB-18 STP  C A BAIXA BANHEIRA 16.61
FS Luis Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS X

Série 2 v=+13

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Vieira 2008 SUB-18 SPORTING C P 14.02 (Q)
2 Gongalo Dinis 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 15.02 (Q)
3 Edgar Rodrigues (X) 2008 SUB-18 SPORTING C P 15.07 (q)
4 Jodo Elias Lima 2008 SUB-18 BRA S L BENFICA 15.71
5 Tiago Teixeira (X) 2009 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 16.02
6 Rafael Faria 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 16.93
FS Rafael Cardoso 2009 SUB-18 A A CHARN CAPARICA X

Série 3 v=+1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Samuel Rocha 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 14.52 (Q)
2 Daniel Penela 2008 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 15.13 (Q)
3 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 15.33
4 Lucas Faustini 2008 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 16.02
5 Tiago Vasques (X) 2008 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 16.22
6 Jodo Torres 2009 SUB-18 A C POVOA DE VARZIM 16.30
7 Rafael Deboeuf 2008 SUB-18 G ATLETISMO FATIMA 16.80

[ Triplo | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |

Escalao Nac Marca 1
1 Anamar Jorge 2009 SUB-18 J&gﬁ."‘\‘gUDE ILHA 12.53 X - 12.53 0.17 12.05 0.69 12.11 0.53 12.14 0.52 12.02 0.29
2 Clara Cabral 2009 SUB-18 U PoucA 11.84 11.84 061 11.70 -0.07 11.68 0.65 1135 0.68 X - 1129 00
3 Joana Ghira 2008 SUB-18 SPORTING C P 11.56 11.52 0.60 11.55 0.52 11.55 0.67 11.56 0.43 X - 11.46 -0.18
4 Inés Vila (X) 2009 SUB-18 SPORTING C P 11.48 11.00 0.59 11.45 0.54 11.48 -0.14 11.29 0.57 X - X -
5 Matilde Morujéo 2010 SUB-16 MAIAAC 11.42 11.37 0.56 11.06 0.53 11.20 0.76 11.41 0.52 X - 11.42 -0.51
6 Leonor Ascenso 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.19 X - 10.76 0.57 11.17 0.11 X - 11.19 0.92 10.92 -0.35
7 Alice Varino 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 11.01 X - 10.80 0.32 10.99 0.59 9.52 0.74 10.68 0.61 11.01 0.61
8 Matilde Joaquim (X) 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 10.90 10.49 -0.07 10.83 0.59 X - X - X - 10.90 0.59
9 Joana Wever (X) 2010 SUB-16 SPORTING C P 10.82 10.82 0.53 10.68 0.96 10.67 0.13
10 Sofia Ribeiro (X) 2010 SUB-16 SPORTING C P 10.75 9.85 0.56 X - 10.75 0.33
11 Alicia Filipe 2011 SUB-16 G DESP CAVADAS 10.64 10.64 0.25 10.09 0.05 10.45 0.70
NM Daniela Dantas 2011 SUB-16 SPORTING C P X 0.0
| 800 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alice Pessoa (X) 2011 SUB-16 Individual 2:21.43
2 Leonor Marques 2011 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 2:24.34
3 Mariana Santos 2010 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 2:24.79
4 Beatriz AiImeida 2009 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 2:25.35
5 Sofia Unas 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 2:25.38
6 Margarida Martins 2009 SUB-18 C REC ALTURENSE 2:26.24
7 Margarida Gongalves 2009 SUB-18 N D CULTURAL ODEMIRA 2:26.60
8 Catarina Le&o (X) 2009 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 2:26.70
9 Ana Rocha 2011 SUB-16 MAIAAC 2:38.43
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Vitorino 2008 SUB-18 SPORTING C P 2:22.24
2 Diana Braz Pedro (X) 2010 SUB-16 Individual 2:25.23
3 Rita Magalhaes 2011 SUB-16 C DESP FEIRENSE 2:25.94
4 Mariana Reis 2008 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 2:26.09
O e T

—

) @lncs: MAIS Atletismo!

A //6\ ATLETISMO www.fpatletismo.pt Pég 18 de 29




Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
5 Teresa Franco (X) 2010 SUB-16 A D NUCLEOEIRAS 2:26.48
6 Teresa Enock (X) 2011 SUB-16 SPORTING C P 2:27.34
7 Catarina Matos 2009 SUB-18 G DESP ESTREITO 2:29.20
8 Sofia Xavier 2011 SUB-16 G DESP RIBEIRINHOS 2:29.64
9 Joana Ferreira 2009 SUB-18 TARTARUGAS E LEBRES 2:35.77
DNS  Nicole Elmer 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Moreira 2008 SUB-18 U DESP DA VARZEA 2:12.33
2 Sara Ribas 2009 SUB-18 A D NUCLEOEIRAS 2:15.86
3 Mariana Maciel 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 2:16.77
4 Catarina Lopes (X) 2011 SUB-16 A D NUCLEOEIRAS 2:19.04
5 Mariana Queirés 2009 SUB-18 N BARROSAS AMADOR 2:19.55
6 Luana Monteiro 2010 SUB-16 A NATUREZA ENSINA 2:19.99
7 Bianca Palma 2011 SUB-16 NUCLEO SCP DE FARO 2:20.29
8 Luana Valente 2010 SUB-16 A ACAD BELA VISTA 2:20.70
9 Matilde Ferreira 2008 SUB-18 JUV DESP ALMANSOR 2:22.58
10 Leonor Silva (X) 2011 SUB-16 NUCLEO SCP DE FARO 2:27.40
| 800 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Mesquita 2010 SUB-16 ASS FITSALVADOR 1:59.97
2 Pedro Leal Ribeiro 2008 SUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 2:00.49
3 Salvador Rolim 2008 SUB-18 S L BENFICA 2:03.65
4 Francisco Preziati 2008 SUB-18 C DESP UNIV LISBOA 2:04.19
5 Tomas Rodrigues (X) 2009 SUB-18 ASS AMIGOS ATL MAFRA 2:04.59
6 Afonso Mendes (X) 2009 SUB-18 INGLESES F C 2:04.63
7 Miguel Piteira 2008 SUB-18 G D C RIO DE MOINHOS 2:04.75
8 Alvaro Andrade 2010 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 2:04.94
9 Sebastian Salom 2009 SUB-18 ECU CF OLIVEIRA DOURO 2:05.17
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Medina 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 1:59.64
2 Tiago José Silva 2009 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 1:59.95
3 Guilherme Sousa 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 2:01.10
4 Pedro Fonseca 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 2:01.83
5 Anténio Mendes 2009 SUB-18 INGLESES F C 2:02.27
6 André Ribeiro 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 2:02.33
7 Rodrigo Santos 2010 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 2:02.87
8 Rodrigo Da Silva 2008 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 2:03.10
9 Leonardo Ponte 2008 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 2:03.31
10 Fernando Margalho 2008 SUB-18 HM GROUP SANGALHOS 2:04.18
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Moura 2008 SUB-18 C DESP FEIRENSE 1:57.69
2 Francisco Melo 2008 SUB-18 CIAILHA AZUL 1:57.93
3 Samuel Rodrigues 2010 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 1:58.57
4 Diogo Pinto 2009 SUB-18 A D NUCLEOEIRAS 1:59.87
5 italo Santos 2010 SUB-16 S F R A AMADORA 2:00.04
6 Igor Gomes 2008 SUB-18 G D C GUILHOVAI 2:00.91
7 Daniel Fundo 2008 SUB-18 ASS AMIGOS ATL MAFRA 2:03.41
8 Matias Brites 2010 SUB-16 A D R AGUA DE PENA 2:05.48
9 Leonardo Borrego 2010 SUB-16 SPORTING C P 2:05.85
10 Diogo Brandao (X) 2008 SUB-18 A D NUCLEOEIRAS 2:10.20
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Dardo 700g | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Diogo Sousa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 59.28 50.57 45.57 52.42 56.36 59.28 56.83
2 Carlos Pinto 2008 SUB-18 C A CODESSOSO 46.62 40.32 40.70 46.62 43.49 43.80 44.74
3 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 45.84 38.61 4439 X X X 45.84
4 Lufs Bibi 2009 SUB-18 C L A COMPETICAO 44.83 40.52 44.83 44.36 44.43 X X
5 Micoly David 2009 SuUB-18 STP SPORTING CP 42.82 33.90 42.53 41.67 39.57 33.40 42.82
6 Santiago Fernandes 2010 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 42.74 38.08 40.32 42.74 X X
7 Aylton Veiga (X) 2008 SUB-18 STP  ASS GRAO VASCO 41.84 41.84 40.66 X 35.85 40.33 X
8 Gil Pinto 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 41.80 X 36.89 4180 X X  36.48
9 Jodo Abreu Vieira 2008 SUB-18 G ATLETISMO FATIMA 41.24 34.56 35.90 41.24
10 Rui Jodo 2008 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 39.74 3486 X 39.74
11 Tomas Ferreira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 39.37 37.56 39.37 35.21
12 Ricardo Parreira 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 36.57 36.57
13 Filipe Rodrigues 2008 SUB-18 CRC DESP LUZENSE 35.47 35.47
14 Cristiano Guerra 2009 SUB-18 ACAD SUSANA ESTRIGA 35.34 35.34 32.61
DNS  Eduardo Alano 2009 SUB-18 BRA C ATLETISMO TUNES X
| 100m barreiras - final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1 v = +0.9 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Sampaio 2008 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 13.44
2 Leonor Freitas 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 13.65
3 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITORIA S C 14.04
4 Rita Moreira 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 14.32
5 Nadira Sanches 2010 SUB-16 S L BENFICA 14.86
6 Marta Feliciano 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 14.88
7 Daniela Gorgueira 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 15.11
8 Antonia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 15.14
| 110m barreiras - final | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1 v = +1.1 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Vieira 2008 SUB-18 SPORTING C P 13.98
2 Samuel Rocha 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 14.17
3 Daniel Penela 2008 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 14.77
4 Ricardo Pinto 2009 SUB-18 ATLETAS FIM SEMANA 14.88
5 Matias Ferreira 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 15.01
6 Gongalo Dinis 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 15.14
7 Dinis Vilaga 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 15.46
8 Edgar Rodrigues 2008 SUB-18 SPORTING C P 16.78
| Estafeta Medley | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
- Bruna Luana Jéssica Ana Clara
1 CAS] ND C D AREIAS S. JOAO 2:28.64  Xavier-194- Soares-199-  Fedoriv-198-  Araujo-193-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
lara Margarida Beatriz Raissa
2 LAVRA ND C DESP C+S LAVRA 2:32.93 Gongalves-451- Oliveira-452- Oliveira-675- Baptista-455-
SUB-16 SUB-18 SUB-16 SUB-18
Victéria Ana Diana Alice
3 AAC ND ASS ACAD COIMBRA 2:33.84  Ferreira-37- Santos-35- Bento-36- Mourao-34-
SUB-16 SUB-18 SUB-18 SUB-18
- Mia Inés Maria Inés Marta
4 SCUT ND S C UNIAO TORREENSE 2:34.38 Tenera-605- Flores-601- Costa-603-  Belchior-604-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-18
Patricia Euldlia Raquel Rafaela
5 GRQL ND G R QUINTA DA LOMBA 2:37.23 Sebastido-378- Borges-373- Barrenho-381- Chantre-379-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-18
. Filipa Ll\gca):gr ) Filipa Catarina
6 LLFC ND LUSITANIA LOUROSA FC 2:41.26 Fernandes-459- Tavares-465- Silva-460- Sousa-458-
SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-18
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Laura Margarida Raquel Carolina
7 CRAL ND C REC ALTURENSE 2:58.10 Viegas-295-  Martins-296- Martins-297-  Branco-293-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-18
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
. Danilsa Joana Alice Béarbara
1 NSF ND NUCLEO SCP DE FARO 2:29.44 Jaia-491- Henriques-492- Branco-488- Rosa-489-
SUB-16 SUB-18 SUB-16 SUB-18
Ndria iris Silva-480- Inés Rayssa
2 NDAP ND N D AMADOR POMBAL 2:31.09 Palhais-483- SUB-16 Pereira-479- Dias-484-
SUB-16 SUB-16 SUB-18
5 Angelina Mariana Ana Rita Camila
3 CcoP ND C ORIENTAL PECHAO 2:31.32 Volkmar-261- Henriques-271- Marques-259- Horta-262-
SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-18
Ana Rita Nila Viala-238- Victéria Filipa
4 cbQ ND C DESP QUARTEIRA 2:31.49 Gongalves-236- SUB-18 Possante-239- Gouveia-237-
SUB-18 SUB-18 SUB-18
Sofia Patricia Valéria Rita
5 AABV ND A ACAD BELA VISTA 2:37.24 Correia-31- Filimon-28- Guba-33- P&scoa-29-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-18
i Mafalda Leonor Inés Ana
6 CDP ND CLUBE DESP DA POVOA 2:45.93 Mariz-228- Silva-227- Morim-225-  Ferreira-224-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-18
Laura Gléria Eduarda Constanga
DNF  AJS ND A C D JARDIM SERRA x Gouveia-132- Fernandes-130-  Silva-129- Alves-128-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-18
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Maria Leonor Lara Diana Margarida
1 SCP ND SPORTING C P 2:15.70 Mendes-576- Nunes-566- Indeque-550- Oliveira-575-
SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-18
- Zo0é Nunes Edmircia Mgarlr?nlzo Madalena
2 AFS ND FUNDAGAO SALESIANOS 2:22.07 Pedro-105- Seco-101- Ldcio-103- Sampaio-102-
SUB-16 SUB-16 SUB-18
SUB-18
Mafalda Rita CaEfla()r:Qa Maria Leonor
3 CAP ND C ATLETISMO DO PORTO 2:23.61 Andrade-180- Moreira-186- Pinto-174- Pedrosa-181-
SUB-18 SUB-18 SUB-18
SUB-16
Juliana Matilde Rita Catarina
4 GRE-AA ND GRUPO REC EIRENSE 2:24.55 Neves-363- Maia-364- Moura-365-  Seabra-362-
SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-18
Beatriz Ema Carolina Dédiva
5 SLB ND S L BENFICA 2:24.62 Barbosa-617- Martins-622- Ventura-618- Pedro-619-
SUB-16 SUB-16 SUB-18 SUB-18
) Jalia Beatriz iris Daniela
6 ACB-L ND ATLETICO C BATALHA 2:26.32 Novo-47- Alves-44- Passos-46- Venda-45-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
Lara Margarida Francisca Katerina
7 v ND JUV VIDIGALENSE 2:26.81 Simdes-429- Godinho-434-  Reis-422- Quinn-428-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-18
| Estafeta Medley | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Guilherme Cristiano Rafael Lucca
1 GRQL ND G R QUINTA DA LOMBA 2:06.02 Ramalho-374- Catoto-372- Medina-380- Reis-375-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
Jodo Tiago Gabriel Tomas
2 A20KM ND ASS 20KM ALMEIRIM 2:10.59 Carvalhais-15- Machado-17- Ligeiro-13- Cavaleiro-18-
SUB-18 SUB-16 SUB-16 SUB-18
Rui Jo&0-30- Danilson Filipe Lucas
3 AABV (X) ND A ACAD BELA VISTA 2:15.05 SUB-18 Lopes-19-  Soares-20-  Faustini-25-
SUB-16 SUB-18 SUB-18
Rafael Octévio Sebastian Lufs
4 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 2:16.32 Faria-249- Santos-247- Salom-251- Miranda-246-
SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-18
Tiago Oscar Luciano D. Claudio
DNF  AJS ND A C D JARDIM SERRA x Henriques-135-  GOis-134-  Abreu-133- Camacho-127-
SUB-16 SUB-18 SUB-16 SUB-18
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Série 2
Posicao

1 CAP

2 CAS)

3 v

5 cop

6 SCP

7 SLB

Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

ND C ATLETISMO DO PORTO 2:00.03

ND C D AREIAS S. JOAO 2:03.03

ND JUVENTUDE ILHA VERDE 2:03.68

ND JUV VIDIGALENSE 2:04.51

ND C ORIENTAL PECHAO 2:06.62

ND SPORTING C P 2:07.82

ND S L BENFICA 2:10.88

o
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Paulo
Albieri-183-
SUB-18

Alexandre
J0&0-192-
SUB-18

Gustavo
Alves-404-
SUB-18

Micael
Calado-440-
SUB-18

Henrique
Silva-269-
SUB-16

Francisco
Pereira
-554-
SUB-18

Jodo Elias
Lima-626-
SUB-18

2

Samuel
Rocha-187-
SUB-18

Tiago
Almeida-200-
SUB-18

Afonso
Cordeiro-398-
SUB-18

Jaime
Rolla-425-
SUB-18

Santiago
Aguiar-275-
SUB-18

Daniel
Ardelean
-549-SUB-18

Duarte
Vitéria-620-
SUB-18

]
Gil
Martins-176-
SUB-16

Gongalo
Dinis-195-
SUB-18
André

Duarte-401-
SUB-18

Jodo Morato
-426-SUB-16

Gongalo
Sousa-268-
SUB-18

Luca

Rodrigues-570-

SUB-18

Eduardo
Lima-621-
SUB-18

4

Raphael Pereira
-185-SUB-18

Guilherme
Varela-197-
SUB-18

Afonso
Eir6-399-
SUB-18

Anténio
Vasconcelos-415-
SUB-18

Tiago Brito-276-
SUB-18

Miguel
Gavinhos-585-
SUB-18

Salvador
Rolim-643-
SUB-18
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[Feminina - Sub-18 |

Posicao Clube Pontos

1 SCP 160.0 12.0 10.0 5.0 12.0 12.0 12.0 12.0 1.0 8.0 11.0 100 7.0 50 50 6.0 11.0 11.0 1.0 9.0

2 1\% 995 6.0 80 8.0 9.0 9.5 11.0 40 7.0 8.0 9.0 10.0 3.0 3.0 4.0

3 CAP 78.0 10.0 11.0 7.0 11.0 5.0 11.0 12.0 10.0 1.0

4 AABV 75.0 40 6.0 11.0 11.0 6.0 12.0 5.0 3.0 11.0 6.0

5 ACB-L 61.0 7.0 8.0 10.0 12.0 7.0 6.0 11.0

6 JIvV 55.0 12.0 1.0 9.0 10.0 2.0 11.0 10.0

7 AFS 52,5 11.0 12.0 9.0 8.0 7.5 5.0

8 SLB 47.0 8.0 9.0 6.0 1.0 11.0 12.0

9 SLA 42.0 7.0 11.0 10.0 3.0 1.0 10.0

10 AJS 41.5 12.0 9.5 8.0 12.0

11 VTSC 38.0 10.0 4.0 12.0 12.0

12 AMONT 36.5 9.0 9.0 7.5 11.0

13 ASE 34.0 8.0 10.0 11.0 5.0

14 OLIVAIS 31.0 9.0 9.0 5.0 8.0

15 ADRAP 30.0 7.0 10.0 7.0 6.0

16 ubv 28.0 12.0 4.0 12.0

16 GRE-AA 28.0 9.0 2.0 10.0 7.0

16 QFC 28.0 1.0 10.0 7.0 10.0

19 CPPEA 27.0 1.0 12.0 5.0 5.0 4.0

20 GRECAS 23.0 5.0 9.0 9.0

21 SCB 20.0 10.0 10.0

22 NBA 19.0 9.0 2.0 8.0

22 MAC 19.0 9.0 2.0 8.0

24 ADNO 18.0 11.0 7.0

24 AGDAK 18.0 9.0 9.0

24 ARC-EAC  18.0 3.0 10.0 5.0

27 ACDRA 17.0 5.0 12.0

28 AFIS 16.0 7.0 9.0

28 NDAP 16.0 3.0 7.0 6.0

28 cop 16.0 2.0 5.0 9.0

28 ANE 16.0 8.0 8.0

32 LAVRA 15.0 5.0 40 6.0

32 CBSEIXAL 15.0 4.0 7.0 4.0

34 GDP-L 14.0 7.0 5.0 1.0

34 PLF 14.0 5.0 6.0 3.0

36 LLFC 13.0 2.0 4.0 7.0

37 GDC 12.0 6.0 6.0

37 CAMR 12.0 12.0

37 GCAD 12.0 12.0

37 A20KM 12.0 8.0 4.0

37 CAS) 12.0 5.0 1.0 3.0 1.0 2.0

42 CANAZ 11.0 3.0 8.0

42 NSF 11.0 4.0 7.0

42 CTMVPA 11.0 11.0

42 CBA-S 11.0 3.0 8.0

42 suov 11.0 8.0 3.0

42 ACDAV 11.0 11.0

42 ACRSD 11.0 11.0

49 GDRJR 10.0 10.0

49 GS 10.0 6.0 4.0

49 JDAL 10.0 40 6.0

52 CAOB-A 9.0 6.0 3.0

52 CcDQ 9.0 1.0 5.0 3.0

52 CSM 9.0 6.0 3.0

52 OoCL 9.0 9.0

52 ARLVG 9.0 7.0 2.0
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Posicao Clube Pontos
52 AGV 9.0 6.0 3.0
52 VFC 9.0 2.0 7.0
59 ACDCVC 8.0 3.0 2.0 3.0
59 AAC 8.0 8.0
59 GDE 8.0 8.0
62 AJL 7.0 2.0 5.0
62 CAMG 7.0 7.0
64 GAC-L 6.0 6.0
64 ACF 6.0 6.0
66 EAMT 5.0 5.0
66 GRQL 5.0 1.0 20 20
66 ADTT 5.0 5.0
69 AACC 4.0 4.0
69 GAF 4.0 4.0
69 CDsC 4.0 4.0
69 cbp 4.0 4.0
69 GDRV 4.0 4.0
74 NAC 3.0 3.0
74 LFC-F 3.0 3.0
74 CNRM 3.0 3.0
74 JOMA 3.0 3.0
78 ARAC 2.0 2.0
78 NSCPSX 2.0 2.0
78 SCUT 2.0 2.0
78 CAT 2.0 2.0
82 ACM-A 1.0 1.0
IMasculina - Sub-18
Posicao Clube Pontos
1 SCP 1540 8.0 6.0 12.0 9.0 120 50 11.0 80 4.0 11.0 80 10.0 10.0 5.0 3.0 1.0 10.0 9.0 12.0
2 I\ 102.0 10.0 9.0 5.0 1.0 8.0 6.0 7.0 11.0 5.0 10.0 8.0 12.0 1.0 9.0
3 CAP 91.0 12.0 12.0 11.0 4.0 11.0 12.0 12.0 11.0 20 4.0
4 SLB 66.5 40 20 6.5 11.0 7.0 8.0 12.0 6.0 3.0 7.0
5 ACFR 54.0 12.0 9.0 12.0 3.0 8.0 10.0
6 JIv 53.0 10.0 9.0 2.0 9.0 12.0 6.0 5.0
7 CAS) 51.0 11.0 7.0 2.0 10.0 11.0 7.0 3.0
8 GDP-L 45.0 8.0 12.0 12.0 2.0 11.0
9 SCB 44.0 3.0 12.0 6.0 11.0 12.0
10 ADNO 40.0 8.0 11.0 11.0 10.0
11 GRQL 38.0 8.0 9.0 4.0 6.0 11.0
12 ACPV 37.0 9.0 6.0 9.0 9.0 4.0
13 CSM 35.0 11.0 11.0 7.0 6.0
14 CDPRI 34.0 6.0 12.0 2.0 2.0 12.0
15 GDE 32.0 6.0 9.0 9.0 8.0
15 CoP 32.0 7.0 6.0 2.0 4.0 7.0 2.0 4.0
17 PLF 26.0 5.0 10.0 9.0 2.0
18 AL 25.0 4.0 10.0 4.0 7.0
19 GCAD 24.0 5.0 10.0 8.0 1.0
20 AABV 23.0 4.0 1.0 10.0 8.0
21 CAOH 22.0 11.0 11.0
21 CDFE 22.0 12.0 10.0
23 QFC 21.0 3.0 5.0 3.0 10.0
23 CAS 21.0 10.0 11.0
25 EACL 18.0 9.0 9.0
25 GAF 18.0 5.0 7.0 5.0 1.0
25 CRCDL 18.0 1.0 9.0 8.0
25 CAOV 18.0 10.0 8.0
29 ADTT 17.0 10.0 7.0
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Posicao Clube Pontos
30 ACDCVC 15.0 5.0 10.0
31 EAROS 14.0 7.0 5.0
31 ARLVG 14.0 8.0
33 A20KM 13.0 5.0 2.0
34 ARC-EAC 12.0
34 PFC 12.0 2.0 7.0
34 AFIS 12.0 9.0
34 LMA-L 12.0
34 CFOD 12.0 3.0 1.0 5.0
39 LLFC 11.0 6.0
39 CIAIA 11.0 11.0
39 JOMA 11.0 7.0
39 GDR 11.0 7.0
39 CACOD 11.0 11.0
44 CLAC 10.0 9.0 1.0
44 CPPEA 10.0
44 ACDRSQ 10.0 10.0
a7 ACRVC 9.0 3.0
a7 CPTSC 9.0
a7 CNRM 9.0 9.0
50 GCB 8.0
50 NDAP 8.0
50 GDCG 8.0 3.0
50 ECAFC 8.0 8.0
50 GDC 8.0 8.0
50 AJS 8.0 4.0 1.0
56 CBA-S 7.0 7.0
56 NAC 7.0
56 CASHM 7.0
56 UAP 7.0 7.0
56 GRECAS 7.0 4.0 3.0
61 GDC-VC 6.5 6.5
62 SFRAA 6.0 5.0
62 SLA 6.0 6.0
62 AFSA 6.0 6.0
62 CDP 6.0
62 ACRM 6.0 6.0
67 RUNRIVER 5.0 4.0 1.0
67 ADRAP 5.0 5.0
67 CCDR 5.0
67 IND 5.0
71 Suov 4.0
71 AACC 4.0 4.0
71 SCA-T 4.0 4.0
71 ASCV 4.0
75 GDIB 3.0 3.0
75 ADREP 3.0 3.0
75 CTMVPA 3.0 1.0
75 CABB 3.0 3.0
75 CATUNES 3.0 3.0
80 SCUT 2.0 2.0
80 ADCV 2.0 2.0
80 CEN 2.0
83 OCL 1.0
83 OLIVAIS 1.0 1.0
83 CAB 1.0
83 CDOL 1.0
87 AGV 0.0
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[Estatistica Clubes

Masculino

Associagao [ 2ietas N stietas N atietas

A20KM Santarém 3 1 4 4
AABV Algarve 5 5 10 6
AAC Coimbra 0 2 2 0
AACC Setubal 2 1 3 4
AAM Lisboa 3 0 3 5
ACB-L Leiria 0 4 4 0
ACDAV Viana do 0 1 1 0
ACDCVC Aveiro 2 3 5 2
ACDRA Leiria 0 1 1 0
ACDRSQ Coimbra 1 0 1 1
ACF Portalegre 0 1 1 0
ACFR Porto 5 2 7 11
ACM-A Terceira 0 1 1 0
ACPV Porto 4 0 4 7
ACRM Lisboa 1 0 1 1
ACRSD Guarda 0 1 1 0
ACRVC Aveiro 2 0 2 2
ADCV Portalegre 1 0 1 1
ADL-P Porto 0 1 1 0
ADNO Lisboa 4 4 8 8
ADRAP Madeira 2 3 5 3
ADREP Aveiro 1 0 1 1
ADTL Viseu 0 1 1 0
ADTT Setlbal 1 1 2 2
AEAC Santarém 2 0 2 2
AFIS Aveiro 1 1 2 3
AFS Lisboa 0 5 5 0
AFSA Beja 2 0 2 4
AGDAK Setubal 0 1 1 0
AGV Viseu 2 1 3 2
Al) Portalegre 0 1 1 0
AL Evora 2 1 3 5
AJS Madeira 5 7 12 6
AMONT Braga 0 2 2 0
ANE Setubal 0 1 1 0
ARAC Aveiro 0 1 1 0
ARC-EAC Coimbra 1 3 4 1
ARLVG Porto 1 3 4 2
ASCV Coimbra 1 0 1 1
ASE Santarém 1 3 4 1
CAADC Lisboa 0 1 1 0
CAB Braga 2 0 2 2
CABB Setubal 1 0 1 2
CACOD Braga 1 0 1 1
CAMG Leiria 0 1 1 0
CAMR Leiria 0 1 1 0
CANAZ Leiria 0 4 4 0
CAOB-A Aveiro 1 2 3 2
CAOH Coimbra 1 0 1 2
wov  EmE o 0 1 :
CAP Porto 9 6 15 12
CAS Guarda 1 0 1 2
CASHM Aveiro 1 0 1 2
CAS) Algarve 5 4 9 10

—

i1 FEDERACAO °

&)l poweies MAIS Atletismo!

S ATLETISMO

A

www.fpatletismo.pt

Feminino

© O FH W OV N

[y

o W A B N O OO H UL O O WK N M 0N NNOOONMNOFHNODMOOOHOOHEHEHOORF WRF ON B

12

Participacoes Participagoes Participacoeq

N B B NS O N WNFH N

i
N

N U H N NN FE O 00 R~ N B

24

18

Pag 26 de 29



Feminino

acoes Participacoeq

Total

Associagso  NedMeter I suetss  Neaetas Porticnecoesrar
CAT Terceira 0 1 1 0
CATUNES Algarve 1 0 1 2
CBA-S Santarém 1 1 2 1
CBSEIXAL Setubal 0 3 3 0
CCDR Braga 2 0 2 3
CDBBR Leiria 1 0 1 1
CDCARV Madeira 1 0 1 1
CDCNAV Porto 0 2 2 0
CDFE Aveiro 3 1 4 5
CDOL Sao Miguel 1 0 1 1
CDP Porto 2 2 4 4
CDPRI Braga 3 0 3 6
CDQ Algarve 0 2 2 0
CDSC S&o Miguel 0 1 1 0
CDUL Lisboa 1 0 1 1
CEN Portalegre 1 0 1 1
CFB Lisboa 1 0 1 1
CFOD Porto 6 1 7 7
CIAIA Faial 1 0 1 1
CLAC Santarém 1 0 1 2
CMP Coimbra 0 1 1 0
CNRM Santarém 1 1 2 1
CcoP Algarve 5 6 11 7
CPPEA Setubal 1 5 6 1
CPTSC Coimbra 2 0 2 2
CRAL Algarve 0 1 1 0
CRCDL Algarve 2 1 3 4
CSM Madeira 3 2 5 5
CTMVPA Vila Real 1 1 2 2
DURIUS Vila Real 1 0 1 1
EACL Viseu 1 0 1 2
EAMT Setubal 0 1 1 0
EAROS Braga 2 2 4 3
EAT Porto 0 1 1 0
ECAFC Castelo Branco 1 0 1 2
ELCT Braga 1 0 1 1
ESCMOV Porto 2 0 2 2
GAC-L Leiria 0 2 2 0
GAF Santarém 4 1 5 5
GCAD Castelo Branco 4 2 6 4
GCB Braganca 1 0 1 1
GCVR Vila Real 1 0 1 1
GDC Setubal 2 1 3 2
GDCVC Viana do 1 0 1 1
GDCG Aveiro 1 0 1 2
GDCRM Evora 1 0 1 1
GDE Madeira 2 2 4 4
GDIB Setubal 1 1 2 2
GDP-L Leiria 5 1 6 10
GDR Viseu 2 1 3 3
GDRJR Porto 0 3 3 0
GDRV Setubal 0 1 1 0
GRE-AA Coimbra 0 2 2 0
GRECAS Aveiro 3 2 5 5
GRQL Setubal 4 2 6 5
GS Coimbra 2 2 4 2
HCF Vila Real 1 0 1 1
IFC Lisboa 2 0 2 2
IND None 3 3 6 3
Al sl _
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Associacao

JDAL Santarém
JDN Beja
JIv S&o Miguel
JOMA Lisboa
I\ Leiria
LAVRA Porto
LFC-F Braga
LLFC Aveiro
LMA-L Leiria
MAC Porto
NAC Aveiro
NBA Porto
NDAP Leiria
NDCO Beja
NJCPN Castelo Branco
NSCPSX Setubal
NSF Algarve
OCL Algarve
OLIVAIS Coimbra
PCC Castelo Branco
PFC Setubal
PLF Braga
QFC Setdbal
RUNRIVER Porto
SCAT Terceira
SCB Braga
SCP Lisboa
SCUT Lisboa
SFRAA Lisboa
SLA Setubal
SLB Lisboa
suov Coimbra
THA Santarém
UAP Lisboa
ubv Porto
VFC Setubal
VTSC Braga
_NaoFederado
_Total

N2 atletas
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Feminino

=

N2 atletas Participacoes Parti
Total Masculino
2 0
1 0
10 8
3 4
35 28
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54 34
3 1
1 2
7 1
14 12
3 1
2 0
1 1
B 0
3 1
3 0
64 -
582 381
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N¢ at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Partici_pa!gées Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-16 36 90 126 53 117 170
SUB-18 209 181 390 326 282 608
SUB-20 2 0 2 2 0 2
_NaoFederado - - 64 - - 66
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N W porvciess. MAILS Atletismo!
//Q\\ //6\\ ATLETISMO www.fpatletismo.pt Pég 29 de 29




	Campeonatos Nacionais de Sub-18
	Beja - (28/06/2025 - 29/06/2025)
	Heptatlo | SUB-18 - F | Dia 0
	Série 1

	Decatlo | SUB-18 - M | Dia 0
	Série 1

	Dardo 500g | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Altura | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	100 metros - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.0
	Série 2  v = -1.0
	Série 3  v = +0.3
	Série 4  v = -0.8

	100 metros - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.6
	Série 2  v = +0.5
	Série 3  v = +0.1
	Série 4  v = +0.5
	Série 5  v = +0.6
	Série 6  v = -0.1

	Vara | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Comprimento | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros - final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = +2.0

	100 metros - final | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.3

	2.000m Obstáculos | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	2.000m Obstáculos | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Peso 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	4x100 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	5.000m Marcha | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	5.000m Marcha | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1.5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Vara | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	400m barreiras 0.76 | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	400m barreiras 0.84 | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	200 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1  v = +1.1
	Série 2  v = +0.6
	Série 3  v = +1.1

	200 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.9
	Série 2  v = +0.7
	Série 3  v = +1.8
	Série 4  v = -0.2

	Martelo 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Altura | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	100m barreiras - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.5
	Série 2  v = +1.3
	Série 3  v = +0.1
	Série 4  v = +0.8

	110m barreiras - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.9
	Série 2  v = +1.3
	Série 3  v = +1.0

	Triplo | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	800 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Dardo 700g | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	100m barreiras - final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.9 (Manual)

	110m barreiras - final | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.1 (Manual)

	Estafeta Medley | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Estafeta Medley | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
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