
REUNIÃO TÉCNICA
CAMPEONATOS NACIONAIS DE SUB-18

BEJA, 28 E 29 DE JUNHO 2025

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


FUNÇÃO Nome

Representante da Direção FPA Sérgio Guedes

Júri de Apelo *A constituir em caso de necessidade

Delegado Técnico Andreia Martins (AALG)

Diretor de Competição Teodoro Marujo (AAL)

Diretora de Reunião Maria Santos (AABJ)

Diretor Técnico Andreia Monteiro (AAL)

Juiz de Partidas Sérgio Graça (AAL)

Árbitro de Partidas Luís Figueiredo (AAL)

Árbitro Camara de Chamada Mário Ferraz ( ADAC)

Árbitro Provas de Pista José Santos (AsAS)

Árbitro de Concursos Joaquim Graça ( AsAS), Emanuel Tavares (AsAS), Albertino 
Pinto (AsAS)

Juiz FF Emanuel Rodrigues (AsAS)

Juizes de marcha José Ganso JC(AsAS) , José Dias (AAL), Vasco Guedes(AAS), 
Kristina Saltanovic(AAL), Luís Dias(AAL), Américo Brito AJC( 
AAL)

Oficiais de Competição



Localização

Complexo Desportivo Fernando Mamede 
Rua Francisco Miguel Duarte, 7800-309 Beja
38.015236,-7.8793648,564



Programa Horário



Programa Horário



Concursos

DISCIPLINA GENERO PROGRESSÃO

Altura
Feminino 1,40 (+4) - 1,48 (+3) - 1,60 (+2) 

Masculino 1,65 (+5) - 1,75 (+4) - 1,79 (+3) - 1,94 (+2) 

Vara
Feminino 2,00 (+20) - 2,40 (+15) - 2,70 (+10)  - 3,20 (+6)

Masculino 2,75 (+20) – 3,15 (+15) – 3,45 (+10) – 4,05 (+7)

Triplo Salto:

•    Feminino - 9metros
•     Masculino - 11metros



Mapa Geral de Fluxos
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1- CIT
2- C. Chamada
3- Peso
4- Dardo
5- Vara
6- Martelo/Disco
7- Altura
8- Comprimento/Triplo
9- Zona Mista
10- Zona de Aquecimento
11- Zona de tendas para as 
Equipas



Procedimentos de confirmação

• Confirmações dos atletas:
o As confirmações serão realizadas on-line e estarão disponíveis entre as 19:00 horas do dia 27 

de junho, sexta-feira e 90 minutos antes do início de cada prova,  https://fpacompeticoes.pt/ 
sendo necessário que cada associação faça o seu login para o efeito. 

o Substituições/alterações de ordem de última hora - estafetas :
o Antes da hora de início (a que consta do programa horário oficial), de entrada na câmara de 

chamada.



Dorsais

• Levantamento de dorsais pelo representante do clube, junto do TIC, 
com indicação de um número de telemóvel para contacto em caso de 
urgência.

• A utilização dos dois dorsais é obrigatória, pelo que os atletas devem 
ser portadores de alfinetes em número suficiente.

• O dorsal com o número em grande deve ser sempre utilizado na 
frente, sendo o outro utilizado nas costas. No saltos, em que é 
permitida a utilização de, apenas, um dorsal, deve ser o dorsal com o 
número em grande, o utilizado.

• Os dorsais terão que ser utilizados na totalidade da sua extensão, não 
podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer outra 
forma. 



Listagem de atletas 
Estrangeiros



Listagem de atletas 
Estrangeiros



Regras específicas

• Aos atletas Sub-16 e Sub-18 não é permitida a participação, no mesmo dia, em mais do que uma prova individual de 
corrida ou marcha de distância igual ou superior a 400m. 

• Os atletas Sub-16 podem participar em todas as provas dos campeonatos, com exceção dos 3.000 metros, dos 2.000 
metros Obstáculos, dos 400 metros (individual ou em estafeta) e 400 metros barreiras

• Os atletas poderão participar em até duas (2) provas por jornada, num máximo de três (3) no conjunto das duas 
jornadas e desde que uma das provas seja em estafeta

• Aos atletas que participaram nos Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas, no escalão de Sub-18, apenas será 
permitido realizar 2 provas neste Campeonato Nacional, exceto  os que participaram como extra.



Outras informações

Séries 

•  As séries das corridas  serão realizadas tendo em conta a melhor marca registada, correndo os melhores atletas na 
última série.

Eliminatórias

As eliminatórias serão realizadas recorrendo ao método “cabeça de série”, o que significa que (exemplo para 4 
eliminatórias) o atleta com o melhor registo irá numa eliminatória, o segundo numa outra, o terceiro noutra e o quarto 
noutra. O atleta com o quinto registo irá na eliminatória do atleta com o quarto registo, o atleta com o sexto registo irá na 
eliminatória do atleta com o terceiro melhor registo, e assim sucessivamente. A distribuição das pistas, nas eliminatórias, 
será aleatória (qualquer atleta em qualquer uma das pistas). Nas finais serão utilizados os registos realizados nas 
eliminatórias, sendo a distribuição das pistas efetuada por sorteios.



Classificação Individual e Colectiva

Nestes Campeonatos existirá classificação individual e 
coletiva.

Prémios

Serão atribuídas medalhas aos atletas classificados nos 

três primeiros lugares em cada disciplina e sexo e 

troféus às três equipas mais pontuadas em cada sexo.



Cerimónias Protocolares

A colaboração  dos  atletas e equipas é fundamental 
para a realização de uma cerimónia protocolar 
dignificante. 

• Respeito pelos horários indicados;

•Respeito pelas indicações dadas após a chegada.

Na cerimónia de entrega de medalhas/troféus os 
atletas devem ir equipados com o equipamento do 
clube e devidamente calçados (não é permitida a 
utilização de chinelos no pódio)



Metereologia



Outras informações

Listagem de Sapatilhas WA

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information

Não é permitida a utilização dos 
dispositivos abaixo durante a prova:

• Telemóveis 
• Phones/auscultadores
• Intercomunicadores 
• Outros semelhantes que promovam a 

vantagem sobre os adversários



Questões?

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


MAIS Atletismo

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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